
2023年一分钟演讲有哪些(大全8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。
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敬爱的老师、亲爱的'同学：

大家好！我叫周xx，今天我的目标是竞选体育委员。我的优点
是：学习认真、诚实善良、尊敬老师、团结同学，且在体育
方面有一定的特长，在校运会上还打破了学校记录。但我也
有一些缺点，今后要不断的加强学习，提高自己各方面能力，
改正缺点。

如果我能当上班干部，我一定会严格要求自己，积极做好老
师的小帮手，服务于202班。假如老师和同学认为我能当班干
部其他职务，我也一定会努力做好。

请老师和同学们信任我支持我，谢谢！
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尊敬的领导：

您好！

我是来自河南经贸职业学院的张xx。我是一个活泼开朗、乐观
向上、兴趣广泛、动手能力强、勤奋好学、吃苦耐劳、勇于
迎接新挑战。



业余时间也有校内外兼职、义工等校外活动，工作上也有一
点经验，虽然水平会有一些不足，但我会努力补充自己，让
自己时刻向上，为公司发展添一份力量。

事业发展，人才为本，面对新的挑战，更是发展之举，希望
之举，希望我的`加入将给队伍注入新的活力，给工作带来新
的突破。希望公司给我一个机会，我会用百分之百的热情、
精力和耐心，一起与公司同进退。
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尊敬的各位领导、老师：

你们好！我演讲的`题目是《我爱您，祖国母亲》。当《我的
中国心》这首歌在耳畔响起时，我内心有种从未有过的感觉。
也许，那就是每个炎黄子孙共有的情感----爱国情。

我爱您，祖国母亲﹗和爱我的生身母亲一样，对您，我同样
怀有崇高的敬意和真挚的爱。

因为爱，必须学会坚强；因为爱，必须学会独立；因为爱，
必须学会回报爱。同学们，让我们心中装满对祖国母亲的最
深沉爱，为中华之崛起而努力读书吧。
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一年级的时候，为了丰富我的课外学问，妈妈给我买了一大
堆课外书，可是那时的我还没有养成自己看书的爱好，对一
大堆书置之不理，不过妈妈怎么催促我，我都只是拿书摆摆
样子，在上面画画，妈妈没有方法，不知道怎么办才好。有
一天妈妈正在看家庭教育，这时我对妈妈说，给我读读吧！
我的这一句话启发了妈妈，妈妈开头每天晚上都给我读一个
故事，让我开头对书着迷，慢慢养成了读书的习惯。



二年级的时候，我体质太弱，老是发烧，妈妈和爸爸寸步不
离的照看我，有时候晚上都没睡觉。那个时候有一种很严峻
的流感，在那个时期我正好发烧的很厉害，教师怕我得了那
种流感再传染给同学，就给在家照看我的妈妈打了个电话，
让我休息两天，观看观看，吓得爸爸妈妈马上带我去了医院，
检查结果出来了，我没有什么大病，只是一般的发烧而已，
这才让爸爸妈妈松了口气。

三年级的时候，我开头偏科，数学成绩不好，爸爸很焦急，
他和妈妈斟酌一下给我报了一个奥数班，让我每个星期天去
学习，每天晚上还给我检查数学作业，给我讲解我不会的数
学题，考完试，试卷发下来，他和我一起分析错误的缘由并
让我改正。功夫不负有心人，我的数学成绩终于追了上去。

四年级的时候，我近视了，爸爸妈妈每天晚上都带我去看医
生，看眼镜，最终打算给我配上了眼睛，从今，爸爸不让我
再看书，为了满意我的求知欲，妈妈给我下载了许多故事让
我听，并且让我多做眼保健操，多往远处远眺，与自己心爱
的书分别了，我只能多爱护和休息眼睛，盼望能有所好转。

我现在已经五年级了，回头看看爸爸妈妈为我付出的心血，
我体会到：父母的爱最宏大！
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大家好!我是xx级xxxx系xx班的xx，今天能够站在这里首先要
感谢领导、学生会组织给我提供这样一个平台。为此我感到
很幸运，因为有这样一个好的平台来表达自己进入大学的一
个心愿：“我真心希望能够加入校学生会组织，成为领导、
老师、同学服务的勤务员。因为我有这份心愿，有这股热情，
有这份责任心。”在这里我郑重承诺：我将尽力完成领导、
老师和同学们交给我的任务，成为学校信任和同学们信赖的
一份子。



学生会组织是连接学校与学生之间的桥梁和纽带，是传达学
校治学理念、治学方法、治学思想、治学灵魂的渠道，是反
映同学思想动态、解决同学生活中的实际困难、加强同学间
师生之间学习和学术交流的重要平台，是学校与学生之间上
传下达教师与学生之间、同学与同学之间信息传递、交换、
共享的平台。我将尽职尽责，以饱满的热情、顽强的意志建
设好学校与学生之间这座桥梁、这个平台。

假如这次我进入校学生会组织，我将继续发扬我一贯遵从的
理念之上、敬业至上、敬业为魂、善于合作、尽职尽责的人
生理念，进一步完善自己，以饱满的热情和积极的心态去对
待每一件事情，提高责任心，工作中要积极进取、大胆创新、
虚心向他人学习，不断改进工作方法，积极听取领导和同学
门的意见。我要以身做责，以“奉献校园，服务同学”为宗
旨。真正做到为同学们服务，在学生会组织利益前，我必须
坚持以学校，以同学们的利益为重，决不以权谋私。我知道，
再多的话语也只是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是开
在成功支路的鲜花。

既然是花，我就要绽放;既然是树我就要长成栋梁，既然是石
头，我就要去铺成大路;既然我是院学生会组织一员，我就要
尽心为同学服务。拿破仑曾经说过：“不愿当将军的士兵不
是好士兵。我立志成为一名优秀的将军。”我相信在领导的
信任同学们的支持下，我的学生会组织工作会更上一层楼。
站在这里我没有别的选择，唯有饱满的精神，满腔的热情，
百倍的信心，全心全意投入到工作中去。
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我是机电工程学院机电一体化技术2班的学生，我叫詹文成，
今天能够在这里与许多同学一起竞选学生会组织成员，我感
到十分荣幸。

我从小就有个梦想，就是不断的磨练和锻炼自己并最终得到



别人的认可和信任，所以我志愿加入学生会组织！我希望他
能够使我得到锻炼也希望通过他得到同学的认可和信任。

俗话说：“没有最好，只有更好。我相信在领导的信任、师
兄师姐的帮助、同学们的支持和自我创新下会使校纪检部的
工作更上一层楼。我相信自己能够做到，因为我始终不愈的
认为我有这个实力。

但这些都是假如，因为未来的学生会组织纪检部成员还正在
为你们演讲呢我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的
智慧与激情，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，
假如我当选的话，一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会！
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尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

我很荣幸参加这次校三好学生竞选，也很感激老师、同学对
我的`支持和信任，能够给我这次机会向大家展示自我。

在这一学年的学习生活中，我始终做到踏实勤奋、刻苦学习，
成绩一直较优秀。

我不仅在学习上孜孜以求，也担任班级多项职务。在班里，
我是劳动委员、语文组长，尽心尽力为同学、为班集体服务，
是老师的得力助手、同学的好朋友。在学校，我是学校图书
管理员，负责整理图书，每天按时到岗，尽职尽责。在家里，
我帮父母煮饭做菜，为父母分担压力。父母还夸我做的饭菜
好吃呢，各位同学有空可要到我家来品尝我的手艺哦！我的
演讲结束了，请大家投我一票吧！谢谢大家！
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生活中的我们每一天都在抱怨，抱怨父母的不理解，抱怨老
师的严厉，抱怨同学的不友好，其实，这一切都源于没有一
颗感恩的心。

懂得感恩的人是幸福的人。生活中值得感恩得事太多太多了，
它并不遥远，就在我们身边，就在妈妈煮的豆浆里。每一天
临睡之前，妈妈把豆子捡好，泡好，第二天一早就起来磨。
豆子在豆浆机的怀抱里打滚，豆浆机痒痒了，再咯咯的笑呢!
豆浆煮好了，杯口不断逸出袅袅热气，喝一口，甜甜的。望
着妈妈脸上荡漾的笑意，一股暖流流淌在心间。

懂得感恩的人拥有无形的力量。记得前年在张家界登天子山
的路上，我奔跑，我追逐，为7000多梯全力以赴。可攀到中
途时，我却全身乏力，双腿像喝了几斤醋似的。望着那可望
而不可及的山顶，先前的豪言壮语早已抛之脑后，此时我多
么期望眼前有一张软软的席梦思，让我美美的睡上一觉。这
时，一位胖胖的，黑黑的叔叔从山下跑上来，他看见我，微
笑着对我说:“小朋友，真不错呀，还有几座小山就到
了!“叔叔的鼓励点燃了我的期望，树起了我前进的风帆。我
向叔叔笑了笑，转身奋力向上登攀。最后，我到了山顶。站
在山顶，耳旁是呼呼的风声，脚下是美丽的风景，而心底，
是无限的感动。

生活是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。你感恩生
活，生活也将赐予你幸福与完美。

让我们怀揣着一颗感恩的心上路，你会发现，山更蓝了，水
更绿了，生活原先能够这般宁静与完美。


