
2023年班主任开学第一课的教案(大全7
篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。教案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？这里我给大
家分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

班主任开学第一课的教案篇一

1、通过本次主题班会，使学生进一步了解良好的学习；

（1）课前预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习；

（2）课前预习备好学习用品，静待老师行为习惯养成教育。

1、通过本次主题班会，使学生进一步了解良好的学习习惯对
自己今后的成长的重要作用，为使自己走向陈功奠定基础，
因此要从现在做起，从我做起。

2、让学生能够辨识好的学习习惯呵不良的学习习惯，发现并
改正不良习惯，提高自我控制能力。

班会形式：叙述、谈话、讨论、问答等形式。

教师谈话：同学们你们在坐的每一位同学上学时间都在三年
以上，通过这些年的学习你们掌握了很多丰富的知识，使自
己能更好的适应社会生活。学习，对于你们是非常熟悉的一
件事了，但是好的学习习惯却不是人人都能做到的一件事。
一个好的科学的学习习惯和方法，使我们学得轻松安闲，又
有效率，还有利于我们的身心健康发展。今天我们班会的主
题就是讨论怎样养成良好的学习习惯。我们通过四个方面来
进行学习。



1课前，我们该怎样做？

让学生讨论、发言。

（1）课前预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习：

（2）课前预习备好学习用品，静待老师上课，下面我们看看
这些同学做得好不好（指名学生叙述事例，让学生辨别正误。
）

a、上课前老师正要走进教室，只见教室内几位同学追逐打

闹，其他同学呐喊助威。

b、上课铃响了，某同学还在校园内慢悠悠地走，而且经常迟
到。

c、上课前，小红把学习用品预备好，在认真的预习课文：她
的同桌桌面上干干净净，还在玩电子表。

同学们想一想，以上同学的表现，你们有没有？在认为自己
在课前学习习惯做得怎样？知道自己的努力方向了吗？有则
改之无则加勉。

2、课堂上我们该怎样做？

学生讨论发言。

（1）上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积
极思考：回答问题要起立，声音洪亮：要发言，先举手。

（2）上课坐姿要端正，读写姿势要正确，努力做到“三个
一”。让学生说出那“三个一”



（3）做也要字体端正，规范，书写格式正确，纸面清洁，写
作业时不三心二意。下面我们看看这些同学做得好不好？
（指名学生叙述事例，让学生辨别正误）

a、课堂上，老师在讲课，下面的同学在小声说话，有的在做
小动作，有的在东张西望，有的在偷吃东西，有的趴在桌子
上睡大觉。

b、课堂上，老师子在提问问题，甲同学积极举手发言，回答
问题声音洪亮：乙同学低下头，老师叫到时，慢腾腾的站起
来，回答问题声音特别小。

3、课后，我们该怎样做？

学生讨论、发言

（1）先复习课堂上所学的知识，然后在做作业。

（2）按时、独立、认真完成作业、下面我们再看看这些同学
做得好不好？（指名学生叙述事例，让学生辨别正误，问问
同学们有无这种情况）

a、张鹏同学边走路边看书，非常认真：李清同学在边看书边
吃饭；王涛同学在行驶的公共汽车上看书；刘涛同学在黑暗
的屋子里看书；孙浩同学在刺眼的阳光下读书；赵彤躺在床
上看书；丁松边看电视边写作业。

b、小明认真独力完成作业，再出去玩；小华让哥哥帮他把作
业做完；休息日两天，小刚玩得开心极了。明天就要上学了，
今晚拿急急忙忙把作业完成；老师布置的作业小玲从来不做。

4、考试时，我们该怎么做？让学生讨论发言。仔细审题，认
真答卷；自己做自己的，不看书，不交头接耳，不东张西望。



5、小结：

不足，指明了努力的方向，将起到防微杜渐的作用。

6、预备一首儿歌（课下背熟，让儿歌中的内容指导自己的学
习行为，从而养成良好的学习习惯。）

小学生，爱学习，养成习惯终受益：

早晨起，不懒睡，背。

班主任开学第一课的教案篇二

激发同学们追求理想，认清自己的努力方向，找到学习的动
力，同时营造积极向上的`学习氛围。

班级所有同学

心理测试、讨论、歌曲

二五班教室

1、引入：ppt播放flash《奔跑》，主持人出场介绍本次班会的
主题及相关内容。

主持人：大家请看《奔跑》的歌词：“全力奔跑梦在彼岸，
随风飞翔有梦做翅膀”，这里都说到了梦，就是梦想，下面
进入我们今天的主题班会——梦想在新学期绽放!

2、提问：大家的梦想是什么?理想是什么?

(1)主持人：大家有没有梦想?初一的新征程中你们的梦想是
什么呢?下面大家先讨论一下，待会我们叫几个同学上来跟大
家分享一下。



(2)同学讨论

(3)叫同学上台交流分享

3、介绍个人理想的内涵

(1)主持人：刚刚大家都相互讨论了个人的梦想，有说到了对
职业的梦想，对生活的梦想等等，那究竟个人理想包括哪些
内涵呢?在这里跟大家简单说说。

(2)个人理想的发展包括生活理想、个人道德理想、职业理想
和人生理想四个方面。生活理想是指人们对未来物质与精神
生活的向往与追求。个人道德理想是指对自己未来道德面貌
的想象。职业理想是指对自己未来工作部门与专业种类的向
往与追求。人生理想是基于对人生价值的理解而对自己未来
的人生道路与人生贡献的设想和追求。

4、学生介绍自己的理想，如何实现

(1)同学讨论

(2)叫同学上台交流分享

5、我们现在应该怎样做?同学上台交流分享

6、辅导员总结。

班主任开学第一课的教案篇三

1通过相关安全防护图片的展示，使幼儿有初步的熟悉，从而
在日常生活中注重保护自己。

2引导幼儿辨别哪些行为是凶险的，哪些是安全的，并掌握遇
到凶险时的'简单自我保护和求救的方法。



材料打算：

1安全有关的图片。

2水彩笔记号笔白纸等。

经验打算：了解日常生活中一些凶险的事情和熟悉生活中的
一些标志。如小心触电小心滑倒小心开水烫注重安全等。

培养幼儿自我保护的意识，让幼儿从心里明白这么做是凶险
的。

(一)利用身体语言，激发幼儿的爱好。教师用肢体语言来表
达安全图片上的意识，如小心触电等。

(二)利用讲故事的形式对故事中呈现的安全情况进行分析：

1小朋友在上下楼梯时，你推我挤的现象，发生小朋友摔下楼
的情景。

2小朋友去碰家里或者幼儿园的插头。

3拿石头和沙子扔过来，扔过去。

4将珠子或者笔帽放入嘴里。

5在教室里到处乱跑追追打打。

环绕幼儿所需的感爱好的急于想知道或解决的，并且生活中
随时都可能发生的安全自护问题来有目的的开展活动，使幼
儿从活动中充分熟悉到安全的重要性。

班主任开学第一课的教案篇四

同学们，新年快乐！时间飞逝，寒假已经过去了，我们又迎



来了新的一学期。新学期，新打算，新的开始，祝同学们新
学期学习进步，健康快乐！

《偷懒的驴子》和《关于刻苦和坚持》

希望孩子们，从故事中得到启发，不要做偷懒的驴子。要学
会持之以恒，能够吃苦耐劳。

1、听到第一遍铃声，应迅速进入教室坐好，停止讲话，静候
老师上课。

2、课前准备四样：数学书、课堂练习本、草稿本和文具，并
将其放在课桌上，课桌上不要放与本节课无关的东西。

3、遵守课堂纪律，不迟到、早退。

4、座姿端正，两手交叉放平，两脚平放到地面，背挺直，眼
睛看黑板，不得东倒西歪！

5、上课认真听讲，要做到三到（那三到？）。在适当的时候
记好课堂笔记。

6、独立做题时，边思考边做记号，不要在书上乱涂乱画，打
草稿。

7、举手发言，声音洪亮，语速平缓；若有补充，举手回答，
不得随意闲谈，不得乱插嘴，不得左顾右盼。

8、严禁上课吃东西、喝水。

9、不允许趴睡，确实瞌睡，可主动站起听课。

10、课上不明白的，先放一放，继续听课，课下要追问老师。

1、独立作业，不抄袭，不对答案，有困难可以请教同学和老



师，弄懂后再写到本子上。作业发下来，有错要及时订正，
利用课间时间交到我办公室。

2、作业按时完成，主动交给家长检查并签字，第二天及时交
给组长。

3、准备三个本子：两个蓝色（红色）本子（标签纸标出：家
庭作业本、课堂练习本）1个草稿本。

4、准备三支笔：钢笔、红笔、铅笔。用钢笔写作业，铅笔画
图、红笔订正做标记。

5、准备的学具：尺子、量角器、三角板、把数学书用书皮包
好并写好班级姓名，另再准备一个透明书皮，用标签纸写上
学号、姓名、班级。

请同学们自己看书5分钟，然后回到问题。

1、教材总共有几个单元？

2、你喜欢哪个单元的知识，你知道这个单元都要我们学习些
什么内容呢？

预习书2~3页，尝试用铅笔完成3页后的'做一做。准备本学期
所需的学习资料。

班主任开学第一课的教案篇五

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害的教育。



一、导入：列举出生活中的安全事例。

二、安全工作的重要性

1、公路上的.交通事故时有发生，是因为安全意识不强。

2、班级举例学校发生的事故及后果。

3、国家、政府狠抓安全教育工作。

4、目前学校抓的几项工作。

三、小学生应注意安全的地方：

1、学生讨论。

2、集体归纳。

（1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，
不爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与
社会上不三不四的人交往，特别是吸毒者，课外不玩火，不
玩火。

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，
交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要
下车，通过公路要做到一停二看三通过。

（3）财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

（4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。



五、安全教育总结

新学期开学以来，为提高二年级全体学生的安全意识和自护
自救能力，预防和杜绝各类事故的发生，积极采取有效措施，
认真上好新学期第一堂安全课：在开学第一天对学生进行安
全教育。

安全教育内容紧扣学生实际，主要从以下三方面展开教育：

一是教育学生时刻注意交通安全，平时外出严格遵守交通规
则，不乘坐无安全保障的黑车、病车等。

二是教育学生谨防发生在身边的伤害事故，用血淋淋的事例
教育学生平时严格遵守《守则》《规范》，远离学生伤害事
故。

三是教育学生做好个人卫生，严防水痘、腮腺炎等春季传染
病的发生，若有发烧症状的及时自觉就医等。

给学生上的安全第一课，坚持安全第一，落实安全措施的原
则，着重进行防水、防电、防火、防毒、防骗、防病等知识
的宣传及交通法规、卫生知识、安全常规等知识教育，切实
提高了孩子们的安全意识和安全防范的能力，为全学期学校
教育教学工作的顺利开展打下了扎实的基础。

班主任开学第一课的教案篇六

三年级的学生处于第一学段的初期，有强烈的好奇心、求知
欲强。因此在教学时，要从启发兴趣、激发思维入手，学生
自己总结学习方法，鼓励畅所欲言，使学生产生学习的愿望，
愿意表达自己独特的思想。

1、通过与学生交流课程纲要，了解本学期英语学习的课程内
容、课程目标以及课程评价。



2、通过了解教师对学生的评价和学习方法，激发学生自主学
习的主动性。

通过学习和老师的讲解了解本学期的教学重点和难点，教学
内容和评价方法。

2、 围绕《课程纲要》展开讨论，就自己感兴趣的地方进行
思考，积极发表自己的见解和建议。

课前学生根据要求“预习要求”自学;教师准备课件。

通过课堂指名说、课堂交流等形式对学生交流情况进行评价。

一、谈话导入

1、同学们，今天的课堂上老师要带领大家认识一位新朋友，
它就像一幅地图一样，能够指引大家在本学期的学习中找准
学期目标，理清学习内容、了解学习安排，真正成为学习的
小主人，它就是——《课程纲要》。

二、新授

2、那这些内容我们怎么合理安排呢?(ppt出示一单元学习时
间安排)

3、目录就像路标一样，指引我们了解每单元都有哪些内容，
下面我们一同以第一单元为例，一同探讨本单元的话题功能
及重点单词类别、句型功能及语音组合。(出示ppt，指生说)

4、请大家打开第二单元，想想这本单元的话题功能及重点单
词类别、句型功能及语音组合又是什么呢?(出示ppt，指生说)

5、下面我们分成四人小组合作学习，分大组分别完成剩余四
个单元?(四人小组合作学习)



6、小组汇报(ppt出示)

8、为了更好地掌握以上本领，我们又要怎样逐步实施的。接
下来是董老师对你们的期望，希望你们通过努力达成一个个
目标。(课程评价推介)

三、回顾梳理

班主任开学第一课的教案篇七

九年级的学生们还没满十八岁，很多安全隐患问题不够全面
判断和意识到，所以就要靠教师们多多教导孩子们这些安全
问题！

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

1、导入：列举出生活中的安全事例。

2、讲述安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。

如：上学期张同福课间活动时摔伤胳膊。

c、国家、政府狠抓安全教育工作。

3、明确中学生应注意安全的地方：



（1）、学生讨论。

（2）、集体归纳。

交通安全：讲述具体事例

防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题。

1）禁止在校园、宿舍内吸烟、点蜡烛。

2）禁止使用电器。

3）定期检查防火设施发现损坏应立即修复。

希望大家能齐抓共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

防盗：保管好个人财务。在下课期间要锁好门窗。住宿人员
要遵守宿舍条例，禁止到他人宿舍乱串，坚决杜绝外来陌生
人员进入宿舍。对可疑人员要提高警惕，加强防范意识，发
现盗窃事件即时报告。

防溺水：不要私自在河边、水库边玩耍、追赶，以防滑入水
中，有句俗语：有事无事江边走，难免有打湿脚的时候。严
禁私自下水游泳，必须有大人的陪同并带好救生圈。如果不
慎滑落水中，应吸足气，大声地呼喊，岸上的人应马上呼喊
大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、草藤什么的，便于
抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，岸上的人应一边
呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起来抛向落水的人。

食品卫生安全：住校人员一律在校内就餐，不吃过期、变质
等垃圾食品，发现有质量问题的食品要及时上报，饮食后如
有不适及时就诊。

体育运动安全：在体育运动中一定要做好准备活动，听从体
育教师的安排和调度，不可私自活动或打闹。老师讲解动作



要领时要认真听讲，在做有一定难度的动作时要学会自我保
护，加强保护意识。在做器械运动时要检查好器械是否存有
安全隐患问题。

4、学生开展批评与自我批评，看哪些方面未做好，今后要加
强注意。共同构建安全校园。

5、教师小结

“安全工作重于泰山。”生命是美好的，生活是多姿多彩的，
而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安
全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣！

6、写出心得体会。


