
珍爱生命感恩生活演讲稿 珍爱生命感恩
父母演讲稿(实用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

珍爱生命感恩生活演讲稿篇一

各位同学，各位老师:

大家好!

今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来。听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作照顾我
们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养
我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛
苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我
不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该
怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾，孝敬父
母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的.是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父



母的社会地位，知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过:我对父母的挂念又有多
少呢。你是否留意过父母的生日。民间有谚语:儿生日，娘苦
日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的痛
苦，让你降生的母亲呢。是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢。我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔
子言:父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。也就是
讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，今
年北京某中学的抽样调查却显示:有近50%的学生竟不知道自
己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许
一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却比
什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

珍爱生命感恩生活演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《心存感恩》。

有一句古话说得好：“树长千尺忘不了根。”相信理解这句



话的人不少，可是真正能领悟的人又有多少呢？你可曾仔细
想过：是谁，给了我们最宝贵的生命；是谁，教会我们走路
说话；是谁，在寒冷的深夜悄悄为我们盖上滑落的被子；是
谁，日日夜夜为我们的安全担惊受怕；是谁，长年劳苦工作
为我们凑足学费；是父母。太多的幸福，都是父母赋予的。
而他们所期待的仅仅是儿女们灿烂的笑容和美好的未来。他
们不想看到儿女们整天愁眉苦脸；不想听到儿女们整天叹息
埋怨；更不想儿女将来无所作为，生活贫困……。于是，他
们严格的要求子女，对于我们的缺点，父母总是毫不隐讳的
提出来，对于我们的优点，父母也积极鼓励继续发扬，当我
们到了“山穷水复疑无路”的境地时，也是父母牵我们步入了
“柳暗花明又一村。”

我们常因为父母的严格而痛恨他们，不要认为这是你的真实
感受。在每个人的内心深处，都藏着一些人物，伴随着欢欣
与凄楚，平时把他们封存起来，直到某些心灵澄清的`日子，
或心情透亮的时刻世俗心弱了，再也锁不住，我们才发现一
生中最爱的人竟是那早已被记忆遗忘的父母。

有一种关怀叫做无微不至，有一种思念叫作牵肠挂肚，有一
种付出叫作无私奉献，爱你自己的父母吧！没有人比他们更
懂你，用你的孝行去证明：“你绝不是一个忘本的人，你绝
对有着一颗感恩的心，你绝对是一个知爱懂爱的人。”

每当想看见，天使的脸，总有两张熟悉的面孔浮现在我们心
里，直到今天我们才恍然了解，父母就是天使，为什么我们
没有发现？打开窗子，倾听他们送给我们的旋律，感动飞到
我们心里。

孝敬父母吧！从现在开始，从一个善意的眼神开始，从一句
亲切的问侯开始，从一声深情的呼唤开始，从一次小小的帮
助开始，从一句真诚的表达开始，以一滴感动的泪水开始吧！

让我们拥有一颗感恩的心，让我们高唱那句：“感恩的心，



感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。”让我们用发
自肺腑的语言说一声：“亲爱的`爸爸妈妈，其实我真的很爱
你们！”

珍爱生命感恩生活演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，每当清晨，你从宿舍走到书生朗诵的教室一路上吹
着微风，你是否感受到生命的美好及生命的可贵！没错，生
命就是鲜花，它为我们生长的大地带来勃勃生机，生命就像
刚出土的幼芽，给土地带来无限的期望。我们每个人都是一
个鲜活的生命，正是因为我们的存在，才使我们的家幸福而
美满，使我们的学校更为活跃，使我们的祖国焕发无限的朝
气。但同时，大家是否也意识到，我们的生命也是脆弱的.，
只要稍不加以珍惜就会枯萎、凋零。

同学们，安全对于每个人来说，都是至关重要的。使广大青
少年健康成长是全体的家长与老师们的共同愿望。大多数同
学也知道生命的可贵，但是在日常的学习生活中仍有许多同
学存在一些不安全的行为，仍存在侥幸心理。总有同学不注
意安全，不珍惜生命，把老师对他的悉心教育与家长对他的
叮咛嘱咐当耳边风。结果受到了重大伤害，不仅耽误了自己
的学习，也危及了自己的生命更是让家长操碎了心。这时才
幡然醒悟！据可靠消息统计，我国平均每年有一万六千名中
小学生死于安全事故，也意味着每天有40名学生将从自己的
班级永远离去。这个数字实在令人触目惊心！难道就束手无
策了？让我们来分析一下，造成伤亡的因素主要有五个“交
通事故，溺水，家庭暴力，食物安全，及打架斗殴”但是这
些伤亡都是可以避免的。为了使我们的校园更安全更美好。
我希望大家能共同做到以下几点！



1、初中的同学尽量不骑车上学，骑车的同学速度不宜过快，
认真遵守交通规则，做到一停，二看，三通过。

2、课件文明休息，做到不打闹，不奔跑。

3、上下楼梯不推挤，严禁从栏杆上下滑。

4、有先天性疾病不参加高强度体育锻炼的同学应及时向老师
汇报，老师应给予关照。

5、集体外出应事先进行安全教育。

6、不吃流动摊点的不洁食品

7、不到营业性歌厅、舞厅，不与陌生人做过多的交谈，不结
交不良少年。

同学们遵守校纪，遵守社会上法律就是尊重自我，珍爱生命。
人的生命最宝贵的。生命与安全是是紧紧联系在一起的，关
注生命就是关注安全，我相信，只要我们把握好安全就能使
我们远离危险，健康成长。

珍爱生命感恩生活演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

鸟有反哺情。羊有跪乳恩。人。身为宇宙之主宰。亦有感恩
之心感激之情。

怀抱一颗感恩的心。犹如在生命的旅途中点燃了一盏明灯，
怀抱一颗感恩的心犹如掌握了人生宫殿一门门的钥匙，怀抱
一颗感恩的心。犹如在人生的海洋中拥有了一艘坚固的船，



怀抱一颗感恩的心。犹如鸟儿拥有了调节平衡的尾巴——孟
郊在《游子吟》中写道：慈母手中线。游子身上衣。临行密
密缝。意恐迟迟归。谁言寸草心。报得三春晖。字里行间流
露着母子深情。字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正沐浴
着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟大。
父爱亦然。父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

看着父母那爬满岁月的额头。看着那饱尝雨露风霜的脊背。
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发。一种莫名的泪淌下面颊。
我哭了。那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪。看着父母望子能成
龙的忧虑。看着父母因孩子成绩一再滑落而着急。额角的一
条条银蛇爬满额头。一种滚烫的东西从眼眶中迸出。那是感
恩的泪。

父母给予你们生命。哺育你们成长。教育你们长大。没有父
母便没你我们。当你们嬉戏于课堂之上。玩耍于操场。你们
的父母却正为你们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着。每当月
假回家时。你的心一定为见到父母而高兴。与此同时。又为
向父母索要生活费而隐隐作痛。

感恩的心的生活是美好的。生命犹如一张白纸。有了感恩的
心。这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩。纸的底色也便
是粉红。也就有了美好的人生。

你们要懂得报答父母的养育之恩。你们要珍惜父母的深情。
假期里。你与父母朝夕相伴。望着父母肩头沉重的担子将脊
背压弯。你一定会一阵心酸。你一定帮父母打扫房间。做做
家务。聊以表达对父母的愧疚。

作为一名在寄宿学校里读书的你，。在家的时间并不多。想
着在学校里。想到家中日夜劳作的父母。顿感心力倍增。父
母对子女的爱最无私。我身临其境。感受颇深。



看到祖父离开人世。我想到日益衰老的父亲。我恐怕百年之
后。父亲或母亲离开我们。我们将无所依靠——我不敢再往
后想。那将是多么可怕啊！

我们仍是高中生。能给予父母的并不多。好好学习是我们能
给他们的惟一的回报。优异的成绩是能给他们的最好的精神
慰藉。看到自己的孩子学有所成。父母才会感到他们的付出
值得。他们的辛苦没有白废。

感恩的心的生活是美好的。生命犹如一张白纸。有了感恩的
心。这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩。纸的底色也便
是粉红。也就有了美好的'人生。

父母的苦不是我们所能想象出来的。多少次。深夜里他们将
我们送入医院，多少次。风雨中他们盼望着我们赶快回家，
多少次。月光下他们教给我们做人的道理，多少次。——"谁
言寸草心。报得三春晖。"父母的恩情深似海。我们要时刻怀
着感恩的心。积极地回报我们的父母。

人的一生就是感恩的一生。我们沐浴着别人的恩泽而来。感
恩是我们一生的使命。让我们以感恩的心将我们的爱撒向这
个世界。

我们都是有思想的群体。父母。每个人都有。生我者父母。
养我者亦是父母。借此机会。我向辛勤劳作的爸爸妈妈深鞠
一躬。道一声："爸爸妈妈。你们辛苦了！"

珍爱生命感恩生活演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

生命是什么？生命是一粒貌不惊人的种子，却蕴藏着一个花



季的灿烂；生命是一只其貌不扬的毛虫，将蜕变成五彩斑斓
的彩蝶；自然界的生命是多么神奇！

同样，人类的生命也在创造着一个又一个的奇迹：杏林子就
是个创造奇迹的人。12岁那年，她不幸患上了风湿关节炎，
但她并没有半点气馁，而是咬紧牙关坚持下去，她坚信，自
己的精神一定能够改变命运，她成功了。不仅如此，她还发
表了一篇篇文章，来鼓励、帮助那些与她一样有先天性缺陷
的人，激励他们走向自强之道！让我们想象一下，如果杏林
子象我们一样健康，她的`天地将是多么广阔啊！

今天的我们就象一棵棵小树，终将成为参天大树，对国家对
社会作出贡献，我们每个人都有责任珍爱生命，让生命之树
茁壮成长。

然而，宝贵的生命就像是一丛丛美丽而娇嫩的鲜花，容易受
到来自各方面的伤害。心理健康、交通安全、食品安全、校
园安园，无不对我们小学生至关重要。

我们应当增强安全意识，树立安全文明公德，重视并关爱自
己和他人的生命，把伤害降到最低。但现实中我们常常却会
因一时疏忽造成许多意外。

同学们：生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全
中才能永具魅力。在安全问题上，我们必须要警于思，合于
规、慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时
时讲安全，事事讲安全。只有这样，我们的生命之花才能结
出丰硕的果实，为国家、为社会作出贡献。

同学们，让我们从我做起，珍爱生命吧！


