
最新高中生感恩的演讲稿(通用10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

高中生感恩的演讲稿篇一

各位老师、同学们：

一下我的生活感悟――学会感恩。 养育，没有师长的谆谆教
导，没有国家时刻的爱护，没有大众的助益，没有阳光和动
植物，我何能喘息生存于天地之间？ 品质和道德修养的前提。
感恩不仅仅是美德，感恩是一个人之所以为人的基本条件！
我敢说，一个不会感恩，不会心怀感恩的人，一定不是一个
健全的人！每次自己陷入困境，都会有一双手来拉自己一把。
手多了我也模糊了，只记的人们的脸上都有一个共性，那就
是无私和博大。感恩是生活中最大的智慧，时常拥有感恩之
情，我们便会时刻有报恩之心。有了报恩之心，就会把成就
归功于大家，失误归过于自己；就会把组织的优点告诉大家，
把组织的不足告诉

领导

。而牺牲

精神

便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英雄主义时，甘愿正
直而坦然地面对；组织困难的时候，甘愿做



出自

我利益的牺牲；当他人困难的时候，甘愿不讲利益

提供

帮助。有了生命，我们才有可能拥有一切；心存感恩，方能
感知生活施予我们的恩泽，方能感知这个世界充满爱心。

学会感恩，这是社会对我们的要求，这也是将有助于我们好
的品格的形成，学会感恩，将会使我们一生受益。

高中生感恩的演讲稿篇二

亲爱的老师们，同学们：

大家好！我是高二十班的xxx。

今天，我演讲的.题目是：我感恩，我快乐，我成长。

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。因为感恩我们才能像鱼儿一般，自由
自在地畅游于水中快乐成长。所以，我们该看世事如烟，铭
记恩情存如血！因为感恩，我们便会心胸坦荡，无拘无束快
乐成长！

对于教师，我们应该谨记：不管一个人取得多么值得骄傲的
成绩，都应该饮水思源，记住老师是为我们成长播下最初的
种子。感恩教师，我们才会像花儿一般美丽绽放予以回报！
因为感恩，我们便会在人生的学途上沿路播种，努力学习，
快乐成长！

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马



儿奔跑的场面。你在奔跑，而我为你开出一片无垠的草原，
任你奔腾在自己的人生。因为感恩，我们一路同行，走的更
远，一起相知快乐成长！

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。所以，我们要懂得感恩、学
会感恩、参于感恩、实践感恩！在感恩中收获，在感恩中成
长！这不仅在健全这我们的人格，还让我们在成长中将这中
华民族优秀传统传扬下去。

快乐成长，从感恩开始！

高中生感恩的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《母爱深深》。

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起！等到救援的人员赶到时，母亲早
己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她
的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜
甜的小脸上！



我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆！气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫！看着
妈妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛！
“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织
着你不知疲倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为
您洗刷饭后的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；
让我为您舒展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的
笑容永远绽放在我的心中；让我轻执您的`双手，和您享受一
次我们的春天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

高中生感恩的演讲稿篇四

同学们：

大家好！

感恩是美，感恩是甜，感恩是一切幸福的源泉。其实，我们
要的人有许多：比如我们的朋友，感恩他们在自己危难的时
候帮助了自己；比如我们的老师，感恩他们让自己摆脱了幼
稚和愚昧，变得渐渐成熟……今天，我要感恩的是我的心中
最崇拜的、最敬爱的我的妈妈。

从小，我的体质一直很弱，发烧、感冒、咳嗽总会在我身上



接踵而至，多亏了您，我的妈妈。你还记得那一年冬天吗？
您风雪无阻背着我去医院。医生说我得的是气管炎。您一边
用您那温柔的口吻对我说："没事的，会好的。"一边用手轻
轻地抚摸着我。然而我能从您那焦急的眼神中知道您的那份
忧虑。

我永远不会忘记妈妈您对我的爱，对我的呵护和关怀。在我
受伤的时候，嘴上责备，手脚却一直不停地小小翼翼地为我
抹药；在我沮丧的时候，脸上漠不关心，却写来一封封鼓励
的信；在我饥饿的时候，递来一碗热气腾腾的爱的面汤；在
我埋怨没有新衣服的时候，您一针一针织着凝结您心血的毛
衣……然而，我能为您做些什么？我常常这样问自己。我用
心学习，不让您为我的学习的操心；我主动洗碗，想让您多
休息一会儿；闲暇时我唱歌，让家庭充满欢声笑语……我尽
我所能给您留下最难忘的美好时光，营造最开心的家庭氛围，
让那最温暖的刹那安慰您那辛苦的心。让您感受生命的美丽，
幸福的永恒。

最后我要说一声："妈妈，我爱您！"

高中生感恩的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

，这次能够在这里给大家带来这次演讲我为此感到十分的荣
幸，也万分感谢信任我的老师和领导。感恩，这是一个很笼
统的词语，能够适用于很多的地方，就像是感恩父母，感恩
老师，感恩学校之类的都可以。而我这次演讲的目的就是单
纯的希望大家都能够对此有所了解，了解哪些对我们有所帮
助，有所扶持的人或物，让我们心怀感恩，感激这些。

或许有些同学觉得，就算是我们心怀感恩，但是别人又感觉



不到有什么用呢。话不能这么说，不能别人感觉不到我们就
不做，有些事情不是做出就一定有回报的，但是一定会让你
自己感到安心。别人做不做是别人的事，但我们做不做是我
们自己的事情，我们心怀感恩的时候在别人遇到困难时是否
也会想着帮助别人一下，让别人度过难关。而别人在接受我
们的帮助之后是否也会心怀感恩，并在以后的日子里对身边
的人伸出援助之手。我想这些都是有可能的，这个世界是有
着坏人，但好人还是很多的，如果每个人都能够心怀感恩，
不去计较哪些得失，让每个人到感觉到这个世界的爱，想必
社会的风气也会好很多的。心怀感恩也并不是让大家在别人
帮助你之后就付出全部的去帮助别人，而是在遇到同样的事
情之后能够伸出援手也帮助别人一下。

其实我们需要感恩的太多了，让我们一下就去回报是不太现
实的。光是父母的生育之恩就是我们这一辈子都难以还清的，
如果不是生下了我们，我们压根就不会来到这个世界上，看
到这蔚蓝的天空，品尝哪些精致美味的食物，感受到友情，
亲情这些难以名述的感情。我们生活在地球上，地球一直在
为我们的贪婪而付出着，如果没有地球的话，我们将难以在
这么好的一个环境生存。还有这我们身边朋友对我们的帮助，
老师对我们的关爱，我想这些都不是做什么事情就能够还清
的，需要的是大家一直心怀感恩的去面对这些，在需要的时
候帮助那些曾经帮助过我们的人，我们也需要再日常生活中
为父母分担一些，让他们不要在感到那么的劳累了。也要保
护我们的环境，如果地球的环境持续恶化下去那么我们的后
代将无法在生存下去了。这也是心怀感恩的重要性，希望大
家能够在这次的演讲中有所感触和体会。

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生感恩的演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好!我是(3)班的__，今天，我为大家演讲的题目是：
《学会感恩,点亮真情》。

当春雨落在种子上，种子回报着新芽!当阳光洒在田野上，田
野回报着碧绿，当爱沐浴着我们，我们回报着感恩的情怀!
当我们呱呱坠地的时候，便享受着妈妈甘甜的乳汁; 当我们
蹒跚学步的时候，便感受着父亲那双大手的温暖;当从我们迈
入校园的第一天起，便畅游在老师赋予我们的知识的海洋中。
我们成长的每一步都离不开亲人、老师，朋友的关心和帮助。
感恩就会懂得爱，懂得爱才会回报爱!在上学的路上,我们感
受着环境带给我们的清新与美好;当我们看到一片纸屑时，捡
起来放入垃圾箱，我们感恩环卫工人的辛苦;在公共汽车上给
老人让座，我们感恩尊老爱幼的文明;教师节送给老师一张自
制的贺卡，我们感恩老师的辛勤培养;为爸爸妈妈做一次饭，
尽管色不美、味不香，但爸爸妈妈的脸上却绽放着笑容，我
们感恩着父母的养育之恩。

感恩父母‘是父母给了我们生命;感恩老师，是老师给了我们
知识;感恩同学，是同学给了我们友谊;感恩大自然，是大自
然给了我们阳光雨露;感恩祖国，是祖国给了我们幸福的生
活!

让我们感恩的太多太多，只有知恩、感恩才能让我们感觉到
爱，才能让我们少些抱怨，多些满足。感恩是学会做人的支
点，感恩之心是一种美好的情感，是对世间所有人与事，给
予自己的帮助表示感激、铭记在心，感恩是我们民族的优良
传统，是做一个正直的人所应具有的起码品德。

我的演讲完毕，谢谢大家!

高中生感恩的演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：



你们好！

生命是璀璨夺目的，是美好珍贵的，在自己的生命当中，我
需要去努力的做好自己的每一件事情，珍惜自己的时间和生
命，积极勇敢的去面对自己的.生活，去迎接自己的挑战，将
自己所需要经历的挫折和困难都当成是对自己的人生的一种
锻炼，同时我们也应该要去热爱自己的生命，把握生命当中
的每一次机会，感恩命运当中所出现的所有人或事。

感恩命运，首先我们需要去感恩在生活当中出现的所有人，
无论他们在自己的生命里面扮演的是什么样的角色，我们都
需要懂得去他们所存在或是出现的意义，懂得自己在生命当
中遇到的所有人都是有独特的意义存在的，对于父母而言，
他们是我们生命当中不可缺少的人，他们不仅仅给予了我们
宝贵的生命，也一直陪伴着我们成长，为我们的成长贡献出
最好的物质基础，给我们提供优质的生活和学习条件，毫无
怨言也不求回报的无私奉献，所以父母是我们生命当中最需
要去感恩的人，对于老师，他们一直在尽心尽力的陪伴我们
成长，尽自己的力量带给我们更多的知识，教育我们如何做
人也让我们学习到更多的知识，老师也是无私伟大的，他们
最大的希望就是我们在学校可以学到更多的知识，接受最好
的教育，在学校的时光里成长为更优秀的人，对于自己的朋
友而言，他们会在你遇到困难的时候，伸出自己的援助之手，
在你受到挫折的时候，在你的身旁积极的去鼓舞激励你，所
以无论是什么样的人，我们都要懂得感恩，感恩命运带给我
们的所有人，命运让他们出现在我们身边，我们就要你去珍
惜和感恩。

感恩命运，我们也要感恩生命当中所出现的所有事情，开心
的事情是让我们更好的享受生活，难过的事情是让我们更加
的体会到生活当中的不易，当我们遇到挫折的时候，也是命
运为了让我们更加的勇敢和坚强，所以当我们遇到事情的时
候，我们转换一下自己的思维方式，以及自己看待问题的角
度，就会觉得所有的事情都有它出现或是存在的意义，也正



是因为这样，我们才更加的需要去用心的生活，用自己乐观
积极的态度去完成命运给我们带来的所有事情。

感恩命运，感恩生命当中的所有，在自己的生命当中去用心
的生活，通过自己的努力去感恩命运所带给我们的所有，我
也希望我们所有的同学都学会感恩，懂得感恩。

谢谢！

高中生感恩的演讲稿篇八

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩》!

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日。在美国，
每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地
北的孩子都要赶回家;那一天，人们要感谢父母，师长，感谢
社会，感谢生活;那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，不
仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人们
在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说有没有
感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之心。

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样



一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这
么要求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，
已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到
的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震
撼了我!直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那根
弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好;一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态;一个懂得
感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生活
中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的每
一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和实
际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让我
们享受到了人世间的亲情和幸福;感谢老师的谆谆教诲，让我
们尝到了学习知识的快乐;感谢同学们真诚的关心和帮助;感
谢社会上所有关心，爱护我们的人。生活中，感恩无边，一
句话语，一个行动，一点情怀，都能表达和解释感谢的真谛;
感恩无痕，一份努力，一点进步都能传达一份真情与心愿。
学会感恩，享受感恩，让我们的生活永远充满关怀，充满真
情，充满温馨!

我的演讲完毕，谢谢大家!



高中生感恩的演讲稿篇九

老师、同学们：落叶在天空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，
那是落叶对滋养它的大地的`感恩；白云在天空中飘舞，绘画
着一幅梦幻的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

在西方有一个感恩节，那一天，要吃火鸡、那一天，无论天
南地北，再远的孩子，也要赶回家。总有一种遗憾，我们国
家也有感恩节。我们可以东施效颦吃火鸡、我们也可以不远
千里赶回家，但有多少人做到真正感恩呢？团聚的热闹总是
多于感恩。

这几年，我一直都处于一种坏孩子的状态，我从来都没体谅
过我爸妈、我也从来没有考虑过他们的感受。我和他们的关
系差到可以用陌生来形容。

但是，那个雨天，站在校门口，望着父亲远去的背影，我不
禁痛心疾首。在你们的记忆中，父母的背影是什么样的呢？
还记得，那是一个雨夜。那天晚上我突发高烧，爸爸背着我
跑了一家又一家医院，爸爸的背是那么的温暖。那一刻，我
真觉得自己是世界上最最幸福的孩子。这些年，岁月在真的
父母身上留下了不少痕迹。

当我们对着镜子欣赏着自己好看的脸蛋时，我们是否有去在
意父母的脸上又多了几条皱纹？当我们欣赏着自己媲美的身
高时，我们是否有看到父母的背已不再笔直呢？生活的重担、
我们的任性、岁月的无情，使他们不再年轻、不再像年轻时
那么优秀、不再拥有年轻时的那份骄傲。可是，他们有抱怨
过吗？不，他们没有，因为他们很爱我们。因为深爱着我们，
所以什么都为我们着想，他们慢慢变得不关心自己，不是因
为他们邋遢，而是他们把最好的都给了我们。

感恩父母，不需要撼天动地、不需要轰轰烈烈、不需要每天
都和他们说那三个难以启口的字眼，只要够温暖，那份爱就



一直在身边。我们可以回到家后给父母一个大大的拥抱，就
像小时候他们抱我们那样；我们可以在和父母吵架时，站在
父母的角度想一想，然后主动平息战争；我们可以把想对父
母说的话写在信里告诉他们；我们还可以为他们做很多很多，
就像他们为我们那样。

最后，给大家介绍一个游戏吧，那是最近网上很火的一个游
戏，名字叫《注视你爱的人三分钟》，在那三分钟内去数数
爸妈脸上的皱纹，去好好看看这些年，岁月赠予他们的礼物。
三分钟后，你一定会有很大收获。

谢谢大家。

高中生感恩的演讲稿篇十

各位老师，各位同学：

早上好，今天国旗下讲话的题目是《心存感恩》。

同学们，你们听过乌鸦反哺的故事吗 ?乌鸦在母亲的哺育下
长大后，当母亲年老体衰，不能觅食了，它就四处去寻找可
口的食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲的口中，回报母亲的养
育之恩，并且从不感到厌烦，一直到老乌鸦临终，再也吃不
下东西为止。

同学们，让我们学会感恩吧!让我们感激父母，感谢他们给予
我们生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，为我们
搭建快乐成长的舞台。

让我们感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上循循善诱的长辈，感激伴我们
成长的朋友们。 让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧，



让我们回报父母:主动承担一些家务，体验父母的艰辛，减轻
父母的负担，努力做让父母放心的好孩子。让我们回报老师:
勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，在知识的海洋里遨
游。让我们回报学校:做到不随地乱扔果皮纸屑，还校园一个
整洁的环境。午休时不要吵闹，给大家一个安静的休息环境。

我们要永远用一颗感恩的心看自然，看人类，看命运，要学
会厚待，学会宽容，学会对待灾害，不幸不再耿耿于怀。感
恩，会让我们变得富有，知道快乐，享受温暖;感恩，不仅是
一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个人都怀揣一颗
感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑容!谢谢大家!


