
中学生个人自我鉴定(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

中学生个人自我鉴定篇一

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。然
而军训对我们这些娇生惯养的小孩也是有好处的。有人
说：“为什么要军训?军训有什么好处呢?”军训能使我们养
成不畏困难的精神;使我们身体素质等方面都得到发展，并有
时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将来才
能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人;也只有这
样才能是中国的未来不致落空。军训还能培养人有吃苦耐劳
的精神呢。其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且还
能磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯有一
句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦
的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训过后我有以下感受：

一、“团结就是力量”

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成
为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持
到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。这
种liuxue86团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝
成，是无法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，
所谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团
结就没道理。



二、苦中作乐

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

三、面对挫折

树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一个尊严，
一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，
年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语说：“不经历风雨，何
以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了我
们怎样去面对今后的挫折。

四、一分耕耘，一分收获。

的确如此呀，没有付出就没有收获。军训，对每个同学来说
是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢?但愿
世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做
得更好，得付出更多。

五、勇敢

我想：一个人面对的是重重困难与艰难险阻，在你面前只有
一条路勇往直前，不应该有退缩的想法，也不能退缩。无论
这时的你是痛苦还是千千万万个不愿意，也不该有任何怨言。
你应该有别人没有的顽强的意志与坚强;因为你是军人，你就
不应该有所谓的累与苦，而拥有的是更多的勇敢。



六、不做温室的花朵

温室的花朵，永远都经不起风雨的考验。平静的湖面，永远
都训练不出精悍的水手。我们要懂得吃苦，更要经得起磨练，
这样我们才经得起大风大浪，才不会被社会淘汰。

天空愈晴，星辰愈灿烂，一天军训后，我们的灵魂将得到升
华.我相信军训后回拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的明
天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训.我们爱
你!

【中学生军训自我鉴定四】

中学生个人自我鉴定篇二

从__月____日开始为期两周的新生军训活动在足球场顺利地
拉开了帷幕。自此掀开了军训生活的新篇章。

回想那短短两周军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但切辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们和训练员在烈
日下同甘共苦，他们对每一个动作都要求严格，一发现我们
的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我们的
错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿时我
们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和累。但
我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们像
树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一种尊严，
一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，
年轻时吃点苦，受点累算什么。

军训教会了我们怎样去面对今后的挫折。休息时，我们方队
的男女生面对面的坐着，在训练员队长的引领下，我们每一



个人的脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，
细细想想，幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只
要我们用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快
乐。

此外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们学生干部队伍的沟通能力和
凝聚力，又改善可我们的精神风貌，提高可我们的综合素质，
团队精神，为__院的人才发展奠定可坚定的文化基础和扎实
的能力。白驹过隙的，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼
的工夫，两周的军训生活就到可眼皮底下。回首丰富多彩的
军训生活，我更多的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还
看今朝”。__院的明天会更加辉煌灿烂。

中学生个人自我鉴定篇三

自我鉴定是对自己过去某一阶段的学习或工作的自我分析和
总结，自我鉴定可以总结以往思想，发扬成绩，因此好好准
备一份自我鉴定吧。自我鉴定怎么写才不会千篇一律呢？以
下是小编精心整理的中学生毕业个人自我鉴定，仅供参考，
欢迎大家阅读。

我自上初中一年级以来，在老师的谆谆教导下，无论在德、
智、体、美等方面都有了一定的进步。

在德育方面，我自觉遵守社会学校的规章制度，严格要求自
己。通过学习政治课，我懂得了真善美，学会了做人的道理：
尊敬师长，团结同学，热爱集体。有时，我还参加学校及班
级组织的各项政治活动和文化娱乐活动，例如：学校举办的
艺术节和征文比赛、级组安排的学校宣传栏布置、班里的黑
板报等等；在思想上和行动上，我向团支部靠拢，并加入了



中国共青团。

在智育方面。在学习过程中，我稍有不足，但也努力学好各
门功课，掌握科学的学习方法，合理安排时间。我爱好文学，
经常阅读余秋雨，朱自清等名家作品，有时还参加各种各样
的征文比赛或参加朗诵比赛，努力拓宽自己的知识面，培养
自己其他方面的能力。在三年的学习中，我担任语文科代表，
协助老师做好各项工作。思想和能力比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人。

在体、美方面，我积极参加体育锻炼，体育课或其他测验，
我都认真对待，全力以赴，不断提高自己的身体健康水平，
锻炼自己的坚强意志，进一步培养和提高自己的审美能力；
我爱好广泛，特长是弹扬琴和文学，在课余时间，我还很经
常去体育馆打羽毛球，在乐趣中提高自己的身体素质。

另外，在家里，我尊敬长辈，经常帮家里人做家务活。但是，
通过三年的学习，我也发现了自己的不足，也就是吃苦精神
不够，具体就体现在学习上钻劲不够、挤劲不够。当然，在
我发现自己的不足后，我会尽力完善自我，培养吃苦精神，
从而保证日后的学习成绩能提高。三年的初中生活即将画上
句号，之间的学习和生活场景就像放电影一样在我脑海里闪
现。回顾起这三年的学习生活，有过欢乐，有过笑颜，也有
过辛酸。在这三年的学习中，我也从一个小学生，一个不懂
事的孩子变成了一个懵懂的少年，知道了什么是人生，什么
是生命，什么是友情。在这三年中，不管是在学习上还是在
生活上，我都学到了不少知识。

在学习上，我学到了以前很多不懂的知识，这得感谢老师的
耐心教育，但这也与我自身的不懈努力是分不开的。我努力
让自己做到在学习上一丝不苟，对老师布置的学习任务能竭
尽全力的保质保量完成。三年中，我从未迟到一次，未早退
一次，不无故缺席。团结同学，遵守国家法律法规，是老师
的好帮手。不断的严格要求自己，能做到在学习上不懂的虚



心向老师同学请教，认真钻研深难题，对知识的渴求，我养
成了自学更深的知识的好习惯，并且会学、善学。自己的文
化知识水平有了明显的提高。

在生活方面，我严格要求自己，以《中小学生守则》和《中
学生日常行为规范》来约束自己的言行。爱护公物，积极参
加学校组织的课内外活动，对需要帮助的人献出自己的一份
爱心。在家里，孝敬父母，自己的事情自己完成，并帮助父
母做一些自己力所能及的事，替父母减少了一些负担，为此，
父母总是很高兴。做为这个社会的一分子，我不忘公民应尽
的义务和责任，遵守公共秩序，爱护公共卫生，对社会上是
是非非的事能做出正确的判断，并能在保证自己人身安全的
情况下，对一些不良行为加以制止。这样，不仅养成了良好
的社会行为习惯，自身素质也得到了提高，文化知识也得到
了充实。

中学生个人自我鉴定篇四

三年的初中生活就快要结束了，三年中，校园生涯和社会实
践生活我不断的挑战自我、充实自己，为实现人生的价值打
下坚实的基础。

我是个不善与人交流的人，朋友还是有几个。在缤纷的校园
生活中，我得到了很多快乐，与朋友交往中那种信任的笑容，
让我难以忘记，我用一颗热诚的心对待身边的同学。因为我
相信一分耕耘一份收获。我尊敬师长，团结同学，乐于助人。
尽管学习方面，我的基础不够扎实，但我对学习的工作不敢
怠慢，认真学习，虚心向老师和同学请教。初中三年是我不
断进取、逐步完善、充实自己、开拓奋斗的三年。

我热爱祖国，热爱中国共产党，虽不能说爱得疯狂，但我不
允许别人说我不爱国。这个国家给了我很多权利，但我好像
没尽多少义务，可以说是义务的话，那就是教育权，但这也



是我的权利。长这么大多没有为这个国家尽义务，真是遗憾。
可能别人会安慰我说你是祖国的花朵，是祖国的未来，现在
你还不需要为祖国付出什么，真因为我是祖国的花朵，我才
要努力学习。虽然我不知道明天是什么样，但我知道没有知
识就没有改变明天的基础，所以我一直努力，努力改变一切，
改变别人对我的看法，赢得别人对我认同。可能我的努力只
是在追求别人的现状，但我坚信我是在走自己的路，不管这
条路是怎样的崎岖、怎样的漫长，我都会走下去，因为这是
一条只属于我的路。不管遇到什么困难，我都会勇敢面对，
永不退缩。因此，我相信我的明天会更美好，让我能够寻找
自己的价值。

中学生个人自我鉴定篇五

几天来，教官们言传身教，教得认真、细致、耐心，对每一
个动作都一丝不苟地做好示范，不厌其烦地指导、纠正，受
到了同学和老师们的称赞，成为全体新同学学习的榜样。

军训是一个成长的阶梯，军训是一个人生难忘的阶段。在4天
的军训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出
色。训练场上，累了，稍作休息，立即归队，带病坚持训练，
轻伤不下火线者比比皆是;队伍集合，动作敏捷;站立军姿，
纹丝不动;队列操练，停止间、行进间，动作、步伐规范;训
练场外，又能互相帮助，关心照顾，团结友爱;各班会操步伐
整齐，队伍雄壮，口号声声震校园。处处展示出了军人的飒
爽英姿。

军训是一个崭新的课堂，军训是一个火热的熔炉。这次军训，
让我们领略了军营的氛围，感受了军人的风采，拥有了军人
的情怀。进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。通过军
训，同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结协作
精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束自己，用
修养来规范自己。通过军训，我们还增进了师生之间的了解
和情感的沟通，较快地形成了一种积极向上的良好班风和班



级凝聚力。

军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有“先苦其心志”，
方能“增益其所不能”，只有经过“苦”的洗涤，才能铸就
钢铁般的意志。丰富多彩的军训生活让我们得到了全面锻炼，
使我们获得了新的人生境界，有了更广阔的视野。这次军训，
会成为我们成长历程中闪光的一页，照亮我们的人生之路。


