
舍得读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？这里我整理了一些优
秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

舍得读后感篇一

看了星云大师的养心篇《舍得》文章，觉得我们平常讲的修
行，就是要慢慢增加自己的力量，能说的`到，就一定要做得
到。修行应该从生活里确实来修，做事应该勤劳负责，求全
求成，做人诚实正直，求真求圆，凡是交往，需要情真意切，
凡是接物，需要至诚恳切。做人不能尖酸刻薄、无信无义，
无道无德，能说到做到，培养自己的力量，慢慢就可以心能
转境，自然就能发挥力量。

作为职业高中教师，面对的学生相对来说思想比较不成熟，
有时候会不理智，这就需要我们教师通过自己的修行来解决
这些问题。例如，在批评学生的过程中，学生有时候会有抵
触情绪，会不理解老师，或者学校的处罚，这时对于班主任
来说，如果没有一定的修行，也许会发生师生之间的不和谐。
因此我们教师需要对学生进行耐心教育，要至诚恳切，不应
该用尖酸的言语来刺激学生，而是应该用自己的一颗真心来
感动学生，让学生明白自己的问题，既锻炼自己的修行，也
提高学生的思想意识，可谓一举二得。

为了能够不断锻炼自己的修行，我以后需要在生活中不断积
累经验。在师生的处理关系上，不断加强自己的做事效果，
要让学生感受到教师的诚实和真心，和学生的交往上，让学
生能够感受到我的有信有义，在培养学生的能力，让学生能
够感受到自己的力量，为将来的成才打下坚实的基础。当然



在我同事的交往过程中，难免会出现一些不必要的矛盾，但
是通过自己的不断积累修行，我想这些都不是问题，只要在
生活中我们能够说到做到，诚实正直，我想我的修行应该会
达到一定的高度。

舍得读后感篇二

1、舍和得到关系，就如因和果，因果是相关的，舍与得也是
互动的。能够舍得人，一定是拥有富有的心胸；如果他的内
心没有感恩、结缘的性格，他怎么肯舍给人，怎么能让人有
所得呢？他的内心充满欢喜，他才能把欢喜给你；他的内心
蕴藏着无限的慈悲，他才能把慈悲给你。自己有财，才能舍
财；自己有道，才能舍道。

2、实生活是残酷的，为了生存，人们不得不做自己不愿意做
的事情，且似乎已经习惯了在忍耐中生活。拿出你的魄力，
做你想做的事情，实现心灵的自由。如果生活缺乏勇气和魄
力，那你永远处于环境和他人的摆布之下。选择自己喜欢的
工作，需要你的勇气和魄力。

在舍与得之间也有个度。你不能因为书中说“大舍大得”就
欲大得而大舍。盲目的舍，只会打破了舍与得的天平，得不
偿失，大舍反而不得。

舍得，是一种精神上的超脱。懂得或者说善于舍得的人，在
舍得基础上能做到无欲无求的人，才算是真正迈入了舍得的
境界。“做你想做的事，说你想说的话。”冲破世俗的罗网，
冲破内心的矛盾，真实地做一次选择。拿出你的魄力，做自
己想做的事情，这也是人生一大快事。

快乐要得到，人活着如果连快乐都得不到，那么还有什么意
思呢，即使有再多的钱财，事业有再多的辉煌，缺乏了快乐，
如同一口枯井，失去了生命，毫无意义。“生活好比一面镜
子，你对它哭，它对你哭；你对它笑，它也对你笑。”这就



是英国作家萨克雷寻找快乐的方法和秘诀。做个乐观的人，
用快乐去生活。

舍得读后感篇三

看了星云大师的养心篇《舍得》文章，觉得我们平常讲的修
行，就是要慢慢增加自己的力量，能说的到，就一定要做得
到。修行应该从生活里确实来修，做事应该勤劳负责，求全
求成，做人诚实正直，求真求圆，凡是交往，需要情真意切，
凡是接物，需要至诚恳切。做人不能尖酸刻薄、无信无义，
无道无德，能说到做到，培养自己的力量，慢慢就可以心能
转境，自然就能发挥力量。

作为职业高中教师，面对的学生相对来说思想比较不成熟，
有时候会不理智，这就需要我们教师通过自己的修行来解决
这些问题。例如，在批评学生的过程中，学生有时候会有抵
触情绪，会不理解老师，或者学校的处罚，这时对于班主任
来说，如果没有一定的修行，也许会发生师生之间的不和谐。
因此我们教师需要对学生进行耐心教育，要至诚恳切，不应
该用尖酸的言语来刺激学生，而是应该用自己的一颗真心来
感动学生，让学生明白自己的问题，既锻炼自己的修行，也
提高学生的思想意识，可谓一举二得。

为了能够不断锻炼自己的修行，我以后需要在生活中不断积
累经验。在师生的处理关系上，不断加强自己的做事效果，
要让学生感受到教师的诚实和真心，和学生的交往上，让学
生能够感受到我的有信有义，在培养学生的能力，让学生能
够感受到自己的力量，为将来的成才打下坚实的基础。当然
在我同事的交往过程中，难免会出现一些不必要的矛盾，但
是通过自己的不断积累修行，我想这些都不是问题，只要在
生活中我们能够说到做到，诚实正直，我想我的修行应该会
达到一定的高度。



舍得读后感篇四

书中赞同的观点：星云大师在每次发表自己的观点时总会先
讲一个很让人入耳的小故事，而我都很喜欢这个故事，它短，
又恨有哲理。他说了一个脾气很坏的男孩子，他的父亲给他
一袋钉子，让他在想发脾气的.时候，让他在墙上钉钉子，孩
子慢慢的就开始控制自己的脾气了。确实是的。情绪不好，
会产生很多的问题。小的会经常在工作或生活中发脾气。大
的会产生很多的社会问题。

与现实的联系：我们在工作中和生活中总有碰到不如意的的
时候，难道这时我们就发一大通的牢骚，对自己生气。我们
应该控制自己的情绪，我们要对自己的行为进行反省，不要
动不动就责怪别人，要想想是不是自己做错了。在很多事情
上进行换位思考，站在别人的立场上，我们可能就会不会乱
发脾气了。对自己也不好，时间久了，自己的身体会受不了，
生理上也可能产生一些疾病。

重构：其实我们无论是社会的frechman还是经验人，我们还
是会碰到很多困难，很多挫折。我们能不能跨过这个还有这
堆困难，我们还是在困难面前哭泣呢。在我们工作中，真的
会碰到很多问题。碰到问题的时候。我们就发脾气对解决问
题是没有益处的。我们要明事理，我们可以找自己的朋友，
自己的闺蜜进行倾述。我们要自己要坚强。
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舍得读后感篇五

人，最软弱的'地方，就是舍不得。舍不得一段不再精彩的感
情，舍不得一份虚荣，舍不得掌声，我们总是舍不得那些曾
经陪伴过我们的如烟花般绚烂的短暂瞬间。

一个孩子，他从小学到中学，一直都是成绩很好很优秀，受



老师的喜爱，受同学们的崇拜，他一直以为自己就应该这样
的生活下去。但是，进入大学以后，却发现，在他周围的同
学不再对他有那种崇拜的感觉，他也只是老师眼中的一名普
通的学生而已，因为在他身边的同学都与他一样优秀，甚至
比他更加的优秀。他舍不得丢弃曾经围绕着他的那些掌声，
那些或崇拜或赞赏的眼光。因此，整日的郁郁寡欢，成绩也
不断下滑。他的身上，曾经的那些荣耀更加的减少，甚至消
失，有时候可能还会转化为其他人对他的不赞同，他总是端
着他的高姿态，却没有可以让别人对他尊敬的理由，久而久
之，恶性的循环就这样的展开了。

故事中若是舍得，一切或许会变得不一样，结果也可能会好
的很多，他会发现自己只是平凡的一员的时候，想要不平凡，
就会暗暗地努力，而在以后的日子里重新站在他向往的掌声
里。

有些东西，你越是舍不得，它越会离你而远去。就享受中的
流沙，你松松的握着，它也就静静的躺在你的掌心中，若是
你怕它滑走了，握紧了手，你收得越紧，便会有更多的沙子
从你的指缝中溜走。

“舍得”是一个渐悟的过程。我们可以追求这些事物，但是
在生命的某一刻，我们也必须放下。


