
最新感悟父爱读后感(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得感悟
范文，希望能够帮助到大家。

感悟父爱读后感篇一

家庭中，总有一个人在默默中一直支撑着我们；生活中，总
有一种爱让我们辜负后心痛无比；总有一种情怀让我们心灵
震颤。这个人就是父亲，这种爱就是父爱，这种情怀就是亲
情。

最近看了《感悟父爱》这本书，书中的内容将父爱续写，将
深情延续。爱深深的印在这本书里，每个故事都淋漓尽致的
写出了父爱的伟大。读着这本书，我的泪也洒满其中。

每篇故事都感人至深。其中一篇《父爱没有力学》，让我更
深一层次的感受到了父爱。曾有一位力学教授对学生
说：“千万别幻想把高空掉落的东西稳稳接住，哪怕是一粒
微不足道的石子儿。”而这位教授也在同时告诉了我们父爱
没有力学。这天，患有先天性痴呆症的女儿站在楼顶张开双
臂要准备“飞翔”，当跳下来的时候父亲一个箭步冲上去接
住了女儿，而自己也应此四肢打了石膏。学生看望他时，他
只说了一句话：“我研究了一辈子力学，知道一但做了后果
是什么，只是在爱里面，只有爱，没有力学。”

爱，没有力学。爱是灵魂里最厚重的一种力量。

在成长的日子里，爸爸的包容、爸爸的爱，无处不在。至今
我还依然清晰的记得那个雨天发生过的事情。

那天是个冬天的周末，我坐着伯伯的顺风车回了家。路



过“刘家龙虾店”时，一阵熟悉的小龙虾的香味钻进了我快
冻僵的鼻孔，我不禁贪婪的吸了一口。回到家，爸爸满脸疲
惫的坐在沙发上。我一看到爸爸就习惯性的跑了过去，拽着
爸爸的手说：“爸爸，我想吃刘家小龙虾。”爸爸疑迟了一
会儿说：“女儿，我们明天再吃好不好？”那时候的我很任
性，不管爸爸怎么说，我就是不听，非要吃不可。

不得已爸爸拿起外套，撑着雨伞，拖着疲惫的身子在雨中慢
行。透过窗户，我看到那些大树随风摇摆，空旷的马路上空
无一人，只有孤独的爸爸。我知道大家都躲在温暖的屋里，
可我却为了满足自己的口腹之欲一己之私任性地把爸爸推入
寒风中。看着爸爸渐行渐远的背影，我心里泛起了隐隐的内
疚。到家时爸爸把怀中捂着的小龙虾给了我，当我接过小龙
虾时，一不小心触到了爸爸那双冰凉的手，我的心为之一震，
我心中不禁责骂起自己来！

原来，父爱一直真实的存在，只不过是我没有感觉，没有感
悟，或者说是我自己忽视了。现在的我才知道，父爱之伟大
已经高于一切文字、一切语言。一直以为爸爸不会爱，其实
他一直在以他独特的、沉默的方式，悄悄的爱着他的女儿。

感悟父爱读后感篇二

太少的书籍去歌颂伟大的爱——父爱。然而，实在难得的是
这本书的第一部分“感恩父爱篇”将父爱诠释得如此淋漓尽
致。文中震撼心灵的真情故事，有的短小精悍，有的催人泪
下，他们鸣奏出一个共同的声音——父爱。

文中的父亲有的为了儿女辛劳一生，有的用自己的鲜血，乃
至生命呵护着儿女；有的虽饱受儿女的冷眼，但爱心永恒；
有的直到生命的.尽头，儿女才明白老人的良苦用心……读着
书中的故事，会清晰地感受到我们在意的不会是故事的形式，
感动我们的是故事背后那沉甸甸的爱。你会觉得那是真实的，
父爱就在你的身边。“你读懂了它，你也就读懂了整个人



生！”每一个深爱父亲的人都应该阅读这本书，它会告诉你
如何去爱自己的父亲，如何做好一个父亲。

怀着激动的心情读完了一本好书，更希望有更多人一起分享
这本好书。如果您读了此书，请接受我最诚挚的祝福，您是
有福的，您接受了一场心灵的盛宴，这是对您和您父亲、母
亲的最佳奖赏。

感悟父爱读后感篇三

《感悟父爱母爱》这本书使我的心灵受到了很大的震撼。读
过书中这些文章的我，难以抗拒它们的魅力，它们蕴含着的
深切的情感，让我感受到爱的力量，爱的伟大！

这本书围绕“父爱到永远”、“比血还浓的母爱”、“母亲
的心”、“父亲的高度”、“母亲的纯净水”这五个标题，
讲述了一个又一个感动天下所有人的小故事。

书中使我印象最深的是《父亲的背》这篇文章。文章主要描
述了作者小时候双腿残疾，从小就在父亲的背上长大。父亲
为了实现儿子的“音乐梦”，背着儿子走了很长很长的一段
路，最终圆了儿子的梦。对啊！

父母的爱承载了儿女对生活的希望和人生的梦想，犹如宽广
深厚的土地，默默地承受和奉献，孕育出人间最美丽的花朵、
丰硕的果实。

父爱重如山，母爱深似海。书中的另一个关于母爱的故
事——《生命的姿势》，也给我留下了深刻的印象。从文章
的题目虽看不出与母爱有关，但内容却十分感人：一对夫妇
为了庆祝孩子的生日，决定去登高达7000米的雪山。在登山
的途中他们遇上了危险，母亲为了保护自己的孩子，离开了
人世。读完这篇文章后，我忍不住流下了眼泪，在心里一遍
又一遍地想：世上还有比这更伟大的感情吗？爱，在很多时



候往往表现为一种姿势。父爱母爱的姿势总是那么令人感动。
相信每个父母都有这种“爱的姿势”——雨中为儿女撑伞的
姿势、厨房中精心做饭的姿势、在校园外等待着正在考试的
孩子出来的姿势……父母用不同的姿势表达着对儿女的爱，
而这种爱，作为儿女，几乎是无以回报的。

“父母的恩惠就不是恩惠吗？”这是书中的一句话，对这句
话，我的理解很深：在生活中,父母是伞，我们是伞下的孩子；
父母是豆荚，我们是荚里的豆子。我们在父母的翅膀下长大，
父母给了我们无穷无尽的爱，可是我们又有谁把父母的恩惠
放在心上呢？他们养育我们的时候，我们在羡慕同伴手中的
玩具；他们守护在我们病床前的时候，我们想的是外面世界
的自由；他们为我们的失意而忙碌奔波的时候，我们在埋怨
世道的不公……然而，我们很少认真地想想我们的父母在想
什么、在为我们做些什么。从现在开始，让我们把父母对我
们的恩惠放在心上吧！

读了《感悟父爱母爱》这本精品美文，真的使我受益匪浅！
我暗暗下定决心：今后，我一定要孝敬、回报自己的'父母，
努力学习，做一个品德兼优、热爱祖国的好少年。我爱我的
父母！也愿天下人都爱自己的父母！

感悟父爱读后感篇四

我最近读了一本叫《感悟父爱》的书。这本书是由一百多个
感人的小故事组成的。其中，有一个故事让我记忆深刻。

女儿去美国和妻子会合。一天早上，父亲正在削苹果，船突
然巨烈地摇晃，于是父亲就摔倒了，但不巧的是，父亲摔倒
的时候刀子正好扎在了他的胸口，他全身颤抖，嘴唇乌青。6
岁的女儿被吓坏了，当女儿扑过去想要把父亲扶起来时，父
亲却推开了女儿并对她说自己只是摔倒了而已，然后父亲拔
出在胸口上的刀子，慢慢地爬了起来，并擦去了刀上的血迹。
之后三天，父亲仍然像之前一样，帮女孩系蝴蝶结，为她唱



摇篮曲，陪她看天空，女儿却没有发现父亲一天比一天衰弱。

在抵达美国的前一夜，父亲告诉女儿明天见到妈妈之后，请
告诉妈妈，我爱她。第二天，船终于抵达了美国，女儿看见
了妈妈并向她奔去。这时，身后却一阵惊呼，原来，父亲吐
血如井喷，霎时染红了天空。经过尸检，是因为那把刀精确
地扎在了父亲的心脏，而他却多活了三天，理由是他是一位
父亲。

是的，父爱如山，我想起父亲对我的爱，虽然不起眼，但作
用却非常大。以前，父亲对我要求比较严格，无论在学习上
还是在生活上他都时刻提醒我，关心我。可我却不领情，还
要和他顶嘴，嫌他啰嗦。每当我想起这个小女孩再也没有父
亲的关怀时，我感到深深的内疚。而我却拥有一个美满的家
庭，在父母的怀抱中快乐地成长，感到无比的幸福。所以，
我不应该惹他生气，而是要多多孝敬他才行啊！

感悟父爱读后感篇五

父爱如山，那样高大、稳重、深沉，而我拥有一份我自己的
父爱，如山一样的父爱。对我来说爸爸对我的'爱让我感动，
父爱好似大海，深沉宽广;父爱就如一座山，巍峨高大;父爱
就好似一支蜡烛，默奉献，不求回报，山，那样高大、稳重、
深沉;而我，拥有一份属于我自己的父爱，如山一样的父爱。

我以前认为爸爸很坏，可是现在我就没有这么认为了，爸爸
常常逗我开心，我不会的问题都问爸爸，爸爸也会很耐心回
答，只有在忍无可忍的时候发一下火有一次，外面下着倾盆
大雨，爸爸拼命地跑过来来接我，路上，我没淋着雨，可爸
爸满身都是雨水，爸爸把我接到家后又出去了，也没有和我
说一声就走了。啊我爱你爸爸，你真的好伟大，我有你这样
的好爸爸，我感到很幸福。


