
2023年读后感中职 红手指读后感心得体会
(实用8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

读后感中职篇一

在我读完《红手指》这本小说之后，我深刻地感受到了这本
小说所带来的冲击和启示。下面，我将分享我在读完《红手
指》后的感悟和体会。

首先，这本小说引发了我对于人性的思考。在小说中，人物
的行为被描写的非常的残酷和冷酷，让我不禁思考，人性究
竟是否能承受一切的玩笑和无情的拷打？这本小说更像是一
个惊悚恐怖的心理测试，让我们深刻而又真实地感受到了人
性的两面性。

其次，这本小说也对我产生了极大的震撼力。小说中的人物
经历了种种的折磨和磨难，从而塑造出了一个充满血腥和惊
悚的世界观，让我不由得感到震惊。同时，小说中的人物也
在无尽的折磨中展示出人类的韧性和坚韧，在一定程度上点
燃了我内心的勇气和信念。

然后，这本小说也带给了我深深的启示。小说中的主人公，
也既是红手指，也是一个反抗者。他为了保护自己以及身边
的人而充满了勇气和毅力，从而赢得了尊重。小说让我明白
了信念、毅力和勇气对于人生意义的重要性，也让我从中汲
取了一些前行的信心和勇气。

最后，这本小说引起了我对于权力和自由的思考。书中，人



物之间的关系是一种权力的游戏，通过对于自由和权力的不
同坚持，引发了一系列的冲突和分裂。而人类社会中如此种
种亦是基于权力和自由的较量，同样如此充满矛盾和冲突。
阅读这本小说让我产生了对于自由、权利以及个人的思考和
考虑。

总之，《红手指》这本小说，不仅在情节上内容非常地丰富
和激烈、在人物描写上极度鲜明而又真实，而且也承载了许
多的价值观和启示。它可以引导人们思考和探究一些人生的
意义，寻找真实的自我和人性的真相。我相信读完这本小说
后，每个人都会从中获得不少的收获和感悟，真正领略到了
人性的真谛和世间的无常。

读后感中职篇二

《海伦・凯勒》读后感谢静秋《海伦・凯勒》这本书写的是
一个真实而感人肺腑的故事。这本书记叙了美国盲聋女作家、
教育家海伦・凯勒的一生。海伦一岁半时因病失去了视觉和
听力，这对一般人来说是不可想象、不可忍受的痛苦。然而
海伦并没有向命运屈服。在老师的帮助下，她战胜了病残，
学会了讲话和手指“听话”，并掌握了五种文字。我看完书
后，深刻的'认识到一个人能不能取得成就，不在于条件的好
坏，而在于是否有奋斗的精神。

《动物趣谈》读后感

谢静秋《动物趣谈》真是一本有趣的书，让人爱不释手。书
中介绍了许许多多动物的趣事，使我受到了启示。过去，我
对动物知道得很少，读了这本书后，才知道世界上还有很多
动物之谜没有揭开，有很多珍贵的动物因被捕杀而面临灭绝，
有些已经灭绝了。我是多么渴望当一名动物学家，发现它们，
并且保护它们。392



读后感中职篇三

《红手指》是一部著名的小说，在国内外都有广泛的读者和
影响。作为一部历史题材的小说，它不光有情节上的引人入
胜，更有着深刻的社会意义。在我阅读完这部小说后，我深
深地被它所传达的人性光辉和人生哲理感动了。

第二段：人性照耀

《红手指》的主人公赵华是一个善良、真挚的人，但是他的
人生却充满了考验和磨难。在这个物欲横流的社会里，他并
没有被人性的丑陋和狭隘所影响，反而用温和的态度对待善
恶，最终实现了自我价值的升华。他在艰苦的生活环境中，
仍然能够保持自己对美好的追求和坚定的信仰，这种自强不
息和信念的力量无疑激励了我对人性的理解和追求。

第三段：人生意义体现

小说中许多人物的命运也令人深思。例如陈世美，在社会变
革的时代背景下，他一直捍卫着自己的信仰与理想，最终为
之献身，尽管在生前受尽了嘲讽与不理解，然而他为自己的
人生价值奋斗却是一生无怨无悔。许多人物的心路历程、命
运展示了一个社会在转型中的故事，这种相对而言的不被理
解、不被支持，是指引读者认真思考自己人生价值，认清自
己方向的重要共鸣。

第四段：社会现实呈现

小说揭示了当时社会的局限和封闭，以及各种旧有观念和权
力机制的对人的控制作用。在这种社会大气候下，任何一个
人的行迹都是在受上层权力的阻挠甚至诬陷，一个人所受尽
的罪恶绝不只是自己的惨叹和苦楚，更是一个时代的残缺与
悲哀。尤其，对于自由独立的女性，他们的命运更是丰富而
惨烈，很多女性因自己的叛逆与锐气而遭受毁灭性的打击。



因此，这种社会震荡与变革的历史时期也带给读者深刻的社
会启示。

第五段：结语

《红手指》这部小说，虽然情节是虚构的，但作者在构造的
人物形象和渲染出的社会氛围中却刻画出了真实的人性、生
命和社会。在阅读的过程中，我受到了不少思想和灵魂的震
撼。它不仅是我走遍世界的一种经验，也是我拓展思考深度
的一个启示。它给我的启示是，无论生活如何变幻、如何险
恶、如何考验，我们都应该坚持自己的人生信念，不畏艰辛，
不妥协、不放弃，去追逐自己心灵的归宿。

读后感中职篇四

在现代社会中，读书已经成为了许多人的一种生活方式。读
书不仅可以丰富我们的知识，提高我们的素质，还可以帮助
我们养成良好的思维习惯。《红手指》这本小说，让我感受
到了读书的魅力和力量。在这篇文章中，我将分享我的读后
感和体会，并阐述其中的精神内涵。

第一段：作家讲述女儿的教育故事

《红手指》的作者李愚董事长在小说中讲述了女儿所经历的
教育故事。女儿在学校里面情绪低落，不愿意与人交流，成
绩也一落千丈。在母亲的关心和努力下，女儿逐渐走出了青
春期的困惑，并拥有了许多新的朋友。通过女儿的故事，作
家向读者传达了一个明确的信息：关注孩子的情绪和心理健
康是家长应尽的责任。

第二段：“三个特保会”

在《红手指》中，“三个特保会”是女儿朋友圈的形象表达。
三个字分别代表“特别制度”、“保护伞”和“扶持团”。



这三个组合让人感到十分亲切，并且展现出了年轻人之间友
好互助的精神。我们在阅读这本小说时，也可以感受到相似
的情境和岁月。我们需要互相照顾和扶持，形成相互关爱的
共同体。

第三段：文学中的情感体验

在读《红手指》时，我们可以感受到作家在情感描写方面的
出色功夫。从女儿流泪的眼神到成为“三个特保会”中的一
员，读者不仅可以感受到小说中人物情感的起起伏伏，还可
以从中汲取人生经验和智慧。作家成功地传达了对年轻人的
关爱和担忧，并体现出作家的情感深度和难以抗拒的魅力。

第四段：人际交往和群体力量的重要性

在《红手指》中，“三个特保会”不仅是女儿交往的一个群
组，它也代表着一种团体互助和力量聚合的形式。作家在小
说中为我们展示了人对人之间联系的必要性和强大力量的体
现。一个人的力量是有限的，但当群体之间相互扶持和合作
时，力量将大大增强，我们也将获得成功。

第五段：自我价值和成长

《红手指》不仅是一部情感故事，也是一个成长和自我价值
的探讨。女儿在小说中通过努力和其他人的帮助，最终实现
了自我价值的发现和成长。这一过程不仅对于我们成年人具
有启示，更可以指引青少年的成长和教育。在成长过程中，
需要多关注自己的情感和心理健康，也要把握机会，通过社
交和交往来发现自己的潜力和人生价值。

总之，《红手指》通过它所描绘的情感故事，向我们传达了
人间的友爱互助和共同成长的理念。在我们的成长和教育过
程中，也需要时刻保持关注我们自己和他人的情感和心理健
康，才能真正走向成功的道路。前行的路上有人与我们携手



同行，在《红手指》的世界里，我们能从人生的各个角度，
得到有价值的启示和鞭策。

读后感中职篇五

孔子主张“因材施教”。有一次，子路问孔子：“如果我有
一个好主意，该不该马上实行呢？（闻斯行诸）”孔子
说：“有父母兄长在世，应该先问问他们。”冉有也问
道：“闻斯行诸？”孔子却给他肯定的回答：“闻斯行
之！”公西华好奇，问孔子为什么给了他俩不一样的答案，
孔子说：“冉有平时做事退缩，所以我给他打气。子路好胜，
我要给他泼点冷水（求也退，故进之；由也兼人，故退之）。
”

读后感中职篇六

《警示录》是一本极富震撼力的作品，作者荷尔德林通过描
写自己的人生经历和积极探索思考的心路历程，深刻反思了
人类社会的道德、价值观和文化问题。读完《警示录》，我
深受启发，深入思考了人类的命运、自由意志和人生价值等
问题。下面我将从自由、真理、人生和艺术四个方面分享我
个人的读后感心得体会。

自由是《警示录》最核心的主题之一。荷尔德林以自我的真
实经历为基础，发出了对自由的呼吁和思考，警示人们不要
跟随主观的欲望而放弃自由。他指出，自由并不是随心所欲
的个人行为，而是经过理性思考、辨证分析之后的自主选择。
我们需要通过不断的学习、思考和反思，提升自己的自由度。
读完《警示录》，我深深地意识到，只有拥有真正的自由，
才能实现个人的价值和幸福。

真理是《警示录》另一个重要的主题。荷尔德林在书中提出
了真理的重要性和存在的价值。他认为，真理不仅仅是客观
存在，更是需要我们通过主观的思考和努力去发现和理解的。



他敦促人们不要追求虚幻的幸福，而是要通过对真理的追求
和探寻来寻找真正的自由。读完《警示录》，我深刻感受到，
真理是感悟生活、认识自己和改善社会的重要武器，只有通
过真理，我们才能找到正确的道路，实现自己的价值。

人生是《警示录》的又一个核心主题。荷尔德林在书中通过
回顾自己的一生，反思了人生的意义和目标。他认为，人生
并不是追求功名利禄、享受肉体快乐的虚无之物，而是要通
过对自己内心世界的探索和对外部世界的理解来寻求真正的
幸福和满足。他告诫人们要不断地追求进步、完善自己，通
过不断地提高自己的思想境界和行为准则，实现自我价值的
最大化。读完《警示录》，我深深地感受到，一个人的人生
应该是充实而有意义的，只有通过对内心的思考和外界的观
察，我们才能真正把握住生命的真谛。

艺术在《警示录》中扮演着重要的角色。荷尔德林通过对艺
术的追求和创作来表达他的思想和情感，通过艺术来拓展人
们的思维和情感，并呼吁人们要注重艺术的价值和作用。他
认为，艺术能够提升人们的精神境界，唤起人们对美的感受
和追求，让人们看到生命的无限可能和价值。读完《警示
录》，我深刻地领悟到，艺术是人类与灵魂对话的媒介，只
有通过艺术的方式，我们才能超越现实的桎梏，感受到真正
的美和善良。

总之，《警示录》是一本深入人心、发人深省的作品。通过
对自由、真理、人生和艺术等问题的探讨，荷尔德林向我们
表达了他对人类发展和幸福的殷切期盼。读完《警示录》，
我深深感受到思想的力量和自由的重要性，坚定了我追求真
理、追求自由的决心。只有通过对思想和自由的探索，我们
才能找到真正的幸福和满足。读完《警示录》，我对人生的
意义和价值有了更深刻的认识，也更加珍惜时间，充实自己，
为实现自己的价值而不懈努力。



读后感中职篇七

警示录是党的十一届三中全会后，由邓小平同志亲自主持纪
录的一系列重要讲话和指示。这篇文章就是结合我的阅读体
会和心得，从五个方面进行探讨。

首先，在我的阅读过程中，我深切感受到了邓小平同志强烈
的责任感和使命感。在警示录中，邓小平同志反复强调党的
领导是中国特色社会主义最本质的特征，是全党全军全国各
族人民的生命线和根本保证。他指出，我们要坚持共产党的
全面领导，始终把党的建设摆在首位，坚持依法治国和以德
治国相结合，以高度的责任感和使命感引领着中国走向繁荣
与强盛。

其次，在警示录中，邓小平同志提出了一系列科学决策和改
革思路，为中国特色社会主义的发展提供了重要的指导。他
强调要坚持科学技术是第一生产力的观点，推动科技与经济
深度融合，在实践中不断探索新的改革路径。同时，他还提
出要注重中国共产党党员干部素质的提高，让干部们始终保
持为人民服务的初心，并在全社会鼓励创新精神和创业意识，
培养具有国际竞争力的人才。

再次，我在警示录中感受到了邓小平同志对于教育和文化建
设的重视。他指出文化建设是社会主义现代化建设的重要内
容，强调教育要立足社会主义现代化，为中国特色社会主义
事业培养合格的建设者和接班人。他着重强调社会主义的宗
教政策，要运用马克思主义的原理，对待宗教信仰的风险，
对待宗教问题的政策，以党的基本路线为指导加强党同宗教
团体的关系，并鼓励团结一切可以团结的力量。

此外，在警示录中，邓小平同志对于改革开放和现代化建设
提出了具体的要求。他强调要坚持四个全面战略布局，全面
发展社会主义市场经济，加快推进供给侧结构性改革，深化
政治体制改革，加强党内政治文化建设等。他还提出要创新



管理模式和体制机制，推动政府职能转变，使市场在资源配
置中起决定性作用。

最后，在警示录中，邓小平同志深刻阐述了社会主义初级阶
段的理论和实践问题。他指出社会主义初级阶段是一个长期
的历史阶段，必须坚持我国的社会主义基本经济制度，并坚
持和完善经济体制改革，加强党的执政能力建设，推动全面
深化改革。他同时强调在发展过程中要始终坚持人民的主体
地位，实行发展好、发展快、发展有质量的发展理念，让人
民共享发展的成果。

通过阅读警示录，我深刻领悟到了邓小平同志的理论思想和
斗志风貌，他的著作对于我国的现代化建设和全面依法治国
具有重要的指导作用。我也深感在新时代下，我们应该继承
和发扬邓小平同志的精神，牢记他的嘱托，坚定地走中国特
色社会主义道路，并为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努
力奋斗。

读后感中职篇八

岳飞，字鹏举，出生没几天，家乡就发大水，他和母亲就漂
流他乡。他少年立志，拜师习武，练得一身好武艺。当金兵
入侵中原后，他加入了军队，并训练了一支纪律严明，作战
勇敢的岳家军，奋战沙场，保卫国土。他武艺高强，智勇双
全，带领岳家军一次次勇破金军。

他一生中最宝贵的四个字是“精忠报国”，岳母为了让岳飞
记注不能做出对不起国家的事，在他背上刺了“精忠报国”
四个字随时提醒他凡事要以国家为重。岳飞忍着身体的剧痛，
记注了母亲的'教导，觉得他是一个非常爱国的英雄。

岳飞爱国更胜于爱自己，然而就是这位正直，精忠报国的将
士竟然被奸臣秦桧所害，但对国家的热爱并没有改变，最后
惨死在狱中。



我从心底里佩服他，他伟大的爱国精神将流传千古！


