
2023年读后感两篇(通用7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读后感两篇篇一

近看了一位日本作家江本胜写的书—《水明白答案》。作者
自1994年起，开始在冷室中以高速摄影的方式拍摄和观察水
结晶，结果发现：看过“爱与感谢”，的水构成的水结晶呈
现完整美丽的六角形;被骂作“浑蛋”的水几乎不能构成结
晶;听过古典音乐的水结晶风姿各异，听过重金属音乐的则歪
曲散乱;来自大自然的泉水能够构成美丽的结晶，我们城市引
用的自来水却无法构成结晶。

水具有复制、记忆、感受、传达信息的潜力，每一滴水都有
一颗心——易感、脆弱、单纯、洁净，如同我们的心。

看到书中各种各样美丽的水结晶，心又一次被搅动了。我不
禁惊叹宇宙的神奇力量，有时候看着看着不禁让我感动的流
泪。

一幅幅美丽的水结晶照片，真的让人震撼，水会与人们内心
深处最单纯、最纯净的部分产生共鸣，我们的心是水做的，
我们的本质就是爱。看过“爱”的水结晶之所以能够打动我
们的心，是因为它与我们的本质产生的共鸣。我们要感谢水，
水是我们生命的源头，作为宇宙中的生命，地球的主人，我
们更要怀抱一颗感恩的心。

尽管语种不一样，但无论看到哪个国家的语言所表示的“感
谢”，水都会呈现出形状整齐的美丽结晶。



万事万物都有它独特的波动频率，水都能够感受到，但是看
过厌恶和多谢的水也能构成多一半轮廓的结晶，这说明正面
信息的力量要比负面的要大很多。

看过“不幸”的水的也能构成一半的结晶，这说明不幸是幸
福的前兆，波动就是有高潮和低谷，我们人就是要经历不幸
然后才能到达幸福。万事万物都有自我的波动并且相互影响，
且相似的`频率会相互吸引引起共鸣，构成“形象场”。

我们人类是一个很强的能量场，我们有自我特有的振动频率，
并会吸引能与我们共鸣的环境、人和事。这与“吸引力法
则”和“心想事成”产生了共鸣。

组成物质的最小粒子是高速振动的，而且是不断的变化、时
有时无的，因此我们这个世界能够说是瞬息万变的。

那么，我们还总是放不下过去的怨恨和痛苦干什么呢?这让我
想起了“当下的力量”，当下每一个时刻都是好时刻，我们
要活在当下，并随时调整自我的波动来对应幸福!

作者在书中提到了小时候的一件事，他去海边游泳，由于他
的游泳技术不好，不留意溺水了，他在水里不停的挣扎，心
里害怕极了，最后被人救了上来，从此他觉得水很可怕。

回家后，妈妈告诉他，游泳的技巧就是不和水抗争，只要你
在水里不和水抗争，你抗争的越激烈，水就会淹没你，完全
放松，水流自会把你带到安全地带。

这让我想到了我们的人生，我们要臣服、接纳、放下抗拒，
否则就会痛苦，当我们真正能够做到臣服、信任，才能找到
真正的幸福呀!

世界是多么完美，尽管此刻人类肆意破环生态，战争不断。
但是，只要我们怀抱感恩的心，完美的事物就会与我们共鸣，



尽管生活中会遇到不幸与挫折，但是这些正是通往幸福的通
道，当下每个时刻都是完美的。

感谢这本书的作者，他带给每个读者发自内心的感动;感谢地
球上的每一滴水，一抹阳光，感谢造物主创造的这一切;感谢
让我来到这个世界上的力量，让我体验人生百味，感谢、感
谢、感谢。

读后感两篇篇二

这是一部关于水分子也有思想感情的奇书，书中用122幅世人
前所未见的水分子结晶照片展现了一个世人从未涉及的世界。

你对水说爱和感恩，它会展现给我们漂亮的水分子结晶；你
对水说讨厌和我会杀了你之类的话，它的结晶会像小孩子受
了委屈一样，甚至不能够结晶；你让水听重金属摇滚，它的
水分子结晶会凌乱不堪，毫无美丽可言；让它听《天鹅湖》，
它的水分子结晶会像天鹅绒般轻柔；在美国，从一污染严重
的河流中取水做实验，水分子无法结晶，经过牧师的祷告，
再观察，它呈现出了另一种美丽的水分子结晶；在水杯上贴
上向里的文字，他同样可以获得以上结果，相比之下，听了
感恩的水分子结晶比听了爱的水分子结晶更多一份圣洁，这
是为什么？我百思不得其解，终于在我一次偶然帮助他人之
后，我蓦然领悟：感恩更多的是一层奉献。如果你强行改变
了水道航道，我们会听到水流声变大且急促，仿佛它变得不
满，你再给它恢复，他的声音又恢复了从容、平静。

这时，似乎一个未知的世界在我面前展现，迷迷蒙蒙，充满
神秘，脑中的迷雾被拨开一角，为何植物听了音乐之后能够
增加产量，为何对一个不漂亮的人说你真漂亮若干时间后，
她就会真的变漂亮，为何有的癌症不治自癒，这就是精神的
力量，是精神的.力量，改变了水分子的排列顺序，从而使我
们的身体发生变化，我努力，却越来越望不到这个世界的边
缘，这是宇宙的法则，人，绝不是万物的主宰，谁想凌驾于



万物之上，必将招致毁灭。

读后感两篇篇三

俗话说得好“书是人类进步的阶梯”。在看了这本《水知道
答案》后，我觉得这本书就是一层让我们了解感情和水的阶
梯。

可能有些同学会认为它太深奥，其实不然，这本书通过描述
水在不同背景下的出现结晶告诉我们一些简单的道理。

这本书的作者——江本胜，也一定是想表达他的爱与感谢，
他在这本书里提到了对那些帮助他出版这本书的人，他对他
们就是一种爱与感谢。他将对水的实验和自己的感受充分表
达了出来，就这一点已经很吸引我的眼球了。

你对着水骂他混蛋，他也会毫不留情的反击你；你赞美她，
他也会用美的结晶报答你，水是通感情的。

欣赏那些水的结晶照片后相信您和我一样也会感到水的神奇！

我们用的`自来水不，可能大家都认为很干净，那你就错了，
为什么自来水无法形成结晶，因为在这些自来水中都含有违
反大自然法则的“毒素”，但在纽约等个别城市的自来水却
可以形成结晶，因为他们用了来自大自然的杉木水桶。看来，
我们要尊重大自然，和他们和谐相处才好，否则可能会受到
大自然的惩罚的哦。

水，看似是一种普普通通的东西，但没有了她，就没有了生
命。有时候，简单也是一种美。

读后感两篇篇四

俗话说“书是人类进步的阶梯”。看了这本书《水知道答



案》，我觉得这本书是我们理解感情和水的阶梯。

有的同学可能觉得太深奥，其实不然。这本书通过描述水在
不同背景下的出现和结晶，告诉我们一些简单的道理。

这本书的作者江本胜一定也想表达他的爱和感激。他在这本
书里提到，他对帮助他出版这本书的人是一种爱和感激。他
充分表达了自己对水的实验和自己的感受，引起了我的注意。

如果你在水里骂他混蛋，他会毫不留情的反击你。如果你赞
美她，他会用美的结晶回报你。水是感性的。

欣赏完水的结晶照片，相信你会和我一样感受到水的神奇！

我们使用的自来水不干净，也许每个人都认为它很干净，那
么你错了，为什么自来水不能形成晶体，因为这些自来水含
有违反自然规律的“毒素”，但是纽约等一些城市的自来水
可以形成晶体，因为他们使用来自自然的冷杉桶。似乎我们
应该尊重自然，与自然和谐相处，否则我们可能会受到自然
的惩罚。

读后感两篇篇五

我读了《水知道答案》的书，被书中资料深深的吸引了，书
里讲到，水能听。在三个瓶子里装上米饭，每一天对第一个
瓶子说“多谢”，对第二个瓶子说“浑蛋”，而对第三个瓶
子不闻不问。一个月后，来看三个瓶子内米饭的变化。对它说
“多谢”的那瓶米饭开始发酵，长出了一层美丽的白毛，还
散发着淡淡的香味；对它说“浑蛋”的那瓶米饭则腐臭变黑
了；而对它不闻不问的那瓶米饭却已腐化成水了，其臭无比。

当水看到世界各国书写的语言“爱和感激”时，水结晶的形
状十分美丽，而看到“混蛋”等难听的字时，水结晶的形状
则丑陋恐怖。



水有记忆功能，水有预测功能让我震惊，书里提到地震等自
然灾害发生前后的水结晶也是不一样的，水知道生命的答案。

水能不仅仅能听懂语言，还能听懂音乐，懂得爱和感恩。我
们人身体的70%是水，我们每一个人都会有喜怒哀乐，我们每
个人的言行都影响着身边的人和事物。看了这本书，我懂得
了我们要学会爱惜生命，爱护自我，爱护爸妈，爱护同学，
尊敬教师和长辈，我要感激和爱我身边的每一个朋友，包括
默默陪在我身边的任何一件物品。

所以我想，如果我们学生每一天看到的是教师宽容的微笑，
听到的是教师的表扬和鼓励，那我们的身心必须会呈现出美
丽的“结晶”；如果我们每一天应对的是爸妈的批评指责，
那我们的身心只能呈现出恐怖的“结晶”了。我真期望人人
都能学会爱和感恩。

读后感两篇篇六

江本胜博士在《水知道答案》一书中陈述了一个这样的事实：
人的身体百分之七十是由水构成的。可以说人的'一生几乎都
活在水的状态中。他通过多年的观察和实验，水中尘封多年
的秘密终于公诸于世，令世人惊叹不已！

水，在生活中随处可见，但我们并不了解它。可谓是百姓日
用而不知！我们对它的认知极其的浅薄。若不是江本胜博士
揭秘，我们还处于懵懂无知的境地。

在登泰山的途中，有很多卖零食的补给点，为什么一瓶农夫
山泉只卖五块钱，而一瓶百岁山却要卖到十块钱。同样是水，
为什么差距这么大呢？可能你会说百岁山好喝呗！为什么好
喝呢？可能大多数朋友就不知其所以然了。若是江本胜博士
回答这个问题，他可能会说它们水结晶不同啊。百岁山的水
结晶要比农夫山泉的水结晶更美丽，更漂亮。我没做过实验，
但我确信是这样的。



读后感两篇篇七

江本胜博士在《水知道答案》一书中陈述了一个这样的事实：
人的身体百分之七十是由水构成的。可以说人的一生几乎都
活在水的状态中。他通过多年的`观察和实验，水中尘封多年
的秘密终于公诸于世，令世人惊叹不已！

水，在生活中随处可见，但我们并不了解它。可谓是百姓日
用而不知！我们对它的认知极其的浅薄。若不是江本胜博士
揭秘，我们还处于懵懂无知的境地。

在登泰山的途中，有很多卖零食的补给点，为什么一瓶农夫
山泉只卖五块钱，而一瓶百岁山却要卖到十块钱。同样是水，
为什么差距这么大呢？可能你会说百岁山好喝呗！为什么好
喝呢？可能大多数朋友就不知其所以然了。若是江本胜博士
回答这个问题，他可能会说它们水结晶不同啊。百岁山的水
结晶要比农夫山泉的水结晶更美丽，更漂亮。我没做过实验，
但我确信是这样的。


