
从头再来读后感 雨季不再来读后感(优
秀5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该
怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

从头再来读后感篇一

《雨季不再来》内容简介：当三毛还是在二毛的时候，写下了
《雨季不再来》，这些在她十七岁到二十二岁之间所发表的
文稿，真实呈现出三毛少年时代的成长与感受。看过《撒哈
拉的故事》，再回顾三毛在《雨季不再来》中透露的纯摰情
怀和异质美感，可以清楚地证她传奇般性格的痕迹。

雨季不再来读后感，来自淘宝网的网友：幸福不过是过眼云
烟，不会长久。清晨，她们的脚步渐行渐远。我起床梳洗罢，
透过窗子看见外面的地面和低矮的房顶都还是湿的未褪去的
水迹。是朝露还是夜雨？无从判定。但我知道，等太阳出来
的时候它会消失不见。这在曹操口中变成了：“譬如朝露，
去日苦多”。一样感性的人。天气真的凉了，从教学楼出来。

雨季不再来读后感，来自当当网上书店的网友：在我心里，
这书里妳是那么真实那么美的一个女孩子。自由抑或痛苦，
苍白或是健康，迷茫亦曾伤感，普通的如同身边任何一个平
凡的年少人。再美好的容颜终会老朽，而妳却永远钟灵毓秀
的美丽着。我喜爱妳善良的灵魂里纯净的光，正因为有如妳
这般存在的人们，永远都不会有绝望淹没人心的一天。想想
也是，生命总有这样的时段。彷徨于明暗，在意起世界，为
白昼消失，为黑夜沉沦。经历一两次情事挫折或同僚决裂就
仿佛知道了一辈子的刻骨铭心，却又能对未来享有着明媚的
盼望。而那些心灰意冷的痛，不过是拔节生长造成的撕连，



完成了，回望该是“轻舟已过万重山”的感受。成长之残酷，
也要看人各有不同。他人如何对我已不再重要，要做好一个
自己便足够。荒凉与温暖一直交替，安德烈·纪德说，生活
比人们想象的要美好。就应该这么相信。

从头再来读后感篇二

一年前，我遇见了一本书，它带给我很多，它也让我知道：
我，并不孤独。

人，若生下来是为了贡献，那为什么有那么多人选择浮沉终
日，碌碌无为；若生下来是为了美好，那为何有那么多良心
泯灭之人？我不明白，心中的疑惑可是一日比一日更强烈，
似八月天的风闷热而又煎熬。

嗬！我顿时一激灵，却不由苦笑起来，我为什么就不明白呢？
我们为什么来到这个世界，我想我知道了：我实是太不美好
的，曾有无数人以此与我疏远，而我却沉浸在自己的世界里，
未曾想过要以德报怨，让我改变的，并非是鲜血淋漓的怨恨
与恼，而是芬芳丰沛的爱，是爱呀！人，是为爱而生的。

人如叶，从在树梢上冒出芽尖儿开始，一生便那么地开始了。
树用爱托举着叶，直到叶落归土，一切尘埃落定，却又开始
了轮回的旅途。我们也应是如此的吧？短暂的一生或碌碌无
为或意义非凡，终是要踏入轮回，我们能做什么？父亲母亲
是最令我敬佩的，我性格暴躁，根本不会顾及旁人感受便做
出极荒唐的事，幸而他们不放弃我，一生的爱便这样交给了
我。如今我只愿父母平安，虽终究要归入尘埃，可我实是不
愿一事无成，到老时只能哀叹。我愿用一生时间来追寻心中
的迷。

从头再来读后感篇三

窗外是一片灰蒙蒙的天空，路边的积水泛起阵阵涟漪，宣告



着雨季的来临，哗啦啦的雨落在草地上，窗台上，也淋进了
屋中人的心里。17岁的三毛，就处在这样的雨季里。

《雨季不再来》是三毛在十七岁到二十七岁之间所发表的文
稿集合而成的作品。在这本书里，我看见了一个不一样的三
毛，一个与《撒哈拉的故事》中截然不同的三毛，一个纯真
却与世俗格格不入的三毛。用三毛自己的话来说，那时的三
毛还是一个与“今日健康进取的三毛有很大差别的二毛。”
在属于她的雨季中，她叛逆过，迷失过，甚至出现了长时间
的抑郁，可当雨过天晴，她终于又找回了自己。

在雨季的伊始，略带幼稚的“二毛”像其他孩子一样，对新
事物总是充满了好奇心，她也做下了偷拿家里的钱之类
的“蠢事，”在面对老师的胁迫时也伤害了自己的大朋友炊
兵。随着时间的推移，即将中考的三毛面对乏味的生活和随
时到来的惩罚总过得小心翼翼的，这也驱使了她第一次叛逆
的逃学，但在面对未来生活的希望中，三毛继续前行。高中，
在本应该绽放的年华，三毛却因为老师的误解和惩罚，变成
了应该孤僻的怕与人相处的人。而发生蜕变是发生在被送去
顾福生老师家学习绘画，老师一直没有放弃将绘画当消磨时
光的她，也帮助她与自己的兴趣结缘，即使之后的道路上遇
上了很多不可理喻的人，三毛始终保持着乐观心态，昂首向
前。

“人之所以悲哀，是因为我们留不住岁月，更无法不承认，
青春，有一日是要这么自然地消失过去的.。”喜欢三毛的这
句话，简单却又深刻，说出了每个人在某个深刻回首过往时
都想发出的感叹。人寿几何，逝如朝露，更奈何是如诗如画
的雨季。青春，似一场稍纵即逝的烟火。烟火无情的落幕，
也象征着我们完成了叛逆倔强的成长，完成了走向成熟的蜕
变。三毛的成长过程便是经历雨季的过程，她迷茫、抑郁，
可她总在保持生命的热情以及真挚的情怀，在烟雾缭绕中寻
找自己的方向。



对于我而言，告别的高三紧张而单调的生活，步入了江财这
一个全新的环境。现在的我不能像高中时期只会做题了，离
开父母的照料，步入新阶段的我进入了人生中雨季的另一阶
段。也许在这过程中也会像三毛一样遇到许多不顺，但只要
保持一颗热爱生活的心，总会有拨云见日的一天。

合上书，望向窗外，雨水蒸发的雾霭蒙住了玻璃，阳光渐渐
地洒在房间的一角，照在了书页上晶莹的水珠上，也照进了
屋中人的心理。

文档为doc格式

从头再来读后感篇四

花季如梦，年华似水，生命的色彩让人目眩神迷，生命所有
的神秘与极美都在雨季的蜕变中彰显了全部的答案。

很及时的，在淅淅沥沥的雨夜，我翻阅了这本书。我想，我
读的不仅仅是一本书，更是在别人的故事里，经历自己的人
生。

无疑，安静的笔调是令人沉醉的。

当三毛还是二毛的时候，她追求每一个年轻人自己也说不出
到底是在追求什么的那份情怀，也许显得叛逆，但对于生命
的探索和生活的价值上，她显得很执着，即使那时的三毛还
未经雨季，得不到答案。但她相信，每一个人都有值得她去
追求的东西，那时的她青涩，莽撞，迷惘，常带着一份说不
清道不明的伤感，如轻烟缭绕。

她说：“我唯一锲而不舍，愿意以自己的生命去努力的，只
不过是保守我个人的心怀意念，在我有生之日，做一个真诚
的人，不放弃对生活的热爱和执着，在有限的时空里，过无
限广大的日子。”三毛的心境如同渺渺清空，浩浩大海，平



静，安详，淡泊。

学习生涯中的磕磕碰碰就如三毛所说的雨季，其过程与她不
尽相同。但请相信，我们的生活却远没有想像的“痛苦”，
更多了几分别有的滋味：每天与太阳赛跑成就了自己从未有
过的美丽；绞尽脑汁的思考后体味到了解出一道难题的酣畅，
辛苦付出换来取得好成绩的兴奋和欣然入眠的快慰。

我想，我应该珍惜这所谓的叛逆期，这段时光或长或短，我
可以无限发散我那可怜的小自尊，可笑的小任性，不用考虑
自己做的任何事的后果，可以自然而然地做一个真实的人。

当然，雨季的来临无法逃避。在连绵的雨季中，曾经摔倒在
水洼中，向四周看看，没人在意你是否受伤，没人会把你扶
起来，人们依旧做自己的事，于是只能靠自己。

在不绝的雨季中，也曾有心情的阴霾，发泄的欲望。可是没
有人会因为你心情不好而让你发泄，窗外滴答的雨声依旧。
于是我们学会了乐观。

就像三毛说的“乐观与悲观，都流于不切实际。一件明明没
有希望的事情，如果乐观的去处理，在我，就是失之于天真，
这跟悲观是一样的不正确，甚至更坏。”

“人之所以悲哀，使因为我们留不住岁月，更无法不承认，
青春，有一日是要这么自然地消失过去。”上帝是残忍的，
让我们抓住了一切，然后眼睁睁地看着我们紧握的东西被剥
夺。

三毛的雨季已经过了，而我的显然才刚刚开始，但总有一天，
我也会像她说的一样穿着清洁干燥的黄球鞋，踏上一条充满
日光的大道，那时候，像她一样说，看这阳光，雨季将不再
来。



从头再来读后感篇五

如梦的花季，似水的流年，梦幻的雨季萌发青春的活力。最
近，我阅读了三毛的《雨季不再来》一书。那段阳光灿烂又
偶有乌云飘过的时光是多么珍贵，就如三毛所说的`一句
话：“人之所以悲哀，是因为我们留不住岁月，更无法不承
认，青春，有一日是要这么自然地消失过去。”雨季过了，
雨季将不再来。

《雨季不再来》这本书讲述了二毛蜕变成三毛的心路历程，
收集了她从孩童到青年这段青春岁月的文章。三毛从小就表
现出对文学艺术的痴迷。也许因为细腻敏感再加上外界因素，
三毛一度患上了自闭症。父母想尽办法也无法打卡她的心门，
直到她开始学美术，才慢慢走出了雨季的泥泞，逐渐开朗起
来。

三毛一生短暂，但经历不烦，她曾经历了人生中最频繁的雨
季。也因此把人生了解得如此透彻。雨季的来临无法避免，
但在经历雨季之后，这种日子终有一天会结束。那时你躺在
床上，睁开眼睛，不再是灰蒙蒙的天空，不再静的只有雨声，
时间不再静止。那时，灿烂的阳光会照在你的脸上，你会对
着阳光说：雨季过了，雨季将不再来。

你是否也经历过如三毛一般的烦闷的雨季？在生活学习中，
我总是因为一道题和同学们吵得不可开交，总是因为一次考
试没考好而心情低落，总是因为一件件不顺心的小事而抱怨
生活……这大概就是我的雨季吧。一路上有许多水洼与泥泞，
要顶着风雨抵御着严寒，大步向前走。即使没有雨季，也要
不畏艰难，相信这灰暗的雨季过后，终会有五彩缤纷的彩虹
出现。

在连绵的雨季中，曾经摔倒在水洼中，却没人扶你，世界依
旧运转，在自己爬起后，发现在雨季时期，靠自己很重要；
在不绝的雨季中，曾经因为雨天的阴霾心情不好，却没人安



慰你，雨季不会因为你心情不好而走远，窗外滴滴答答的雨
声不会因为你心情失落而停止。于是我发现在雨季保持乐观
的心态十分重要，就如三毛所说：“乐观与悲哀，都流于不
切实际。”三毛的雨季过去了，而我的雨季才刚刚开始，总
有一天，我会穿着白球鞋，踏在布满阳光的跑道上，感受阳
光的温暖和雨季的美好。

生命大半朝生暮死，但它的色彩让人目眩神迷，每一个生命
的神秘与极美都在雨季后蜕变出它的答案，雨季过了，雨季
将不再来。


