
2023年爱情读书心得(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱情读书心得篇一

读完《爱的教育》后，我意识到世界上最珍贵、最需要的是
爱。爱会影响人的一生成长，如何表达自己的爱是一门艺术。

《爱的教育》中最让我感触最深的是文章中主人公的父亲。
他要求孩子努力学习。他采取的措施不是无休止的唠叨或粗
暴的警告，而是像春风吹柳树一样温柔的劝说。为了说服孩
子努力学习，父亲给孩子举了很多投入工作的.人不忘阅读的
例子，让孩子进一步了解阅读的重要性。世界上有成千上万
的孩子为了学习而努力工作，你也必须成为成千上万的孩子
之一。

母亲的爱教育也让我感触颇深。有一次，她的儿子在家闲着，
于是她带着儿子去了畸形的儿童学校，却让儿子留在学校门
口，不让他进去。出来后，他对儿子说：我之所以不让你进
去，是因为像你这样健康的孩子进去看看那些不幸的残疾人
有多难过。也许他们会放弃自己。是的，对于那些残疾人来
说，他们心中有一个阴影，现在善良的人的帮助已经把阴影
抛在脑后了。如果他们看到比自己更健康、更快乐的孩子，
那就等于再次揭开他们的伤疤。因此，母亲教育儿子要为别
人着想，要有一颗善良的心。无论谁遇到困难，都要伸出一
双温暖的手来帮助他们。

虽然《爱的教育》只是孩子成长的日记，但却给了我很深的
感受。我也想向书中素质好的人学习。学会关心别人，用炽



热的爱帮助有需要的人。帮助迷路的孩子找到回家的路。让
无助的老人感到温暖，让异国他乡的人不再孤独，让世界充
满欢笑。所以我要以身边的人为榜样。我应该好好理解父母
的唠叨；我应该练习老师对我的要求；我应该采纳同学对我
的意见。因为我知道这是对我爱的教育。

爱情读书心得篇二

这个暑假，我读了一本书，非常感人。里面的每一个故事都
充满了温暖的爱。这本书的名字叫《爱的教育》，是意大利
著名作家亚米契斯写的。它以日记的形式讲述了亲子之爱、
师生之爱、朋友之友之友、乡村之感和社会同情。

比如这两篇《佛罗伦萨的小抄写员》和《感恩之心》。第一
篇文章是关于主角朱利奥看到父亲每天下班后，回家继续抄
订单，抄到12点睡觉，很辛苦。于是，他就决定每天晚上等
爸爸睡着以后帮抄写订单。因为他每天熬夜，他总是在课堂
上打哈欠，直到有一天他父亲发现他在帮他抄订单时流下了
眼泪。紧紧抱着他，让他快点睡觉，明天上学。我觉得朱利
奥很感激。当他看到父亲这么累的时候，他帮助了他。不像
我们从来没有经历过父母的感受。

第二篇文章是：恩瑞克的父亲写给恩瑞克，抱怨老师，说老
师是伟大无私的，这里我想到我们的补习班老师，我们的补
习班老师脾气中等，但我们的孩子每天让她生气，所以我对
补习班老师说：对不起，我们不应该让你生气。

读完这本书后，我知道了。我们应该帮助我们的家人尽我们
所能。就像朱利奥一样。我们不能在考试成绩好后开始骄傲。
我们应该继续保持它。我们也应该尊重老师。当我们看到老
师时，我们应该和老师一起问。不要让老师生气。

读完这本书后，我觉得我的知识增加了。我必须多看看这种
名字。



爱情读书心得篇三

今天网游时，不经意的`看到这本小说。看完后，感觉真的是
很经典的现代文，我很喜欢这本小说的文风，作者叙事的笔
调，明明很悲伤，却没有写的那么歇斯底里，而那淡漠的叙
述却能引起人心底的那片稚嫩......

摘录了些经典语句：

“世界上浪漫的爱情只有两种，一种是电视剧里的爱情，不
论多么肉麻，都可以让你看得掉眼泪，另一种是自己正在经
历的爱情，即使对方是只猪，你也可以痛苦到彻夜不眠。但
是你要知道，别人看你为爱痛苦的样子，只会暗地里笑你是
个傻瓜，没有人同情你，更没有人祝福你，大家只是站在旁
边看好戏，包括那个不爱你的男人。”

不被人珍视的爱情，就只是个羞耻的笑话。

正因为男人追女人花的成本太小，所以放弃时也毫不足惜。

“但是，现在我才知道，还有第三种爱情，这种爱情，每个
人都知道，每个人都感动，每个人都守口如瓶，每个人都讳
莫如深。它是一条暗涌的河流，奔腾不止，泥沙俱下。如果
你不幸遇到，还是躲远些好，实在躲不过，被挟裹着，被卷
带着，在刻骨的甜蜜和痛苦中沉沦，那我也只能祝你修成正
果，虽然我知道这很难很难，因为，我没有做到。”

看完后心里纠结，想哭却哭不出来！说不上来是为什么？被
人背叛的感觉不好受，突然眼泪无声地倾泄而下，滑过脸颊，
狠狠地砸落电脑和手背上。我应该听莺娟的话不坚持看到最
后的，我以为我可以控制得了自己了，原来还是一切照旧！



爱情读书心得篇四

随着学习论这堂课的结束，我们班的各个沙龙也开始行动了
起来，我毫不犹豫的选择了大学生恋爱心理学这一沙龙。那
不仅是因为恋爱这一问题在大学生活中是普遍存在的，并且
也必将为我以后甚至于每位大学生的恋爱指明方向。

转入图书馆，我精心挑选了《爱情心理学》这本书，虽然这
本书所含爱情甚广，但我也切合现在大学生的实际心里，确
定了属于我自己正确的爱情观。

爱情，这一千百年来被人们普遍赞颂、普遍追求的事物，不
仅是诗人和艺术家们讴歌的永恒的主题，也是每个热爱生活
的人所向往的美好钥匙。爱情会给人带来什么？会给人们带
来莫大的喜悦和幸福，使人们充满巨大的内在力量。它能使
陷入困境的人们勇于面对困难，鼓励他们重新站起来去获得
生的希望。正如费尔巴哈所说的："对于恋爱对象来说，最大
的幸福就在于爱情以自身的存在而使他感到快乐……只消瞥
一眼心爱的人，我们就会心醉。"爱情还会带来什么？会给人
们带来无尽的痛苦和悲伤，使人们深陷其中不能自拔。处于
失恋中的人们常常因此而失态。如果谁还要因此而承受恋人
离逝之痛，那更是一下子容颜憔悴，让人看了也心酸。就连
莎士比亚也会问："告诉我爱情生长在何方？还是在脑海，还
是在心房？它怎样发生，它怎样成长？"

而如今的大学生确也存在着各个方面的压力，因此恋爱问题
也随之出现。就我而言，爱情始终是纯洁高尚的代名词，并
不是呼之而来，弃之而去的玩具。因此对于青年人特别是我
们大学生来说培养健康的爱情观与恋爱行为是十分重要的一
件事。首先，我们必须提倡志同道合的爱情，只有这样的爱
情才是坚不可摧牢固的爱情。有话可谈的爱情才会长久。其
次，摆正爱情与事业的关系。作为新一代的大学生，我们仍
要把建设祖国这一目标放在首位，不能把宝贵的时间都用于
谈情说爱了。最后，我们还应懂得爱情是相互信任，是一份



责任和奉献。因为在爱情的漫漫长路，并不是一方在走独木
桥，而是两个人的共同作用，其间不免会碰到荆棘林、沼泽
地，这时两人之间的扶持是非常重要的，它是连接爱情的纽
带。

除此之外，在恋爱的过程中或许存在着这样那样的问题，那
就需要我们在平时的生活中培养爱的能力与责任。我们要热
爱他人，热爱生活。在处理施爱与被施爱的问题上要有一种
为恋人负责，为社会负责的态度。

相信每一位大学生都能享受到沐浴阳光的舒服和爱情的无限
力量。

爱情读书心得篇五

很多人说这本书是“爱情的百科全书”，因为里面关于爱情
的各个方面都有涉及到。然而半个世纪的爱情，几乎都是阿
里萨的等待，我们可以肯定，菲尔米娜在她打算放弃这段感
情之后，她真的就慢慢的放手了，也不爱他了！凭着想象，
阿里萨才熬过那么久的时光，为什么舍不得放手？为什么一
生无婚姻与家庭都要等待？为什么明知有可能结果不如人意
还是要坚持？似乎能写出来的答案都是苍白而无力的，不是
当事人，你永远不会懂那种感情！但如那句话“最好的等待
叫做来日可期，”因为怕放弃之后自己更会后悔一辈子，索
性就继续坚持吧！那句话怎么说的，“如果热爱，就无所谓
坚持不坚持”。

爱情读书心得篇六

“费尔米娜”他对她说，“我为这个机会等了半个多世纪，
为的是再一次向您表达我的誓言，我永远爱您，忠贞不
渝。”

很多人怀疑阿里萨对菲尔米娜的爱，可能是阿里萨的不甘和



臆想，因为“得不到的才是最好的”，何况在半个世纪以来，
他只是没有结婚，但他不缺形形色色的情人。在文中和现实
中，肉体与性是可以毫无关联的，阿里萨“爱”上十四岁的
少女或性格各异的其他女人，她们总有一些相似菲尔米娜的
地方，不同于《圆舞》里面的傅于琛，傅只是爱同一个类型
的女人，而阿里萨因为一个人而爱与她有一点相似的其他女
人！

阿里萨爱菲尔米娜吗？当然爱，我们不能因为没有经历过一
见钟情和书里简单的三年来信的描写就否认这样的爱情不真
实和不存在，爱情是这世界上最没有逻辑可寻的东西，世界
上也没有比爱情再艰难的故事。慢慢长大，我们都会清楚我
们经历的事情只是这个世界的冰山一角，世界之大无奇不有，
而阅读大概是了解我们不熟知的世界的最好途径！

爱情读书心得篇七

世界上浪漫的爱情只有两种，一种是电视剧里的爱情，不论
多么肉麻，都可以让你看得掉眼泪，另一种是自己正在经历
的爱情，即使对方是只猪，你也可以痛苦到彻夜不眠。

但是，现在我才知道，还有第三种爱情，这种爱情，每个人
都知道，每个人都感动，每个人都守口如瓶，每个人都讳莫
如深。它是一条暗涌的河流，奔腾不止，泥沙俱下。如果你
不幸遇到，还是躲远些好，实在躲不过，被挟裹着，被卷带
着，在刻骨的甜蜜和痛苦中沉沦！

爱着的人，和睡在身边的人，不是同一个，这是常有的事。
把爱她的话，说给别的人听，这是常有的事。想着将来，计
划着将来，但将来永远都不会出现，这也是常有的事。所以，
人的一生，有时候，就这样，渐渐结束了。别怪我太残忍，
这样的爱情，基本上，都是同一个的`下场。

《第三种爱情》很现实的一本书。


