
最新自信读后感(精选8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家
能够喜欢!

自信读后感篇一

我是一个缺乏自信心的孩子，虽然在学校我是一个好学生，
但总是太胆小，不自信。四年来我一直不敢竞争班委，怕自
己每能力，怕自己落选别人嘲笑。今年是最后一个学期了，
也就是说，今年暑假就要毕业了。我可不想落下个遗憾，想
尝尝自信的感觉如何！

轮到竞选文艺委员了，我的心猛烈的跳动起来，不禁打起了
退堂鼓。正想着，“请最后一位同学演讲”一句话进入我的
脑海，怎么这么快呀，我还没准备好呢！但也不能不竞选了
吧？都报好名了。唉！我只好小心翼翼的走向讲台，开始了
竞选宣言。开始，我说的磕磕巴巴，心里总平静不下来，老
想着自己不行，看见同桌大喊：“加油！”心里似乎感到轻
松了许多，我开始尽量不想自己不行，而想着自己很棒，自
己给自己鼓劲。果然不出我所料，越说越流利，慢慢赢得了
大家的一致掌声与赞同，全票通过！

我高兴的说不出话来，默默的心想：我终于战胜了我自己，
让自己充满自信！自己的实力也并没有这么差！

啊，原来自信的感觉这么好呀！我喜欢自信的感觉！

自信读后感篇二

同学们，你们放为自信是什么呢？我刚读完《独立自信―做



一个坚强的小学生》一书，从中就可以找到它的答案。它通
过一篇篇童话、实迹故事、有趣的短篇小事例来向我们传达了
“人做什么事都要做到自信”的理念，深深的吸引着我，这
些小故事中，我最喜欢要属《最后一束康乃馨》一文了。

这篇文章主要讲了，作者大学毕业后找不到工作，作者的妈
妈知道他不高兴，天天安慰他。有一天，妈妈带他去街上走
走，这时，作者看见一个手捧最后一束康乃馨的女孩，作者
想砍价买下来送给妈妈，女孩却说那只是这束花运气差了点，
还没卖出去不是它不美。作者听了感触很深，以后又恢复自
信，认真学习，最后被一家外资企业聘用了，取得不错的成
果。

读完后，使我印象如此之深，最由其是小女孩的那句看似平
常却非常感人心的话“因为只是这些鲜花的运气差一点，没
有早点儿卖出去，并不是它们不美丽！”，更让我回味无穷，
震撼我的心扉。

此刻，我不由想起那次参加英语口语竞赛的心情感受。那一
天，我身穿美丽的绿色礼服裙，来到比赛现场的学校并找到
对应的班级考场。到了门口，我看到别人表演可精彩极了！
我在按序号排队着，眼看就要到我了，我当时紧张极了，心
几乎跳出来了。想到参赛的其他选手，有的可能原来就是英
语学校的，有的可能有专业老师指导，有的可能基础好，水
平高……而我支队都对不是，可能难以和竞争了，心情越想
越紧张，一点自信都没有了。此时爸爸妈妈看到我紧张，就
告诉我，我们是志在参与，不用紧张，只要我们尽力了，能
得到什么名次都就什么名次，从中我们可以学到知识，积累
经验，就是收获良多了。爸爸又教我深呼吸，平静心态，很
快就好了一点。此时，妈妈也在一旁鼓励我，帮我调理我心
情，恢复我的自信心。到我了，我大方而自信的走进考室，
有感情地朗诵着，并做了一些可爱的动作表演，结束后，我
轻松的离开了考室，出色的完成了这些比赛。



对，自信特别重要。自信使我大方地走上考试的演讲台，自
信使我有感情的朗诵起来，自信使我大胆地将动作表演出来，
自信使的开心的走下台来，自信使我赢得了银奖！

我们应该主动去触摸自信，主动与自信交往，使自信伴你一
生，受用无穷！

自信读后感篇三

今天，我读了《自信》这篇文章，我的心情很激动，《自信》
的读后感。

读了这篇文章以后，我明白了一个道理：自信是自己命运的
决定者，你没有自信，就会发现你身边充满了黑暗。拥有自
信，你就会发现你身边充满了阳光，读后感《自信》的读后
感》。而且，在生活中，有绝大多数的人是因为缺少自信的
缘故而失败的。与这些得到b的人，我也有一些与他们相似。

记得在我还上学的时候，有一次，在学校里要开展“欢乐大
世界”活动，学校规定必须每人参加一项活动，同学们也帮
我报了一个“爬杆”项目。到了比赛时，我不愿意参加这项
比赛，就躲了起来。可是我歪打正着，遇见了黄老师，当她
知道我没有去参加时，便对我说：

“你要相信自己呀！自信是动力的源泉哦！”听了黄老师的
说的话，我觉得心中充满了自信。我又鼓起勇气去参加了比
赛。结果，我的了一个第二名。

从那时起，我就记住了黄老师的那一句话：自信是动力的源
泉。

[《自信》读后感300字]



自信读后感篇四

《自信的秘密》由美国罗伯特·安东尼博士著，在书中透露
了他在众多研讨会上传授的秘诀，它们已成功地改变了数千
人的命运。成功的商务人士、优秀的运动员以及显赫的社会
名流等，他们都深知“自信的程度决定成功的高度”这一真
谛!它如同一支强化剂，困惑迷茫的，不满足于现状的，希望
改变的，却还无从下手或者犹豫不决时，坐在电脑前，慢慢
品读，细细咀嚼，思考作者的建议。

在世界各个角落，人们都在寻觅、祈祷、张望和挣扎，力求
实现自信和精神上的超越，获得他们渴望的物质条件。他们
不知道，除了自己之外没有其他个人或团体可以帮助他们，
包括他的家人、朋友、老板、政府和宗教信仰。原因很简单，
而正因为简单所以被大多数人遗忘。圣贤提醒他的信徒
道：“不要东张西望，天堂就在你心里。”人类天生具有选
择和实现梦想的能力，在两千多年后的今天，许多人仍未明
白这个道理。

按照精神磁性定律，在你需求或渴望的引力作用下，你会将
你一直最想得到的东西吸引到你的身边。在此我们必须回顾
前面提到过的话：你并非自己所认为的那种人，但是，只要
你想成为怎样的人，你就会成为怎样的人。如果你曾读过成
功人士的传记，你会发现他们通常都善假于物，擅于借助他
人之力来实现自己的目标。换句话说，他们善于通过别人的
帮助或帮助别人的方式，来达成自己的目标。

很多人都不知道，帮助别人也有助于自己的成功。你可以在
帮助他人的同时实现自己的目标。

赞美(praise)

人们是如此地喜欢那如音乐般悦耳的赞美之声!许多人不惜一
切只为听到它。他们宁愿失去金钱、卖命地工作、毫不爱惜



自己的身体，只为那赞美之词。就像吸毒的瘾君子需要静脉
注射一样，为了满足毒瘾不惜走上绝路。他们在“售卖”赞
美的“毒贩”间穿梭，对“被认可”的感觉逐渐上瘾。上瘾
的程度越深，他们就会越多地把自己生活方向的决定权交给
别人。

对赞美的追求意味着你必须不断证明自己的价值。每当你犯
了错误或你认为所做的事没有达到别人的要求，你就会感觉
自己“不如”别人。你因为没有做到你认为应该做的事而责
怪自己或感到内疚。你不停地问自己：“我做得够好吗?”但
总想做到足够好的人，会强制性地形成一种“要比别人好”
的需求。烦恼由此产生，并不断叠加。在各方面不管你如何
努力去超越别人，你仍感觉不够，因为在你眼里总会有一些
你认为比自己优秀的人存在。他们的钱比你多，房子比你的
大;他们比你更有声望，身体素质比你要好……一切对比的结
果都显示出，这是一场你永远都无法获胜的游戏。

赞美最有害的后果是它会让你对自己的行为产生认同感。你
做了好的事情，赞美会说你很好;犯了错误或表现不好，赞美
就会说你不好。只要你不符合赞美你的那些人的标准，你就
觉得自己令他们失望了，自责之感油然而生。而结果是，那
些赞美你的人将你置于一个受他们控制的位置。如果你了解
他们的意图，他们就会满足你的需要，但当他们想从你身上
得到的东西超出你愿意或能够给予的范围时，他们就会停止
赞美，任自责的情感去折磨你。他们知道，只要能使你感到
自责，你就会赴汤蹈火只为重新获得他们的认可。

自信读后感篇五

今天，我读了《自信》这篇文章，我的心情很激动，《自信》
的读后感。

读了这篇文章以后，我明白了一个道理：自信是自己命运的
决定者，你没有自信，就会发现你身边充满了黑暗。拥有自



信，你就会发现你身边充满了阳光，读后感《《自信》的读
后感》。而且，在生活中，有绝大多数的人是因为缺少自信
的缘故而失败的。与这些得到b的人，我也有一些与他们相似。

记得在我还上学的时候，有一次，在学校里要开展“欢乐大
世界”活动，学校规定必须每人参加一项活动，同学们也帮
我报了一个“爬杆”项目。到了比赛时，我不愿意参加这项
比赛，就躲了起来。可是我歪打正着，遇见了黄老师，当她
知道我没有去参加时，便对我说：

“你要相信自己呀！自信是动力的源泉哦！”听了黄老师的
说的话，我觉得心中充满了自信。我又鼓起勇气去参加了比
赛。结果，我的了一个第二名。

从那时起，我就记住了黄老师的那一句话：自信是动力的源
泉。

自信读后感篇六

哲学家克劳蒂娅说：“自信对一个人一生发展所起的作用，
无论在智力还是体力上或是处世能力上，都有着基石性的作
用，一个人缺乏自信心的人，便缺乏在各种能力发展上的主
动性。

人各有所长各有所短，一个人看不到自己的短处，容易自傲，
固然不好。然而，一个人看不到自己的长处，对于成长更加
不利，因此，只有建立自信，人生才能拥抱成功。

我看了自信的力量，其中一个小故事，是说美国斯坦福大学
的布莱克威尔教授断言：中国绝不可能出产大量石油，而年
轻的地质学家，李四光偏偏不信这个邪，他说：美孚的失败
并不能证明中国无油可采。在这种强烈自信心的支配下，他
出了地质沉降理论，并在东北平原找到了石油。同时，通过
各种勘探测试，他还预言，在我国西北地区也存在大量石油。



可以说李四光的自信心，帮他推翻了美国权威言论，为国家
找到了石油。我想：为什么他能推翻美国言论，而别人不能，
因为他有坚定的自信心，而且我觉得坚定的自信心里还有强
烈的爱国精神。在我们的学习中，也会碰到各种困难和问题，
但我想，只要抱有自信心，什么困难和问题都能一一解决，
试想一下，古今中外，没有哪个名人是一步登天的，都是用
他们的智慧和自信心走向成功的。

啊！自信心多么重要！

自信读后感篇七

“书香涵泳，润泽人生”，读一本好的励志书本，犹如交了
一个好的朋友，在弥漫的书香中，细细品味自己的人生。让
自己在喧嚣的城市中，静下心来寻找属于自己的精神支柱。
最近我利用业余时间读了保罗。汉纳的《自信的.力量》这本
书，它让我爱不释手，深受启发。

澳大利亚最受欢迎的励志演说家保罗·汉纳，带你走向事业
成功，寻找生活之美！它是一本这样的书，它告诉你，你必
须回到你最初的梦想，并且专注于它。它还将告诉你，别人
的一切态度都无所谓，你必须相信你和自己的目标。更重要
的是，它还教你如何找到自己生命中的闪光点，并且一直坚
持自己的目标，走向成功的终点。保罗利用真实平易近人的
文字给人讲述身边的真实的事情。保罗的魔力就是他能使你
相信，你得到的会比你能想象到的还要多得多！他不只在说
要做一个积极的思想者——他展示给你怎样能完全改变你的
生活和你的工作。他会告诉你如何最简单地去拥有信念，并
且打开成功的大门！在现实生活中，许多人对自己缺乏自信，
包括我自己。当遇到事情时，会对自己存有质疑，或许在心
理默默地说：“我可以做这样的事情吗？我有这样的能力吗？
我行吗？”往往这样的心底之音束缚了自己。让自己处于了
弱势，屈服了害怕。不具有自信的力量是件可怕的事情，往
往去做任何事都会胆颤，没有成功的把握。这样的人或许在



生活中是失败者，不会受到成功的青睐。我也是这样的，做
任何事情都会有所顾虑，真的很怕自己的结果就是失败。读
到这样的一句话：“缺乏自信的人往往都是失败者，不惧怕
失败的人往往是成功者”。它触动了我的心灵，让我很是感
动。

自信真的很重要，自信是成功的基础，一个人拥有了自信，
他就相当于成功了一半。这样的心态往往都会带来出人意料
的结果或许是不一样的惊喜。保罗·汉纳轻松诙谐的语调中，
你将会更加清楚自己的梦想。并且知道如何实现它们。这样
的话语给我带来了很强的动力，让我拥有了很强的自信。量
变引起质变，最终会有质的飞跃，自信的力量会让人坚持自
己梦想与实践的目标，脚踏实地，最终走向成功。以下是一
些通往成功的诀窍和方法：试试接受抱怨，然后看着自己的
自信慢慢成长；学习如何从过去的失误中解脱，并且蜕变；
只要全神贯注于顶峰。那么你就能冲破极限；了解那些挫折，
事实上你非常需要它们；发现你人生中真正的意义；聆听那
些生命中的警钟——生活中的灾难恰恰就可能推动你走向成
功。

不要惧怕失败，不要惧怕自己，给自己注入自信的力量，自
信的力量来源自己，给自己一个坚强的后盾。是的，自信的
力量是强大的，具备了自信，我才会在灾难，失败中真正蜕
变，相信最终会有辉煌的明天，成为自己亮丽的风景线。

自信读后感篇八

自信的力量读后感800字

我今天看了一个小故事,感触很大,决定和大家分享一下:故事
的主人公是珍妮,她是一个害羞的女孩,总是低着头,因为她总
是觉得自己不够美。



珍妮走出教室,遇到了老师,老师微笑的对她说:“珍妮,你昂
着头走起来真美,我希望你一直这样!”老师拍了拍她的肩膀,
同学们都欣赏的看着她。

那一天,她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳,
是蝴蝶结把她变美了。

当她回到家时,这才发现,她头上根本没有那个蝴蝶结。她急
急忙忙的奔向小饰品店,或许自己掉到路上了。

结果,到了饰品店。店主说:“早上你慌慌忙忙的跑出去,蝴蝶
结就掉了,你不知道吗?”这时候,店主把蝴蝶结给了珍妮。

但,从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了,这一天的赞赏
和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系!

当读完这则小故事时,你是否知道文章最后的寓意?是的,就是
两个字——自信!做到自信其实很简单,就是昂起头,挺起胸膛,
雄赳赳气昂昂的走下去,这就是自信!故事主人公珍妮因为店
主的一句话,自信了起来,但她误认为是蝴蝶结把她变美了,她
终于明白了事实,别人的赞赏声是因为这个平时羞怯的小女孩
有一天挺起了胸膛,拥有了自信!

说起自信,我自己其实也被胆怯给击倒过。那是学校的竞选比
赛,是在学校的五楼大厅进行的,我的面前是一排评委。稿子
我原来是背的挺熟的,但一进入五楼大厅,手心就出汗了。我
一紧张就会忘记稿子。坐下来,我只能一遍又一遍的读着,背
诵着这篇稿子。可一读到我的名字时,我紧张了。脑子中一片
空白,就这样进了讲台。开始,我还不是那么忐忑,但到最后几
句,我的嘴越来越不利索,不知道该怎样说下去。只能在脑子
中凭空想象了几个字,疙疙瘩瘩的串成了几句话,敷衍了事了
下来。

结果,这次没有成功,我落选了。这场本来可以成功的一次演



讲我就这样失败了。

其实,面对这次的演讲,我应该大胆的站出来,自信的完成这次
演讲。可是,就是缺乏自信,我失败了。不过我不气馁,只要有
机会,我都会尽量的参与。

自信是成功的基石,想要成功,首先要学会自信。怎样增强自
信呢?

每天对着镜子笑一笑,最重要的就是挺胸,昂头,展示你的微笑,
让别人看到你的笑脸。把这种情绪传递给其他人。让全世界
都在你的笑容中荡漾。

所以,从现在开始,昂起你的头,笑一笑。做每一件事都能够带
着自信的心态。我们相信,你昂起头,会很美!


