
中华诵读心得体会 中华魂读后感(实用9
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

中华诵读心得体会篇一

我读了中华魂这本书，让我受益匪浅，它让我看到，我们的
国家和人民，从被帝国主义列强侵略、欺压，到现在民富国
强。中华魂成为我学习的动力，它鞭策我必须努力奋斗!顽强
拼搏!中华魂使我回味无穷，让我受益匪浅!中华魂让我感到
自豪!中华魂让我感到骄傲!

我们伟大的中华民族，孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，
留下了璀璨的传统文化。在历史的长河中，仁人志士层出不
穷，中华美德熠熠生辉，民族精神世代传承。五千年的华夏
文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜血，才换来今
天强盛的祖国。五千年的漫漫路程，一路风雨一路行。五千
年，风风雨雨;几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进退;多
少智慧，成就了文明的中华民族。

1949年10月1日，伴随着雄壮的国歌和天安门广场上冉冉升起
的五星红旗，中华人民共和国宣告成立了。中国人民从此站
起来了，中国历史开创了新的纪元。当国歌奏响时，站在迎
风飘扬的五星红旗下的每个中华儿女，无不热血沸腾、壮志
激昂。耻辱和不幸已经成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。

60年前，中国还只是战后的贫困国家，经济落后，百废待兴，
国际地位也受到了威胁。自强不息的中华民族不堪忍受祖国
如此落后的局面，团结一致，勇往直前，实现中华民族的伟



大复兴。再一次次的发展浪潮中，凭着对祖国的热爱和对未
来发展的美好愿景，中华民族用血汗谱写出一篇篇华美的文
章，涌现出一批批可歌可泣的感人事迹。铁人王进喜，人民
好公仆焦裕禄……他们前赴后继，用自己的身躯为祖国铺垫
出一条通向光明，通向崛起的康庄大道，用自己的生命为祖
国创造出美丽的神话。

正当中华民族在黑暗中不断摸索发展前进方向的时候，改革
开放的总设计师中国共产党的领导人邓小平为中国指明了道
路。第十一届三中全会的春风吹遍了祖国大地，也吹进了每
一个中国人民的心中。在“改革开放”思想的指导下，中国
人民群情激昂，纷纷出谋划策寻求最适合中国的发展道路，
并互相借鉴，共同进步，全国上下一心，勇往直前，于是，
中国这片广阔的土地上发生着翻天覆地的变化。楼宇大厦拔
地而起，代替了柴棚草屋，柏油马路代替了羊肠小道;人民生
活水平不断提高，向小康水平迈进：60年的沧桑巨变，60年
的光辉历程，让所有中华儿女看到了未来实现中华民族伟大
复兴的曙光!改革的春风不仅给中华大地注入了新鲜的血液与
活力，更为中华儿女重塑了民族的信心!在中华民族的共同努
力下，中国，这个让所有人都惊叹的奇迹，正在稳步的走向
世界。

回顾共和国走过的60年，光辉历程这样记录着：振兴中华的
奋进精神，使“两弹一星”上了天，“神舟飞船”遨游太空，
“嫦娥一号”探月成功;港澳回归，北京申奥成功;敢想敢干
的创新精神，使三峡工程蓄水发电;坚韧顽强的拼搏精神，使
体育健儿在奥运赛场上取得一个又一个冠军。

近三十年的改革开放，我们的祖国又驶上了发展的快车道;从
唱响“春天的故事”到“神七”载人飞船的升空，从“东亚
病夫”到奥运会成功举办……一切的一切，无不展示我中国
人的勤劳、坚强、智慧和勇敢。

1932年，刘长春-代表中国参加奥运会第一人;1984年射击运



动员许海峰获得中国奥运第一金;容国团-新中国体育史上第
一个世界冠军;高敏-勇攀高峰的跳水皇后……这些例子太多
太多。

2019年，北京申奥成功了!整个国家都亢奋起来，漫天都是缤
纷的烟花，空气被带着沸腾起来，奥运已经扎进人们的心里，
大家对他的重视度已经达到“沸点”。由那一晚，我的脑海
里也深深印下了奥运的影子。

转眼间，八年已匆匆而过，时间快如流水，5。12大地震给我
们带来了空前的灾难，祖国母亲伤痕累累，兄弟姐妹患难与
共。中国人民是从来压不跨的，中国人民又挺起了脊背。一
方有难，八方支援，每位炎黄子孙伸出了双手，世界人民伸
出了双手。这时候，亲临震区，重建家园;这时候，我们的温
总理全力写出了四个大字“多难兴邦”。

这时候奥运来了，来的那么突然……

刘翔因伤退赛，但他的丰功业绩会永远留在我们心中。

2019北京奥运会，在这里，世界的舞台成了中国健儿扬眉吐
气的舞台。51次《义勇军进行曲》折服了世界人民。

大家正在慢慢品味奥运精神时，奥运又走了……

这一天，凝聚了无数中华儿女和海内外同胞的希望;这一天，
我们告别了中国无奥运的历史遗憾;这一天，我们奋臂高呼：
中国好样的!

尽管心有不舍，尽管不愿离去，但谁也无法阻挡滚滚向前的
时间之河，裹挟我们奔流而去，但请相信，北京奥运会是结
束了，我们心中的奥运火焰，将永远不会熄灭。

荣誉面前体现中华魂，灾难面前更是如此。因为我们知道：



再大的灾难除以十三亿，灾难何其泪少小;再小的援助乘以13
亿，数目何其巨大!

站在时代的今天，我们回望一个民族要独立，要发展，不仅
需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，
需要一种更为博大深沉的民族精神。黄河在我们的血脉中流
淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使我们的大地
无限宽广。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”
传承了60年的民族精神，正等待我们去发扬光大，使我们的
明天更加辉煌。为了祖国的繁荣，民主的兴旺，我们会用激
情点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花。

我们伟大的祖国，是一个拥有悠久历史的古老国度，她幅员
辽阔、山川秀美、气势磅礴，像一个巨人屹立在世界的东方;
她用自己博大的胸怀孕育出一个伟大的民族——中华民族。
中华民族是一个具有高远志向和宏大报复的民族，是一个创
造出五千年文明和灿烂文化的民族。

自古英雄出少年。同学们，我们是祖国未来的建设者和接班
人。我们不仅要为我们的祖国取得的成就而感到骄傲和自豪，
还要肩负起时代赋予我们的重任——社会主义现代化的宏伟
事业需要我们去建设，中华民族的伟大复兴将在我们手中实
现。为了国家的繁荣、民族的昌盛，同学们，我们一定要听
党的话，跟党走，紧密团结在以原胡同志同志为总书记的党
中央周围，高举邓小平理论和“三个代表”重要思想的伟大
旗帜，深刻把握科学发展观的精神实质和根本要求;一定要胸
怀祖国，勤奋学习，努力掌握现代科学技术知识，争做有理
想、有道德、有文化、有纪律的“四有”新人;一定要继承和
发展自强不息的民族精神，奋力拼搏，力争用自己的激情、
汗水和辛劳，把伟大的祖国建设得更加美好;一定要永远铭
记——我是一个中国人，我有一颗中国心，祖国在我心中，
我爱我的祖国!

我们现在的主要任务就是好好学习，成为祖国的栋梁之才，



为祖国出一份力。未来属于我们!中国的前途需要我们!让我
们顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大腾飞而努力奋斗
吧!让中华魂世代相传!

以上是小编为大家整理好的范文，希望大家喜欢

中华诵读心得体会篇二

读了《中华魂》这本书，我受益匪浅。关上书，眼前浮现了
用理想谱写生命赞歌的张海迪；“为中华之崛起而读书”的
周恩来……他们让我感动的同时，也引发了我对理想的思索。

雨果曾说过：“没有理想的人生是不幸的'人生。”是的，一
个没有梦想的人，会缺乏执着的追求精神，也缺乏战斗的毅
力，那么他的人生就会碌碌无为，失去魅力，变得没有意义。

在考入飞行员之前，杨利伟只是一个普通得不能再普通的孩
子。

没有超群的智力，也不具备好的自身条件，而且还有严重的
恐高症，连1。5米的梯子也不敢上去，但是，最后他不只克
服了恐高症，还飞上了蔚蓝的天空。“一个人成不成功，在
于他的信念和精神。”这是飞向蓝天第一人杨利伟曾经说过
的一句话。也正是在这句话的影响下，他战胜了重重困难，
实现了自己儿时的飞天梦想。

只有树立了目标，你才会去追求，去探索。可是，梦想的实
现却又不断地经受着现实的考验和现实的磨砺，只有不畏挫
折、不畏失败的人，才会成就自己的梦想。

作为小学生，我们要以他们为榜样，学习他们不怕苦不怕累
的精神，认真学习，从小给自己树立一个远大的理想，并为
之奋斗。只有如此，时光才不会虚度；只有如此，生命才会



焕发出耀眼的光芒。

中华诵读心得体会篇三

六十年前，我国是一个多灾多难、贫穷落后的国家，国力非
常薄弱。当时，人们生活水平极其低下，人们吃野菜、喝旱
井水，穿的是满身补丁的衣服，住的是潮湿寒冷的茅草屋，
吃不饱，穿不暖，可想而知，生活是多么地艰苦。

要想把祖国未来建设得更加美好，希望寄托在我们青少年身
上，我们一定要从小树立远大的理想信念，时刻牢记一句话：
祖国在我心中。

文档为doc格式

中华诵读心得体会篇四

90年，90年历经了多少风风雨雨；90年走过了多少春秋；90
年做过多少惊天地，泣鬼神的事？如果不是共产党，怎么会
有新中国!

共产党带领我们历经风雨，共产党带领我们走向辉煌!共产党
为人民解决了衣、食、住、行四大问题；并在其他国家的冷
嘲热讽下，历尽艰辛，不畏困难。即使前面的路再曲折，共
产党们也不畏艰辛地走了下去；即使有再大的问题摆在他们
面前，他们依旧不惧，耐心的处理好每一个棘手的问题。

人民有难，他们第一个帮助；而自己，则不以为然。如果不
是有共产党的建立，哪里还有03年的航天发射，08年的奥运，
10年的世博会？哪还有我们这些炎黄子孙，祖国的花朵？哪
还有龙的传人？哪里还有中国!

中国不是简单的.两个字，更不是简单的一个词，它是霸气的
代言人，是共产党的象征，是新中国的象征!



中华诵读心得体会篇五

我们的祖国是一个拥有上下五千年历史的文明古国，拥有56
个民族，56种语言，九百六十万平方公里的美丽国土。我是
中国的子孙，深爱着我的祖国。因为在我国13亿人民中，每
一个人都流淌着中国人都有着顶天立地的脊梁，都有这股子
里坚贞不屈的中国魂！

大家还记得吗？在2001年7月13日22时8分这是一个平凡得不
能再平凡而又特殊得不能再特殊的日子，我永远忘不了那一
天。虽然那时我只有三岁，但我知道了那一天的伟大意义。
那天正是北京申奥成功的.时候！当萨马兰奇爷爷郑重地宣布：
“第29届奥运会，北京”。那时，举国上下一片欢腾，中国
终于取得了2008年奥运会的主办权！这一天中国赢了，我们
赢了，北京赢了！

现在，在这2001年回想起2008年的一幕幕，我们不由得为此
自豪！

你看，陈夑霞用她那无以伦比的力量，举起了奥运会上的第
一金；庞伟手拿着枪，气定神闲地朝着黑色靶心，胸有成竹
地射出了饱含着希望的子弹；你看，郭晶晶和吴敏霞在空中
画出一道道美丽的弧线，胜利的烟花随着人们的心情一起洋
溢着；看：仲满将带着中华儿女秉性的一剑，刺向对手的盔
甲；那刘子歌在水中仿佛一只蝴蝶在翩翩起舞；你看，随着
张宁优美的身姿落地时，一记扣杀已经将对手打得毫无还手
之力……这一颗颗火热的心，这一次次胜利的喜悦，他们真
的都是中华的脊梁中华魂。

作为跨世纪的新一代，我们深感担子的沉重。只要我们努力
学习，我坚信，辉煌的未来一定是我们的。因为我们有一种
坚贞不屈的“中华魂”！



中华诵读心得体会篇六

我读了《中华魂》这本书，从中受到了很大的启发。

这本书的.内容是：奥运会上一些品的美好、吃苦耐劳的运动
员和为中国体育史上争得荣誉的刘长春、容国团、许海峰、
高敏、刘翔、邢慧娜、龚智超、桑兰、李宁、孙雯、叶乔波
等无数奥运健儿背后的故事。还有许多奥运小知识和一些奥
运名人，奥运趣事、奥运诗和奥运儿歌。哦!对了!还有最有
趣的奥运竞技场和奥运自测题。

我对照自己，真是羞愧不已啊!平时十分讨厌体育，体育一般
都是倒数第一。一般当不上三好学生，因为里面有一个体育。
爸爸每天让我做运动，可我却每天找借口，什么预习功课呀!
肚子疼呀!刚吃过饭呀等一大堆借口。好不容易放假了，早早
写完作业，干什么?你一定想出去玩吧?告诉你，我在家玩电
脑。你要让我出去玩一会儿，我就不乐意了。因此，我的体
育是全班第一的(倒数)。但我自从看了这本书后，我下定决
心：今后一定把体育调上去。

《中华魂》就是这样一本书，希望你也看看这本书。

中华诵读心得体会篇七

读了《中华魂》这本书后，我受益匪浅。其中勤劳勇敢这一
单元给我的印象最深。

读完这一单元后，我从中还知道了一个小知识:古人造字的时
候，是有寓意在其中的`。“勤”和“勇”这两个字都含
有“力”字，也许他们认为“勤”和“勇”都不太容易做到，
需要花费一番力气吧。我看到不禁称赞古人真聪明啊!这也使
我想到了愚公移山，如果愚公只有勇气只有决心，而不去努
力。怎么可能会把大山移走呢?所以勤劳和勇敢是在一起的，
不会分开，如果分开，就不会有那么多伟人的成就了。“宁



可少活二十年，拼命也要拿下大油田”这句话正出自铁人王
进喜之口。他正是现代勤劳勇敢人物的代表。我被他那种不
怕困难、勤劳勇敢的精神所折服。正是他带领大家硬是“人
拉肩扛”，把总重60多吨的设备运到9千米外的井场，创造了
奇迹。“石油工人吼一吼，地球也要抖三抖”等豪言壮语传
遍全中国。我要向他学习，学习他那种勤劳勇敢，不畏艰险
的精神。在生活中也是一样，遇到困难不能退缩，要逆流而
上。

鲁迅曾说过，伟大的成绩和辛勤的劳动是成正比例的。有一
份劳动就会有一分收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以
创造出来。正是勤劳勇敢造就了许多伟人。作为一名小学生，
我也要刻苦学习，勤劳勇敢。

中华诵读心得体会篇八

我们伟大的祖国，是一个拥有悠久历史的文明古国，她具有
博大的胸怀，孕育了千百万个中华优秀儿女。

六十年前，我国是一个多灾多难、贫穷落后的国家，国力非
常薄弱。当时，人们生活水平极其低下，人们吃野菜、喝旱
井水，穿的是满身补丁的衣服，住的是潮湿寒冷的茅草屋，
吃不饱，穿不暖，可想而知，生活是多么地艰苦。

而在新中国成立六十年的.今天，人民逐步从贫困迈向富足，
一幢幢摩天大楼拔地而起，一辆辆小汽车川流不息，人们吃
穿讲究，到处可见设施齐全的文体活动场所，人们生活发生
了翻天覆地的变化。展望未来，我们的祖国一定会更加繁荣
富强，成为世界强国。

要想把祖国未来建设得更加美好，希望寄托在我们青少年身
上，我们一定要从小树立远大的理想信念，时刻牢记一句话：
祖国在我心中。



中华诵读心得体会篇九

我读了《中华魂》这本书，从中受到了很大的启发。

这本书的内容是：奥运会上一些品的美好、吃苦耐劳的`运动
员和为中国体育史上争得荣誉的刘长春、容国团、许海峰、
高敏、刘翔、邢慧娜、龚智超、桑兰、李宁、孙雯、叶乔波
等无数奥运健儿背后的故事。还有许多奥运小知识和一些奥
运名人，奥运趣事、奥运诗和奥运儿歌。哦!对了!还有最有
趣的奥运竞技场和奥运自测题。

我对照自己，真是羞愧不已啊!平时十分讨厌体育，体育一般
都是倒数第一。一般当不上三好学生，因为里面有一个体育。
爸爸每天让我做运动，可我却每天找借口，什么预习功课呀!
肚子疼呀!刚吃过饭呀等一大堆借口。好不容易放假了，早早
写完作业，干什么?你一定想出去玩吧?告诉你，我在家玩电
脑。你要让我出去玩一会儿，我就不乐意了。因此，我的体
育是全班第一的(倒数)。但我自从看了这本书后，我下定决
心：今后一定把体育调上去。

《中华魂》就是这样一本书，希望你也看看这本书。


