
2023年启的诞生的读后感 人生的读后
感(优秀8篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

启的诞生的读后感篇一

幸福是什么？这是多么让人难以回答的问题。有人说：小时
侯我们为拥有一颗糖而幸福，稍大时我们为得到父母或老师
的一句夸奖而幸福，而现在我们却不知幸福是什么。”如果
问我身为“教师”，幸福是什么，我觉得幸福是很飘渺的：
一天到晚好不容易从这个作业堆里爬出来，又掉到了另一个
习题堆里；夜深人静的时候，还在费尽心思地整理要上交的
各种材料；身为班主任，每天还有断不完的“官司”，同样
的一句话一天当中也不知要唠叨多少遍。另外，“教师”这
个职业犹如站在风口浪尖上，一点微薄的收入让很多人眼红，
大家都在盯着你的一举一动，衡量着你的师德是否能与你的
工资相符。一点点越尺度的行为都会使你被各种舆论所淹没，
即便你的出发点是好的。谈何幸福？还有的人说，教师像一
个不停旋转的陀螺，左手一个素质教育，右手一个应试教育，
背上还背着一个自我继续教育，教学生涯忙忙碌碌何日是尽
头。教师的生活的确清苦，关键是我们教师该以何种心态去
面对它。是怨天尤人，自叹自怜，还是豁达超脱，自找乐趣。

在读了《教师的幸福人生与专业成长》一书后，我内心阴霾
的天空渐渐明朗。其实幸福就是你看身边的事物都像一幅幅
美丽的画。作为一名教师的幸福人生就是自己的专业成长，
你想要多美满的幸福生活，你就要让自己的专业成长多少。

我们要保持平和的心态。心态决定一切，如果我们每天都心



存报怨，心怀厌烦，那么世界上的一切在我们的眼睛里都会
看不顺眼，一切工作都会显得了无生趣、索然无味。我们想
拥有积极的心态就要接受现实，悦纳自我，心存感激，追求
卓越。而一个人只有拥有乐观的心态，才有进取的人生态度，
也才能跨出迈入幸福生活的第一步。

我们还要学会感恩，学会寻找幸福。这本书的开篇引用了一
首在西方广为流传的诗——《我感恩》：“有每夜与我抢被
子的伴侣，因为那表示他（她）不是和别人在一起；有只会
看电视而不洗碗的青少年，因为那表示他（她）乖乖在家而
不是流离在外；我缴税，因为那表示我有工作；衣服越来越
紧，那表示我们吃得很好；有阴影陪我劳动，那表示我在明
亮的阳光下；有待修理的草地、待修理的窗户和待修理的排
水沟，那表示我有个家……最后，感恩过量的电子邮件，因
为那表示有很多朋友在惦记和想着我。”读了这首诗，你会
发现，生活中一切的不如意，其实都有积极的一面。感恩是
一种达观的人生态度，是知足常乐的心态。感恩也是我们寻
找幸福的金钥匙。只有仰望学生，欣赏学生，在赞美中给学
生播撒幸福，我们才会因学生的幸福而倍感幸福！

幸福到底是什么？是母亲温暖的双手，是父亲宽厚的肩膀，
是老师慈爱的双眼，是婴儿无邪的笑脸，是风起时为你披上
的大衣，是大雨时为你撑起的那把伞，是夜归时那一杯暖暖
的清茶，是踏入校园时那一声声“老师您好”……其实只要
你心中有爱，幸福便无处不在。，我们既然选择了教师这一
行业，就要有一种兢兢业业的态度，要有一种乐于奉献的精
神。有了这些，我们的工作就会是快乐的，我们当教师的也
才是幸福的。

启的诞生的读后感篇二

今天，我做完寒假作业就静静地坐在书桌旁，看起了《找准
人生的北斗星》这本书来，读后感。其中里面讲了一个贴心
残疾朋友的好人王延勤。王延勤是宁波市海曙区残联副理事



长。在他临死前心中仍时时牵挂着众多的残疾人，牵挂着他
们的就业问题有没有着落，他们的孩子有没有入学，他们的
年过的好吗……虽然王延勤走了，但他留下的温情和关爱依
然感动着人们。人们清晰地记得：老王会放着几步远的修车
铺不去，宁可推十几分钟的车到残疾人开的修车铺去补胎；
年关近了，他托词不合胃口，把单位发的油、鸡蛋、水果送
给困难户……人们这样形容王延勤：为残疾人办事他常常使出
“飞毛腿”，不怕“铜头”撞破，“铁嘴”磨烂，该要把受
到的窝囊气往“橡皮肚子”里装，自我消化。王延勤走了，
他走的匆匆忙忙却有依依不舍，因为，在他的心中，还有许
许多多残疾人需要帮助。他走了，走得坦然安详而又无怨无
悔，因为他留下的一座全心全意为人民服务的精神丰碑，这
是这个世界上最珍贵的财富。

读完这篇短文，让我非常感动。王延勤一个去关心着那么多
的人，而且关心了这么多年，甚至于抛弃了身边的一切去关
心残疾朋友。这种关心他人的精神值得我们去学习。

里面还讲了一个《爱的诺言》这个故事。“妈妈，我会带你
上完大学！”这句话出自一位19岁的男孩之口。他就是刘霆，
腼腆清秀，却非常瘦弱，脸色发黄，显然是长期营养不良的
缘故。

六年前，刘霆的妈妈患上了尿毒症，为治病用尽了所有积蓄。
爸爸不堪忍受离家出走，儿子却怎么也舍不得妈妈，一个原
本美满的三口之家一下子变成母子相依为命。20xx年夏天，刘
霆在极其艰苦的环境里，以优异的成绩考上了浙江林学院，
小学生作文《读后感》。收到通知书的当天，他就陷入了迷
茫。梦寐以求的大学校园向他敞开了大门，可学费从哪里来，
母亲怎么办？经过反复思考，他鼓起勇气给学校领导打去了
电话：“我想带着妈妈一起上学！”一开始，学校领导以为
他没有能力照顾自己，要妈妈来照顾自己，要妈妈来给他
当“保姆”，了解到真实情况后，学校领导也被感动了，不
仅同意他带着妈妈上学，而且特批他在校外租房。一边勤工



俭学一边照顾妈妈的同时，刘霆一直没有放弃自己的学业和
理想，他还担任着班级的文娱委员、学生会的干事、学校团
委新闻中心的记者。平时，学校有活动他也一定参加，比如
到社区服务，去街道打扫卫生，他从来没有请过一次假，即
使晚自习也从来没有迟到过。

读了这个故事，我终于知道了“谁言寸草心，报得三春晖”
的意思了！就是说：父母辛勤养育子女，子女长大后回报父
母，这是父母与子女之见爱的承诺，亲情的责任。刘霆在极
其艰苦的环境下，守住了这样的承诺与责任。同时，他没有
放弃对学业的追求，这是他坚持的对自己，对社会的责任。

读完这两个故事，我觉得我们应该学习王延勤关心他人的精
神，特别是我，做为一个班长，更应该关心我们这个大集体。
凡事多做带头人，多去关心一下身边需要帮助的人，特别是
残疾朋友更应该去帮助他们，因为他们有许多的不便之处。
学习刘霆在那么艰苦的环境下还能刻苦学习，我生活在那么
良好的环境中是不是更应该努力，争取像他一样考到好的成
绩，回报父母，老师和一切关心我的人。

启的诞生的读后感篇三

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，世间的事总是不尽如人
意的，杨绛先生曾写到：“我使劲咽住，但是我使的劲儿太
大，满腔热泪把胸口挣裂了。”能把悲伤写到让人看了就心
痛，可见，世间别离对于杨绛先生的打击，就如同黑夜中的
我们找不到前行的方向。过去的美好成为她内心最美的回忆，
也许正是这痛让她更加清晰那些美好，是她晚年生活最大的
支撑。那一瞬间，我体会到了“我一个人，怀念我们仨”的
心境。

他们一家三口在学术造诣上都是极高的，但他们的生活却是
极其平淡的。“‘嘤其鸣兮，求其友声。’友声可远在千里
之外，可远在数十百年之后。钟书是坐冷板凳的，他的'学问



也是冷门。他曾和我说：‘有名气就是多些不相知的人。’
我们希望有几个知已，不求有名有声。”淡泊名利，与世无
争的人生态度让他们可以干自己喜欢的事，在污泥中能洁身
自好。也正因这种态度，使得他们被世人敬仰。

卢翎曾评价杨绛说：“杨绛的散文平淡、从容而又意味无穷。
可谓‘不着一字，尽得风流’。读她的散文更像是聆听一位
哲人讲述一些烟尘往事，在平静、平淡、平凡中有一种卓越
的人生追求。”这大概是读者最好的概括了。《我们仨》就
是杨绛先生用细腻、朴实的语言描写的人生的喜怒哀乐。不
似辛弃疾的豪迈，不似李清照的婉约，不似李白的随意，但
字字细腻、句句经典，给人醍醐灌顶的感觉。这个三口之家
注定是这平凡中的不平凡的家庭，简单生活中的不简单的境
界。

读了《我们仨》，我最大的感悟就是且行且珍惜，珍惜一切，
不要让痛苦充斥我们的生活。虽然人间不会有单纯的快乐，
因为快乐总夹杂着烦恼和忧虑，但人间也没有永远的悲伤，
因为悲伤里也会有幸福的过往。

启的诞生的读后感篇四

暑假里，我和妈妈一起看了一本《影响孩子一生和101个知识
童话》的书，全书以小朋友喜爱的童话形式配以可爱的插图
把一个个基本的自然科学知识生动的呈现给小朋友，使大家
更容易理解和接受。

我喜爱书里面那一个个生动有趣的童话故事揭示了大自然的
奥秘，包括宇宙，气象，海洋，动物，植物等各方面的'知识。
例如“落叶”这个小故事告诉了我秋天里什么树不会掉叶子
如松树等针叶树，知道了阔叶树到了秋天掉叶子是为了保持
水份少散失，准备过冬。“彩虹姐姐”让我知道了彩虹是怎
么形成的，知道彩虹是雨过天晴，很多小水珠悬浮在空中，
太阳光穿过小水珠形成折射，水珠分成了一条条五颜六色的



光带，这就是彩虹。“种子旅行家”告诉了我们睡莲，樱桃，
蒲公英，凤仙花和蓝矢车菊的种子的传播方法，他们都是通
过自身和利用载体（通过空气，风，水动物和人等）来把种
子传播出去，使它们的生命得到延续。“山雀的日历”告诉
了我们一年有12个月构成，分成春，夏，秋，冬四季，三个
月为一季，使我懂得了日常生活的小知识。

这样的一本内容丰富的好书，增加了我的课外知识，使我知
道了更多大自然的秘密，我很喜欢这本书。

启的诞生的读后感篇五

当读完这《人生感悟》这不仅是季老先生的感悟，也是我们
的导师对年轻人的教诲，它让我们学会了怎样去奋斗、探索，
怎样追求理想与目标，也使我们看待生活、事物的眼光变得
更加深邃。老人的声容笑貌好像浮现在我眼前，他的金玉之
言，将永久地刻在读者的心田，催人猛醒，激人奋进；这本
书有“世纪老人”非凡的人生经历，是一笔巨大的精神财富。

启的诞生的读后感篇六

从前，有两个小朋友，问他们的爷爷和奶奶，为什么他们的
皮肤皱皱的？爷爷说：每个人小时候都会这样啊！后来他也
说了很多他的故事；没有当上科学家，却当上了电影明星；
怎么和阿妈结婚，之后生下爸爸和扶养他的经过。

当我刚读这本书时，觉得很有趣，原来我的小时候也是像老
爷爷一样有很多皱纹，可是我好像没有像那个小孩一样这么
顽皮，我会帮忙做家事，而且还很喜欢上学哩!

读到最后时，让我想到了已经往生的，想起他还活着的时候
常带我们去爬山和买糖果,可是一场无药可医治的`癌症夺走
了他的性命,让我了解到生命的可贵——要好好把握现在。



不知道现在外公变成了什么？不过我相信外公人很好，他一
定到了极乐世界，在那里保佑我们；我也相信他会永远活在
我们心中，我会永远怀念着他。

启的诞生的读后感篇七

今天，我读了李白：一生不忘事权贵这篇文章，颠覆了我对
李白的看法。

初读这篇文章，我简直不敢相信，李白竟是这样的人。在我
的眼里，他一直是个才华横溢的人，他一生写下了许多脍炙
人口的名篇：月下独钓静夜思送孟浩然之广陵等，谁又能想
到，他当初读书是为了做官呢？于是，我又抱着疑问看了第
二遍，的确，李白一生确实不忘事权贵，他的朋友众多，但
大多数都是一些和皇帝有关的人，为的就是可以当官。

当今社会上，也有一些人梦想着当官，因为当了官，他手里
会有一定的权力，便会借机发财，于是，他们托人走后门，
或是贿赂别人……总之，想尽一切方法让自己有机会做官。
可是，官非但没有做成，还连累了别人。可见，为了当官动
歪脑筋是会偷鸡不着蚀把米的。

想当官固然是好事，但是如果你只是为了手中的.权力和丰厚
的工资的话，那你就不是一个合格的干部。

启的诞生的读后感篇八

在这个暑假里，我读了《狼图腾》这让我受益匪浅，同时，
也让我感觉到在汉人当中永远理解不到的蒙古狼的“军事的
战争”，对抗人牲畜的战争和相互生存的策略。

狼图腾在蒙古是上帝，让我们说就是食物链，狼是好的也是
不好的因为在那里有一群黄羊而黄羊跑得快，狼追不上，吃
草吃的快，在蒙古有一块好草场，哪的牧民都护着，可黄羊



过去把那吃了一圈，蒙古人都很怜惜这块草地，可狼也看见
了这是个好地方，也看见了吃的肚子鼓鼓的黄羊，这样黄羊
就跑不快了，黄羊群头羊意识到了，不过已经晚了，狼群已
经围攻上来了，黄羊慌了有的连肠子都跑断了，也没能逃过
狼的围攻。居民等狼吃饱了，便通知全体蒙古居民明天去钩
羊，把草场保护了下来。

在环环相扣的“狼故事”的紧张氛围中，蒙古狼卓越的智慧、
机警的作战、坚强的意志、忘我的忠义、浓厚的亲情历历在
目，还有以毕利格老人为代表的蒙古草原的游牧文化也是文
明悠长。主人公陈阵养的小狼活灵活现，把狼性的热爱生命
与顽强的.忍耐力更刻画的栩栩如生：在对待食物上，小狼对
喜爱的食物居然可以先观察在偷袭;对烈日的暴晒，小狼能想
出用挖洞的方法隐藏身体;对脱离家园的迁移小狼可以一次次
宁死不屈的和牛马车抗争也不妥协。

狼为什么不好呢?是因为有一群军马，放马人很大意，没
有“马头头”导致马群被一大群狼群吃了。人的过错：因一
大群军马被吃，上级下令套狼窝，打狼，把狼打出了蒙古，
最终导致额仑草原沙漠化。

我认为，狼虽然有时好，有时不好，但也不能赶尽杀绝，也
不能破坏食物链，生物链，每个生物都是共存的，缺一不可，
做一名汉人应多学习狼。如果人破坏大自然，大自然也会加
倍’“攻击你”。做事要想想做完这件事的后果。


