
2023年真理的心得体会(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

真理的心得体会篇一

有一句著名的格言：“真理诞生于一百个问号之后。”

其实，这句格言本身，也是真理。

人们总是很尊敬发现真理的人。其实，要发现真理，说难也
不难，说容易并不容易。真理常常就在你的身边，从你身边
擦肩而过。你能不能成为真理的发现者，这要看你有没有一
双敏锐的眼睛，看你有没有一个善于思考的脑子，看你有没
有敢于坚持真理的勇气，看你能不能从偶然中抓住必然。

一位奥地利医生，看到儿子睡觉时，忽然眼珠子转动起来。
他感到奇怪，连忙叫醒了儿子，儿子说他刚才做了一个梦。

这位医生想，眼珠子转动会不会与做梦有关呢?

于是，他把儿子当成了“试验品”：每当儿子睡觉时，他便
守在旁边。一旦发现儿子眼珠子转动，就叫醒儿子，儿子总
是说做了一个梦。

医生又细细地观察他的妻子，后来又观察了邻居，都发现同
样的情况。于是，他写出了论文，指出了当人的眼珠子转动
时，表示睡者在做梦。



他的论文引起各国科学家的注意。如今，人们研究梦的生理
学，用眼珠子转动的次数，转动时间，测量人做梦的次数、
梦的长短。

真理的心得体会篇二

学习了《真理诞生于一百个问号之后》，我认为真理其实离
我们并不遥远，他就在我们的身边。文中给我们举了三个例
子。

谢罗皮教授注意到每次放掉洗澡水时，水的漩涡总是超逆时
针方向转的，经过反复试验研究他认为这种现象与地球自转
有关，结果完全正确。化学家波义耳因为发现紫罗兰的变色
发明了石蕊试纸。一位奥地利医生观察到儿子做梦时眼珠会
转动，而反复试验得出结论当睡觉的人眼珠转动时，他确实
在做梦。()

这些都是很平常的事情，但却都发现了真理。因此，只要有
打破砂锅问到底的精神，就一定可以有所发现，有所创造。
我从中学到了许多。这三个事例中，科学家们都是先提出疑
问，然后抓住问题，反复进行研究试验，最终得出结论。其
实真理离我们并不遥远，只是我们没有注意到而已。但是如
果我们发现了真理，但没有坚持不懈地去得出答案，最终还
是会失败。发现真理的人，往往是那些有准备的人，善于独
立思考的人，有锲而不舍精神的人。

鲁班上山，手被植物的叶子划伤，后来发明了锯子；牛顿再
树下，被苹果砸了头，发现了地引力。这么多事都说明了真
理并不遥远，科学并不神秘。加油，当你揭开若干个问号后，
就能发现真理。

真理的心得体会篇三

有人说过这样一句话：真理诞生于一百个问号之后。其实这



句话本身就是一个真理。今天，我拜读了叶永烈的《真理诞
生于一百个问号之后》，我深有感触。

纵观千百年来的科学技术发展史，那些定理，定律，学说的
发现者，创立者，差不多都从细小的，司空见惯的现象中看
出问题，不断发问，不断解决问题，直到把“？”拉直变
成“！”。

读了这篇文章，我感悟颇深，同事许多的疑问又浮现在我的
大脑里：为什么牛看到摇晃的红布会冲过去？为什么被削了
皮的苹果过会儿会变色？许许多多的问号围绕在我心头。

记得那时我上五年级的时候，妈妈给我榨了些果汁，我去冰
箱拿冰块，喝冰镇果汁，可我刚拿起冰块，手便被冰块黏住
了，快过来一下，妈妈回答道：“没事，一会儿就好了！不
要一惊一乍的。”过了一会儿，我的手和冰块果然分开了。
喝完了冰镇果汁，一个问号却使我烦恼：问什么手会被冰块
黏住呢？我开始不断猜想着：是不是因为冰块冰冻时产生了
黏力，还是？？百思不得其解的我打开了电脑，查找了起来，
噢！我知道了，原来是因为温暖的手刚碰到冰块时使一部分
冰块融化了，而融化的部分又立即被冰块附近的冷气冰冻了
起来，如此循环，冰块就产生了黏力。得到答案的我兴奋起
来，原来真理离我并不遥远啊！只要你有追根求源的精神，
真理就会向你走来。

哥白尼说过：“人的天职在于勇于探索。”真理就在我们的
生活中，它并不遥远，却也不是唾手可得的。真理的发现需
要我们有敏锐的视觉，有求知的欲望，有不断质疑、勇于探
索的精神，有不断追求、锲而不舍的韧性？？只有这样，我
们才能不断的打开问号，迈向成功！

真理的心得体会篇四

读了《真理诞生于一百个问号之后》觉得很有趣。



使我知道了文章是紧紧围绕“真理诞生于一百个问号之后”
这句至理名言，这篇文章主要举例了美国麻省理工学院谢皮
罗教授发现洗澡水与地球的自转有关和奥地利医生发现睡觉
时眼珠转与做梦有关，这些人从平常的事当中，发现了秘密，
并且去钻研，最后发现了真理，这些科学家令我敬佩。在六
十多年前，一位叫密夫尔逊的生物学家发现，美国东海岸和
欧洲西海岸，同纬度的地区都有一种蚯蚓，而美国西海岸却
没有，返是为什么？这个疑问引起了当时正在研究大陆和海
岸起源的德国地质学家魏格纳的注意，魏格纳认为，那小小
的蚯蚓，活动能力有限，无法跨越大洋，它的这种分布情况，
正好说明欧洲大陆和美洲大陆本来是连在一起的，后来分裂
了，分成了两个洲。他把蚯蚓的地理分布作为例证之一，写
进了他的名着《大陆和海岸的起源》一书。只要我们有一双
明锐的眼睛，也就会发现生活的秘密。我记得我去奶奶家玩，
和小伙伴捉迷藏时，看见了一只猫，我们悄悄地走上去，发
现它竟然在吃草！我差点喊了出来，但是我们不露声色，趴
在草丛中，观察着猫的一举一动，猫吃完草没多久，就全吐
了出来，但吐出来的不再是干净的草了，而是贴了一层粘稠
的白泡沫，我百思不得其解，最后，我查阅了电脑，才知道
了猫吃草是为了排毒。

其实科学并不神秘，真理并不遥远，只要我们见微知着，那
么，当我们解答了一百个问号之后，就能发现真理。

真理的心得体会篇五

这是一篇我们学的新课文。有一些人就发现了真理比如：谢
皮罗发现了洗澡水的漩涡在不同的地方有不同的变化。以及
波义耳在一次偶然的实验中发明了酸碱试纸――石蕊试纸。
还有一位奥地利的医生当睡觉的人眼珠转动时，他确实正在
做梦。如今，人们研究梦的生理学，便根据眼珠转动的次数
和时间，来测量人做梦的次数与梦的长短。

我觉得也是的，当一个人在问了若干个问号之后，在解决了



若干个问号之后，就会发现真理，发现还未知的事物。就像
居里夫人一样，在经过三年又九个月终于提炼出了0.1可镭。
但同时自己也受到了反射性的影响，这种为科学而献身，为
人类而献身的精神令我们无比敬佩。我们也要学这些人，要
多问，要多动脑才能发现真理。

我们班的同学会不会发现真理呢？嘻嘻。


