
2023年与蛇对话读后感(大全8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。可是读后感怎么写才合适呢?
接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来
看一看吧，希望对大家有所帮助。

与蛇对话读后感篇一

今年我定的一本书名叫《与神对话》，据说这本书曾雄踞
《纽约时报》畅销书排行榜达两年半之久。

这本书是写给青少年看的，但我看后觉得无论什么年纪都能
看，都能给我们以启发。因为这本书里讲的各种人生问题，
大多数我们都碰到过。因此，这本书实际上讲的就是人生哲
学，包括为人处世、待人接物、恋爱交友、工作理想等等。

实际上这类书很多，但这一本写的更加吸引人。正如艾拉妮
丝所说：“我想要彻底弄明白人生的真正意义是不是我一直
以为的这些：去提升自己、表达自己、接纳自己、爱我自己，
并且尽力去鼓励别人也这么做”。所以我在这里也想向我周
围的人、向我们公司里的人—特别是年轻人强力推荐这本书。

认真的、好好的'去读一读这本书吧，如果你真正读进去了，
那么对你今后的人生之路肯定会有很大帮助的。

与蛇对话读后感篇二

本书能提出大量的沟通技巧，让你从了解关键对话开始，到
学会辨别关键对话，再运用技巧去解决关键对话，当别人不
认同你的观点，你该如何侃侃而谈?当别人沉默或暴力来应对
你的谈话，你又该如何解决，最后学会了这些技巧，你应该
如何应用到生活中?来，让我们一起来回顾这本经典的书吧。



当人们激动时，意见不统一时产生的对话就叫做关键对话

1、学会观察——注意何时安全出现危机

(1)注意身体信号——胃部紧缩或眼睛干涩

你的身体会有什么反应。每个人的反应都会有一些不同，你
的反应是什么?不管是什么，你要学会把它们看成一种信号，
让你自己在事情失去控制前先后退一步，慢下来，然后积极
开始。

(2)注意情绪——恐慌?受伤?气氛?

(3)注意行动——提高嗓门?手指别人?指责对方?或是沉默?

2、学会发现安全问题的警告信号

从沉默和暴力中，就能辨认出其中的安全问题。

3、注意观察自己在压力下的行为方式

在对方生气时，你也会生气?沉默?语言暴力?

技巧1：道歉

当你冒犯了别人，或者是得罪了别人，首先要真诚的道歉，
对你给别人带来的痛苦去道歉.

这样做是为了建立一个安全的气氛，然后再回到议题上，尽
量弥补过错!

技巧2：对比

通过对比来消除误会，然后再回到议题上。句式：“是什
么””不是什么“。



”不是“这部分很重要，这样可以消除别人的误会，重新建
立安全形势。

强调一下别人所担心的.内容，即他们认为你不尊重他们或你
的用意是恶毒的(说明“不是什么”的作用)。明确你是尊重
他们的，并且澄清你的真正目的(说明“是什么”的作用)。

与蛇对话读后感篇三

对话非决策，是获取观点的过程，丰富的.观点是为了正确决
策和行动。当你拥有管理权时，对话后你能决定采取哪种决
策方式，也可以直接用命令式，而权责不明时的决策可以采
用顾问式、投票式、共识式进行决策。决策之后采取行动我
们要充分考虑行动人、行动目标、行动时间、检查方法。尤
其要记录结论、决定和安排的细节，用综合陈述法和行动人
进行对话以促进行动。

总之，充分理解对话原则，刻意练习对话技巧，可以解决实
际问题，尤其是提高风险话题的成功率，有助于打造凝聚力
的团队或形成良好和谐的人际关系。但对话的套路并非重点，
对话的最高境界应该是“积极若镜”，（语出《庄子。应帝
王》“至人之积极若镜，不将不迎，应而不藏，故能胜物而
不伤”），对话中关注目标、提问也好，总结也罢，这些技
术干货只是试探，试图让对话者可以从多角度去如实照见自
己。“积极若镜”是希望对话者静下来，慢下来，退一步，
前后左右，上上下下，仔细通过他人跟自己对话，看看自己，
这个自己也许更为宽广、未知……，需要我们有耐心、有好
奇，慢慢去发掘……，如此理解对话之道与对话之美，方能
立德立言，虽久不废，我认为这才是“关键对话”的要义所
在。

与蛇对话读后感篇四

“一个出生在塔斯甘比镇的小女孩又盲又聋”，如果这句话



当成新闻告知人世，简直是微不足道中的微不足道。但
把“那个盲聋哑的小女孩会读、会写，还考上了哈佛大学”
这句话广而告之，那就足以震惊世界。是的，就有这样一个
不可思议的女孩，一个被马克.吐温称为19世纪奇人之一的女
孩――海伦.凯勒。

常言道：“苦难对于天才来说是一块垫脚石。”正是这种苦
难铸就了海伦坚强的性格。一个终生幽闭在盲聋哑世界里的
人，一个只有在莎利文老师帮助下才能学习的人，一个将毕
生心血倾注在残疾人事业上的人，一个生活在黑暗中却又给
人类带来光明的人，怎不叫人肃然起敬？“勇敢寓于灵魂之
中，而不是一副强壮的躯体。”这句话是对海伦最真实的写
照。

有人说，读一本好书就是与一颗伟大的心灵对话。的确，在
我细细品味此书与之对话时，我深刻读懂了这3句话的含
义――坚强的背后就是成功。海伦是不幸的，她很普通，只
是个最无助的孩子，很多人会把她看成一个神话，把她当作
一个身残志坚的典范去顶礼膜拜，很少有人把她当作一个平
常人去看待。从小生活在黑暗无声世界，光明――对她只能
作为毕生的渴望。是坚强的活下去，还是如其他残疾人般颓
废地了却余生？面对这个生存还是死亡的问题，庆幸的是，
小海伦选择了坚强，也成就了她的成功。学识渊博，掌握多
国语言，考入世界名校，这种连正常人都难以做到的事听起
来像天方夜潭，她却用行动证明了这一切。她又是幸运的，
没有沙利文，海伦可能永远平庸甚至绝望，没有对生活的爱，
海伦也不会有今天的成就。海伦的幸运只在于她拥有了一份
不寻常的爱。我们比她幸运，拥有健康的双眼。但我们并没
有因此而看清世界的颜色。我们也许会碰到很多的困难，对
未来的无知和恐惧让我们成为了生活的`瞎子。想想海伦，我
们只是些暂时迷路的孩子，只要朝着坚强的灯光走下去，就
能重新找到回家的路。

毋庸质疑，海伦是成功的，而她的成功究其根源在于她过人



的毅力。古今中外，一个个响彻耳畔的名字：保尔柯察金、
霍金、张海迪……他们的成功无疑是这最好的见证。我们的
生命，不应该像瓷器和花朵那样脆弱娇嫩，经不起一点磕碰
和吹打；我们的生命应是那天空中的繁星，即使云雾遮盖，
也要在自己的位置上闪光。一切都不是神话，选择坚强，选
择成功。

用心去欣赏世界。“我们的周围并不缺少美，而是缺少美的
发现。”这句名言多少勾勒出人们对奥妙无穷的大自然漠然
麻木的现状。在散文《假如给我三天光明》中，一个小故事
引人深思。海伦的一位朋友从树林里远足归来，一路觉得没
什么特别引人注目的事物。而海伦却坚信，仅靠指尖的触觉
在树林里走上一个小时就能发现好几百种使她感兴趣的东西。
而她所发现的恰是我们最不以为然的。她会用触觉去感受树
木微微的震动，用指尖去体验花瓣的娇嫩，用嗅觉沉浸在花
的馥郁中。尽管海伦感受到的一切都是残缺的，但她却比常
人更能扑捉生的气息。

自然界中的一景一物，都有妙境。落日晚霞、霜叶秋林需要
欣赏，晓风残月、敲窗冷雨也需要欣赏。欣赏高山，自会在
高山的巍峨中找到强悍和凝重；欣赏大海，自会在大海的澎
湃中感悟到气度与洗礼；欣赏大树，自会在大树的伟岸中获
得自立和尊严；欣赏小草，自会在小草的坚韧中汲取执著与
希望。用心去欣赏，会发现生命中其实也有很多值得留念，
哪怕是司空见惯的笑脸，一句无心的关怀，一个亲切的动作，
一份平淡的亲情，你也会深深的感动，享受其中。生命真的
很短暂，一切都像是白驹过隙，当我们用心去欣赏，美好的
事物才会在心中永存。

乐观的态度是快乐的源泉。“忘我就是快乐，我要把别人眼
睛所看到的光明当作我的光明，别人耳朵所听见的音乐当成
我的乐曲，别人嘴角的微笑当作我的快乐。”这便是海伦？
凯勒生活的动力。现实中太多的人用消极的态度去生活，总
觉得处处遇挫折，无处寻快乐。他们总把快乐放到凹透镜下



去看，而把所谓的小挫折放到放大镜下去无限扩大。在书中，
你可以领悟海伦积极开朗的人生观，像她那样活的洒脱精彩。
生活的色彩不仅有红、绿，也会有灰有黑，让我们用微笑去
迎接它。正如书中所说的那样，不要埋怨别人对你设下的困
难，只要自己努力一把，克服那些困难，即使失败了也不会
太伤心，坚信那只是偶然，而必然则是自己一定会成功！相
信明天会更好。在每一次的心灵对话中，海伦总会像这样给
我带来些深刻的启发。是啊，作为正常人的我们只有比她更
为出色，比她活得更为精彩，才无愧于这位可爱可敬的女性。
生活道路中的挫折并不意味着结束，我坚信，风雨过后见彩
虹，经过风雨洗礼的花朵才会显得更加美丽、娇挺。

与蛇对话读后感篇五

这是一部伟大的著作，因为它的内容来自于神。

整本书从头到尾无不散发着神性的光芒。

一部伟大的著作，总是能写出世人想说的话。读后会令人觉
得似曾相识；沃尔什问神的问题，是代替大家一起问的；神
的回答，解释的也是普遍的问题，而不仅仅是沃尔什自己的。
也许很多人都想问神一些问题，但没有机会；神无时不刻给
人们以启示，但多数人视而不见、充耳不闻。

值得被尊崇的是先知、是智者、是先行者，基督如是、佛陀
如是、老子亦如是。

人类最美好的感受是什么？最高级的思维是什么？最清晰的
话语是什么？

人们应该怎样生活？怎样看待这灵性的世界？应该怎样审视
自己的灵魂？

与神对话，每个灵魂都可以，只要愿意，因为我们每一个人



都是神圣的。

与蛇对话读后感篇六

读《与神对话》第三卷，觉得人类真的很渺小很渺小，感觉
自己是站在宇宙间的某个星球上看着地球上发生的一切，所
有的事情是那么的透彻，这个星球根本就没有什么秘密，也
没有什么是让人不理解的！就好像人类在看着蚂蚁们的生活
一样！看到结尾的时候，有一种很稳定，很祥和，很感动的
情绪充满了整个身体，这种感觉真得很棒！

最后看了《与神回家》！对人的生死有了一个全新的认识！
这真的是一个全新的视角！尼尔。唐纳德。沃尔什怎么就有
这样的智慧呢？我只能相信他真得是在“与神对话”了，哈
哈！

就像书里一直在说的，这套书不是无缘无故来到我的手上的，
他是响应我的要求，被我吸引而来！

写这段话的时候，爸妈在遥远的外婆家，因为外公危在旦夕！

现在想想，自己有一段特别想看书，就觉得没看书很难受！
有一次我还在qq签名上写了：很久没看书了，很想看书！为
这个还被同学挪揄了！但是现在回想那段时间刚好是闻知表
姐夫病重的时候！表姐夫是家里的顶梁柱，一家5口，就靠他
和表姐打工赚钱养，两个儿子都在读大学，需要很多钱，表
姐夫有点手艺，一年下来也还不错，养养家也就这样维持着！
可能是表姐夫太节约了，一年到头吃了太多腌制的东西（我
猜测的），不幸就得了尿毒症！当表姐夫得知病情的时候，
他没有采取任何的医疗，他说：家里好不容易好点了，不能
因为要给我治病就又把大家拖累了！所以他一直坚持着不医
治！当姑姑把事情告诉我爸的时候，表姐夫已经病入膏肓了！

爸爸把这件事告诉我的时候，我无言！



表姐夫才40出头呀！姑父也刚去世不久。姑父的死又纯属意
外，他是爬上屋顶盖瓦片的时候摔下来猝死的！

人的生命怎么就这么脆弱呢！从2005年我回国，5年的时间就
有5位亲人相续离我而去！

大概就是这个时候我很想看书，在网上一搜，就看到《与神
对话》了，于是就尝试着买了一本，结果一看之下惊为天书！
立马追买了整套书！

这真是一本充满智慧的书！任何你想到的和你没想到了里面
都有了！强烈推荐朋友们买来看！

与蛇对话读后感篇七

看完这本书，给我留下深刻印象的不是作者对人类集体大事
件的探讨，而是作者从《与神对话1》一直到现在都强调的与
神展开真实的对话，我的理解即是每个人与自己展开真实的
对话，不逃避，不敷衍。引导对话的线索是：我们的一切行
为都是源于爱或者怕。

年终考核是职场人每年的必修课。拿着这个城市的中低收入，
过着自以为是的稳定生活，我曾以为实现了自己的梦想。然
而，现实又一次让我警醒。

工作不难，我努力做到了优秀，这个优秀既可以用数量也可
以用质量，以及同事们的投票来衡量。偏偏我遇到了电视剧
里才会遇到的“世界上还有这样的人”

如果不是曾经得到前任领导的赏识，我会以为问题出在自己
的身上。还有个不争的事实是，“这样的人”屡次在同事们
投票中败下来。没有人是傻子。政治学中有个经典定律，投
票不一定能选出最优秀的人，但是一定不会选出最糟糕的人。



写了这么多关于考核的内容，可见我很在乎。在乎考核，在
乎升职。这一切根源于怕，而不是爱。我爱的是财务自由，
我爱的是靠自己的勤奋和努力实现的财务自由，然而这个目
标是不可能靠这份工作实现。那么只能是怕了。怕什么呢？
怕丢脸。在这个按资排辈的地方，明明自己付出了劳动成果，
而且被客观指标认可是优秀的，却被“这样的人”诋毁。

“任何没有爱的东西，都不是通往神的最快捷路径。”因此
在怕的情绪里，我无法释怀，也无助于解决问题。解决问题
的关键是认清自己，最终想要得到什么，也就是寻求所
爱。“生活的目标是认识和重新创造你的身份。”四十不惑，
虽然还没到这个年纪，但是在过去一年我越发深切感受到自
己喜欢什么，不喜欢什么，适合干什么，不适合干什么，没
有前几年那么迷茫了。

我以前不太清楚自己是什么样的性格，“单纯”“内
秀”“你是这批女生中智商最高的，也是最善良的”“低
调”“优秀”“认真”“好人”……这些都是别人贴的标签。
我更想要客观地认识自己，而这是要有一些人生阅历的。碰
上一些人，遭遇一些事，才真正知道自己是什么样的。就像
别人老是说我好人，我反思自己其实很懦弱，怕得罪别人，
怕毁掉别人心中的好人形象。

坐在年终聚餐的椅子上，我前所未有地清楚自己的想法，我
不想要待在这里。我秉持契约精神，勤奋工作，努力和周围
的人和谐相处，但是如果不吃这顿饭就导致不和谐，那么一
定不是我的问题。我不想说言不由衷的话，不想在这里闻二
手烟，更不想和“这样的人”应酬，总之不想待在这里浪费
时间。

越是清晰地知道自己想成为什么样的人，渴望什么，越是要
放弃另一些欲望。我不可能拥有所有想要的东西。那些遇到
的挫折或者障碍，让我更加看清楚自己在实现自我路上的位
置。



我曾经渴望外界的奖励。现在我清楚地知道成长都是内在的，
是自我积累、自我发现，和别人是什么、在做什么毫不相干。
外部会有正面反馈，会迟到，但是永不会缺席。

我能感受到自己文字传达出来的内心的不平静，而这也正好
说明了我还在寻找自我、实现自我的路上。

与蛇对话读后感篇八

现在的我，常常有这样的感觉：自己仿佛处在一个过道里，
身后是厌倦的现实，前边是理想的境界，而这个过道呢，却
是一片黑暗。我第一次感到如此地孤独与无助。身边的人似
乎，不，是从来没有来过这个地方。我在黑暗中思考：生命
因何而存在？人类因何而存在？作为一个人的你，又是为什
么活着？也许等我有那么一点领悟的时候，我就将走出这个
地方吧。

你的意思是说，并不是什么事情都要刨根问底，那样反而会
使人更加痛苦。那我们的心灵，就只能游离于意识之外了，
那它们可有依托？哦，原来如此！现在我终于明白为什么有
那么多人信封佛和基督，那是他们灵魂依托之地啊！

没错。其实，不只是教徒才有信仰。一位大智者曾经说过：
人需要信仰，没有信仰的人才是最可怕的。哲学有用么？哲
学没有用。但没有哲学的世界，人人都在欺骗自己，甘愿受
骗。

科学再发达，也不能武装人的内心。物质世界再庞大，也永
远吞并不了精神世界。而我们作为一个人，微小的个体，不
能改变世界。我们能做的，只有思考，跟随心灵的呼唤，相
信心底的信仰，成长，长成为自己的样子。也许这样，就可
以走出那条暗不见天日的过道吧。
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