
2023年与文明同行的演讲稿三分钟(模
板5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

与文明同行的演讲稿三分钟篇一

老师们，同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是：让我们与文明携手同
行。指导老师：肖能

自古以来，泱泱中华，“礼仪之邦”的美誉享誉千年，我们
从呱呱落地开始便感受着文明礼仪的无限魅力。在我们牙牙
学语时朗诵的《三字经》中便有提及“为人子，方少时，亲
师友，习礼仪。”在文明礼仪的熏陶中我们渐渐成长，文明
与我们的生活息息相关。荀子也曾经说：“人无礼不立，事
无礼不成，国无礼不宁。”可见文明礼仪是多么的重要。一
个人如果不懂文明，就如同明月失去了皎洁的月光，变得暗
淡无光；一个人如果不懂文明，就如同娇花失去了阳光的沐
浴，变得黯然神伤；一个人如果不懂文明，就如同古井失去
了清泉的细语，变得黯自悲伤。因此，生活在校园里的我们
也应让文明之花开遍校园。

日复一日倡导着讲文明的我们是否真的`做到了讲文明呢？当
我行走在校园，看到绿化带角落里成了垃圾的大本营，看到
残渣剩菜猖狂地在食堂的餐桌上占地为王……这些是否与我
们所倡导的文明礼仪背道而驰呢？或者说，在我们天天读着
圣贤书，进行着题海战术的同时却忽视了文明礼仪的重要性？



忘记了礼仪是人的思想和文明修养？在我看来，身为学生的
我们至少要做到以下三点。

一，会说话。讲普通话和多使用礼貌用语有利于拉近人与人
之间的距离，有利于提高他人对我们的印象，有利于提高个
人素质，更有利于体现出我们的道德品质。

二，会走路。笔直的后背和行如风的走姿易给人留下良好的
印象，走在路上时不要踩踏草坪，面对散发着清香诱惑的鲜
花时也不要因一时贪念而伸手采摘。

二中的校园是我们在接下来的时间里将要生活和学习的地方，
身为二中学子的我们更加有责任和义务去爱护它，让我们一
起行动起来，用文明的双手创造出文明与美好并存的校园，
创造出二中更辉煌的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家。

与文明同行的演讲稿三分钟篇二

使俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外
国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的`脸。这是一个不遵
守社会文明的历史教训。公共文明是社会意识的一种体现，
而公共文明又建立在个人的道德修养水平之上。我们接受文
明礼仪的教育，自身却吝于履行、甚至反其道而行之，这跟
从来没有接受社会教育有什么区别!因此我们要实践社会文明，
就要从这“知行合一”上下功夫、从自身的坐言起行上下功
夫，就要告别不文明的行为。同学们，让我们行动起
来，“新世纪新时代，新国家新文明”，不要让文明只在纸
上出现，要让它活跃在我们当中，让文明无所不在，让我们
做文明的主人，让“文明与我同行”!



与文明同行的演讲稿三分钟篇三

大家好，

我今天演讲的题目是:让“文明与我同行”。

一个国人的文明水平，可以折射出一个社会、一个国家的文
明程度，一个人如果不遵守社会文明，说小了会影响自身形
象，说大了会影响国家的声誉。

在清朝的时候，大臣李鸿章出使俄国，在一公开场合，恶习
发作，随地吐了一口痰，被外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽
了中国人的脸。这是一个不遵守社会文明的历史教训。试想
一下，如果有人不注重自身的文明修养，他会有良好的公共
文明吗？不会！个人文明礼仪是根、是本。人要有良好的公
共文明必须先从自身做起，从身边做起。

人的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。
要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知
水平；认知到达一定水平，就有了明辨是非的能力；有了分
辨是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背自己的良
知，努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自己的修养
便得到完善。完善个人道德修养，便有了推进社会公共文明
的基础。而一个社会的文明氛围对他的民众亦有莫大的影响。
那么我们如何去完善自己的文明修养呢？并非一定要有什么
了不起的举措，只要我们能从身边小事做起。养成文明的习
惯，使文明的观念根植于我们心田，使文明贯穿我们的`一举
一动。

动的矮人”么？明代大学者王守仁说“知是行的主意，行是
知的功夫；知是行之始，行是知之成；知和行是一个本体、
一个功夫。知而不行，只是未知。”我们接受文明礼仪的教
育，自己却吝于履行、甚至反其道而行之，这跟从来没有接
受社会教育有什么区别，所以我们要实践社会文明，就要从这



“知行合一”上下功夫、从自己的坐言起行上下功夫，就要
告别不文明的行为。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不必怨艾自己的力
量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不
是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了
么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。同学们，让我们行动起来，
“新世纪新时代，新国家新文明”，不要让文明只在纸上出
现，要让它活跃在我们当中，让文明无所不在，让我们做文
明的主人，让“文明与我同行”

我的演讲完毕，谢谢大家！

与文明同行的演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是：“与文明礼仪同行?过快乐六一”

什么是礼仪呢？简单而言，礼仪就是律己、敬人的一种行为
规范，是表现对他人尊重和理解的过程。文明礼仪，不仅是
个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会公德的体现。
所以我们作为具有五千年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、
用礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

如果我们在接受文明礼仪教育的同时，自己却吝于履行、甚
至反其道而行之，这跟从来没有接受过文明礼仪教育又有什
么区别呢？所以我们要践行社会文明，就要从现在做起，从
我做起，从身边做起，从每一件小事做起，坚决摒弃我们身
上一些种种不文明的行为，少扔一片纸，少吐一口痰，多多
孝敬父母，不践踏花草，多为他人着想，少索取多奉献，不



必去埋怨这个社会，不必哀叹自己的力量单薄，试想：面包
里的酵母不是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面
包发起来了吗？我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，
让自己的酵素，在这个社会上起到应有的作用。

同学们，文明礼仪是人类进步的标志，是人类历史长河中的
一盏明灯，文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康
成长的臂膀。没有了文明，我们就失去了做人的根本，失去
了文明，那你就是彻彻底底的失败，因为你已经失去了做人
的真谛。

童心飞扬，张张笑脸再绽放，稚嫩的童声再洋溢着对美好未
来的向往，让我们行动起来吧，不要让文明礼仪只在纸上出
现，要让它活跃在我们当中，让文明无所不在，让我们手挽
手，心连心争做文明的主人。

在“六一”国际儿童节即将到来之际，我们欢呼，我们喜悦，
同时我们也呼吁——我们呼吁让“文明礼仪与我们同行”！
谢谢！

淮北市童台学校

20xx年xx月xx日

与文明同行的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

自古以来我国是个文明古国，礼仪之邦。做个中国人感到骄
傲和自豪。我们听到过无数关于文明礼貌的故事，像“孔融
让梨”、“缇萦舅父”，“曾子避席”，“程门立雪”等，
都让我们感动，都让我们敬佩。还有无数的古人，名人，专



家，英雄，模范，他们都有文明礼仪的高尚品德，都是我们
学习的榜样。

我们要怎样做才能称得上文明呢？

我想要做到文明并不难，在公共场所中应该懂得礼让、讲究
秩序，举止文明、轻声细语。有时候路上碰上熟悉的朋友同
学给予一句普通的问候，一个简单的手势，都体现出人与人
之间的相互尊重，会让人感到温暖、感到幸福，让文明之风
吹到我们生活的每一个角落；如有遇到有困难的人，伸出双
手帮别人一把，这时你伸出的就是文明；看到失败的弱者，
送出一些安慰与关怀，让文明在自己和他人之间温暖着；自
己身边的人得到成功，或者自己得到成功时，送到真挚的祝
贺，让成功与他人一起分享；看到身边的墙上有污点主动擦
去，迎来一个舒适的生活环境，我们在街上看到地上有垃圾
主动捡起，不过往往有些人就是一点懒惰，明明垃圾箱就在
离自己没多远，只要走近几步就能扔到垃圾箱里，而他们是
为了自己的方便，随手扔了就走人，这样的行为绝对是杜绝
的。乘车时看到老人家，孕妇或者身体有缺陷的主动让个位
置。在自己过马路的时候有老人家或者身体缺陷的帮助他们
过马路，买东西时排队有序。这些都是一些举手之劳的行动。

在有些人看来，义工服务只是一种形式，而我绝对不这样认
为，义工是为了帮助有需要的人才去当义工的，他们是付出
了时间，金钱，劳动力和精神去帮助人，义工表面上的毫无
回报的，但是内心却得到了很大的回报，义工人觉得帮人到
就是他们最大的回报。没人有当过义工或者没有去帮助过人
的同志，你们尝试一下，付出就那么一点点，去帮助下有需
要的人，就算是体力透支，相信你也会得到很大的满足感！

文明是靠一个人遵守的吗？不是，它靠的是我们大家——一
个集体，其实文明离我们不远，文明就在我们身边，文明是
一种神奇的力量，能拉近人与人之间的距离，能和谐我们的
社会，从我们做起，从身边做起，文明就是在身边。


