
不当班长的演讲稿三分钟以上 三分钟成
长的演讲稿(大全5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

不当班长的演讲稿三分钟以上篇一

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：感恩。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。学会感恩，生活
将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，
挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将
生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。记得英国作家萨克雷
曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也
哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只
知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!?生活告诉我们要时
时怀有一颗感恩的心。怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。
尊重生命、尊重劳动、尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人
邓小平在古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱
着我的祖国和人民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写
到：“为什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深



沉。”听说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶
的汽车为狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命
的关爱，感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的
环境时，我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我
们要感谢那些建筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感
谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边
的每个人，下面谈谈教学中使我感动的一刻。

或许是太累，或许是近来准备课太忙的缘故，我的喉咙有点
痒，声音有些沙哑，还时不时地咳嗽几声。上课铃声响了，
我照例走进教室，在讲台前扫视了一下全班，刚才还喧闹的
教室顿时安静下来，同学们坐得挺端正，只有个别顽皮的孩
子还在小声嘀咕着，我看了他们一眼，说：“上课!”孩子们
齐唰唰地站了起来，紧接着我又忍不住咳嗽了几声，这时，
胡家龙同学从课桌旁飞快地跑过来，手里还拿着一包餐巾纸，
说：“何老师，给你!”甜甜的声音回荡在教室里。那一瞬间
我心里被幸福充得满满的，感动得差点落泪。我笑着
说：“老师这儿有，我们开始上课吧!”他又一蹦一跳地回到
了座位上，教室里安静极了，同学们都认真地听我讲课，刚
才那几个顽皮的孩子立刻停止了说话，也专心地听了起来，
不知不觉的一堂课很快地过去了。

课间我坐在教室里批改作业，这时孩子们都围了过来，个个
都在小声嘀咕着，好象在说些什么?还是那个胡家龙，他走过
来微笑着说：“老师，你病了，休息一下吧!”我感动地
说：“老师没事，你们去玩吧!”“老师，我帮你拿来水，你
喝点吧!”……这时，几只小手抢着把水壶递到我的手里，我
说：“老师没事，太谢谢你们了!”孩子们才连蹦带跳地去玩
了。那一刻，我的心里暖暖的，我还能说什么呢?孩子们天真
无邪的举动，一次又一次让人感动，我感动于孩子们的关爱，
感动于他们的一个微笑、一个眼神、一声祝福、一句劝勉，
从那一刻起，我感谢同学，是同学让我更加有斗志，感谢坎
坷，坎坷教会了我坚持，每一段曲折的路都让我更接近生命
的真谛。教会我用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，
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不当班长的演讲稿三分钟以上篇二

尊敬的各位领导、老师,亲爱的同学们:

大家好!

我是来自年班的,我今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

中华民族是一个历史悠久的民族，它有着五千年的历史并创
造了璀璨的文化。在这片繁荣的土地上，生活着勤劳的人民
也包括我们这些跨世纪的新一代，我们在这片土地上快乐地
成长着，我想，我们不一定要等到长大后才能为祖国做贡献，
而是现在就应为祖国贡献一些我们的力量以表达我们对祖国
的爱！

在“小学生守则”中，第一条便是“热爱祖国、热爱人民、
热爱中国共产党”。也许我们现在的力量还很小，不可能像
大人们那样，但是我们能为祖国做的事也很多。比如：绿化



祖国、爱护生活环境、好好学习、在升旗仪式上肃立，不说
话等等，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而且
是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的.生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

勇敢的战士一样，用自己的生命在战场上诠释“热爱祖国”
最深切的含义，但我们可以从一举一动中改变自己。遵守公
共秩序，在公共场所不拥挤，不喧哗，这，是爱国；爱护公
物，不在桌椅上乱涂乱画，这，也是爱国。祖国就在我们每
个人的心中，也许平时我们没有刻意关注过，但对祖国的热
爱无疑就像一种规则，它无时无刻不约束着我们的一举一动。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖**亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富；少年强，则国强。”
现在，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济
强国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩
短这个距离。作为一名小学生，一名中国少先队队员，我一
定要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，
为祖**亲今后的发展壮大做出自己的贡献。在最后我要说一
声：“我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼搏，我要同祖国
共进步！”

我的演讲结束了，谢谢大家。
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不当班长的演讲稿三分钟以上篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是这就是成长。

我长大了。像一棵树，春在土壤里探头;夏在风雨中成长;秋
在金风中成熟;冬在寒风中磨砺。春去秋来，在这岁月的长河
中，一棵幼苗可以被洗刷掉翠绿的稚嫩，最终成长为一棵亭
亭玉立的树。我，也是如此。

人说：“十五岁是花季，十八岁是雨季，十四岁是成长的季
节。”十四岁，我长大了吗?成长是一个痛与乐交织，喜与悲
弥布的过程。现在，我学会了自己哽咽痛苦与泪水：一次考
试的失败，一个轻视的白眼，一种被人抛弃的痛苦。我学会
了承受，学会了隐藏，学会了在眼泪掉下来时睁大眼睛，哈
哈大笑，同时，我也学会了与他人分享自己的快乐与幸福。

成长是一个追逐梦想的过程。现在，我有了自己的梦想，有
了自己的信念，知道了要拼搏，要努力，要飞翔，知道了失
败与成功的滋味，尝到了追逐梦想时的酸甜苦辣，在每一次
痛苦哭泣后，又再一次站起来，重新开始。哦，原来成长就
是追逐梦想，坚持不懈。

我长大了。增添了什么，却也丢失了些什么。增添了那些好
胜的心事，却丢失了那份稚嫩。在逆境中，我学会了坚强。

其实，我不愿意长大。因为长大了就没有儿时的无忧无虑，
而有了繁重的功课与心事。但是，时光不能倒流。因此，我
学会了面对。

“我要坚强。”我对自己说。我要战胜这个强大的敌人，为
自己的未来打下结实的基础，勇攀新高峰。



“我要面对。”我对自己说。我要面对自己的成功、辛酸的
失败，一切的一切，所有的所有。

我最终还是长大了。依然记得，和朋友们一起看书听歌、聊
天、赏云彩和四百米长的跑道延成一圈一圈漫长的记忆。太
多太多。

那沿途的景致，我无法带走;那欢声和笑语，我无法带走;那
巍巍苍山的壮美，那悬泉飞瀑的流动，那浩瀚沧海的磅礴，
和那无尽星汉的璀璨，我都无法带走。

而能带走的，唯有记忆，和那沉寂在夜色中，最深切的痛。
匆匆走过，不曾带走，也不曾留下。似一朵蒲公英，风吹着，
飞向遥远的天际。

忘了究竟走了多远，走了多久，却清清楚楚地记得那片无垠
蓝天下开放的花朵，小小的花蕊盛满了对未来的幻想和希望，
从中似乎看到了明天的阳光灿烂和笑面如花。

我走在学校里，看着暮色的浓意，却从来不敢懈怠。无论在
什么地方，我从来不想输，因为我没有什么可以输掉的了。
所以从来不留意过路的风景，很多时候都会错过什么。

学校上空的云依旧很美，美到让我不想再有遗憾。

多少人来了又走了，在各自的生命中划下或深或浅的痕迹，
之后说再见，却再也不见。期间多少感动，最终还是得开花，
凋零成一朵心碎的回忆。

也许，这就是成长。

不当班长的演讲稿三分钟以上篇四

各位评委、各位老师，大家好！



今天我演讲的题目是：阅读伴我成长

如果人生的丰富可以用色彩来比喻，书就是透射五光十色的
水滴；如果世界的广阔可以用无垠来形容，书就是普照大地
万物的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明
的进程，以不断生成的理念彰显着精神的升华；教师就是一
支笔，只有具备丰厚的文化底蕴，才能描画出知识的浩瀚，
只有拥有深沉的人文积淀，才会勾勒出事物复杂的关系。因
此，教育是知识的教育，教育是创造的教育，教育是教师与
书籍共同谱写的教育！

对我有很大的启发，使我体会到：作为教师，首先要学会控
制自己的情绪，保持良好的职业素养，做学生的榜样。教学
是一项很辛苦的工作,每天面对的是孩子的学生，孩子都会有
孩子的天性，他们不能像成年人一样决断,不会做那些成年人
认为最好的事情，他们喜欢不时地和老师周旋，激怒老师。
很多时候，学生都不能自控，这也是学生为什么需要老师的
原因，不管外界环境如何，不管学生的家庭环境如何，这些
都不在我们可以控制的范围之内。我们唯一能控制地是我们
自己的思想和情绪。每天不管你的心情如何，不管你有多辛
苦,你都要尽量展现出快乐的一面——为你的学生展现自己良
好的职业素养，因为教师是学生的榜样，影响着学生的未来,
教师积极的态度对学生来说非常重要。每天要面带笑容地向
学生问好;每天以微笑开始每堂课;每天面带微笑地鼓励和感
谢学生;每天微笑着和学生说再见等等。我们要相信:微笑,可
以使你走向成功,使你变成一个学生眼中的快乐教师,学生的
行为也会变得越来越好。

其次是对待学生的心态。作为教师，如果你要传授学生知识，
你就要先了解每一个学生，因为每一个学生都有自己的生活
环境，都有优缺点，所以我们要坚信，每一个孩子都是独特
的`，每一个孩子都值得拥有一个或者更多的机会。所以我们
要信任，尊重每一个孩子，尤其是那些处于边缘状态的学生，
我们往往采取的是一种强迫式的教育，更多流露出一种负面



的话语，传递的是一种负面的情绪，“教了这么多遍你怎么
还不会”“昨天不是会了吗，一个晚上过去全忘了”这样的
话语往往伴随着我们的怒气扔向孩子。其实，深深的反思一
下：

这样做有用吗？这样的方式除了让我们宣泄了情绪，对于孩
子来说不但不能够起到激励作用，反而会引发其负面情绪，
从而影响学生接受新知识。书中就建议我们多采取正面的激
励教育，从而来激发学生的正面情绪，鼓励他们走向成功。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师成长为
一个有教学自信、乐于与学生一起分享成长快乐的教师。虽
然不能说，读书学习是我生活中唯一的快乐，但我可以说，
读书改变了我的生活，带给了我成长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有思想的人。教师要教书，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真谛在于将知识
转化为智慧，将文化积淀为人格。她还说：教师因读书铸就
备课灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精神底
子。

回首走过的岁月，是书籍伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量，在我教师成长的
路上不断为我“加油”。我越来越深刻的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，如果要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，如果要用身体里
的某种元素来打比方，就干脆称之为血液吧！

不当班长的演讲稿三分钟以上篇五

当班长不仅要有过硬的能力，还要有非凡的口才，不然，拉



不到票的你怎么能让人相信你有能力呢?下面是本站小编为你
整理的几篇竞选班长的三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这阳光明媚的早晨，我走上讲台，为的是竞选这个班级的
元首——班长。

如果我选不上班长，我不会灰心，或许我离班长的职位还有
一段距离那~

如果你觉得我能胜任班长的话，就请你投我一票!

老师 、同学们：

大家好!フ驹谡饫铮我有说不出的激动，因为我要争当“班级
元首”--班长。

既然是花，就要开放;既然是树，就要长成栋梁;既然是石头，
就要去铺出大路;既然是班长，就要成为一名出色的领航员!

假如我是班长，我一定会高标准要求自己，好好学习，好好
工作，争做同学们的好榜样!

假如我是班长，我一定努力做好老师的小助手，认真处理好
班级的各种事务，主动帮助同学，为大家排忧解难 。

假如我是班长，一定会在老师的带领下组织大家开展丰富多
彩的班队活动，让班队活动成为我们每个同学锻炼自己展示
自我的舞台!

不想当元帅的兵不是好士兵!是的，说到不如做到，要做就做
最好!今天，我是成功的参与者，明天我将成为参与的成功



者!亲爱的老师和同学们，请给我一次锻炼的机会吧!相信在
我们的共同努力下，我们的班级将更加意气奋发，蒸蒸日上!
相信我，没错!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

很高兴，我能站在这个讲台上谈一谈自己竞选班长的想法，
希望大家听了我的发言后，能够支持我，为我投上宝贵的一
票。

班长，在我心中是一个很重要的职位，它可以起到模范带头
的作用，我认为，我具备这样的能力。

我已经当了四年的班长了。我这个人，读过的书虽然不多，
了解的也不是很全面，但我的肚子里还是有点墨水的。我的
性格比较开朗，活泼，人也比较大方。我虽 然学习不错，但
我绝对不是一个只知道读书的“书呆子”，我会积极开展一
些活动，丰富同学们的课外知识，让同学们在众人面前展示
自己，充分发挥自己的特长， 如果你不想表演，我也绝对不
会强逼你，而且，我保证让你在今后的学习中体会到很多快
乐。

我比较多才多艺，弹钢琴，跳舞，唱歌等都是我的强项， 我
还在钢琴这一方面获得了很多证书呢!我的荣誉也不少，每年
学期末的奖状上，都少不了我的大名，在20xx年时，我还被
评为了优秀少先队员呢!暑期的读书 征文活动中，我的作品
荣获一等奖，我又赢得了一张宝贵的荣誉证书。

考完试后如果大家闲得无聊，也可以请我为大家弹一首钢琴
曲，唱一首优美的歌，跳一块儿精彩的舞蹈，陪大家做游戏
等，让大家不再感到无聊。



在老师不在的时候，管理好班级，让教室保持安静，给大家
创造一个良好的学习环境。

不过，我的脾气不太好，但是我一定会改，直到让大家满意
为止。

如果我当上了班长，我一定会让大家渡过轻松、愉快的一年，
请伸出您那可爱的双手，为我头上这金子般的一票吧!

谢谢大家!


