
幼儿园冬至包水饺活动方案设计 幼儿园
元旦包水饺活动方案(实用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。优秀的方案都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

幼儿园冬至包水饺活动方案设计篇一

1．引导幼儿感受过年包饺子的风俗，体验“包饺子”游戏的
乐趣。

2．初步培养幼儿与他人合作游戏的意识。

3．让学生了解节日的习俗。

4．让幼儿了解节日的由来，感受节日欢乐的气氛，一起欢度
节日。

１．物质准备：儿歌《包饺子》，包饺子图片，饺子皮头饰，
饺子馅贴纸

２．经验准备：

（1）课前教师出示包饺子图片，让幼儿了解包饺子的过程。

（2）课前熟悉资料部分儿歌。

1．教师带领幼儿一起回顾包饺子的过程。

提问：饺子是怎么做出来的呢？教师为幼儿简单讲解包饺子



的过程。

小结：擀饺子皮――包饺子馅儿――然后把饺子捏好。

2．教师引导幼儿讨论饺子馅儿的种类。

提问：小朋友们最喜欢吃什么馅的饺子啊？（萝卜、芹菜、
豆角、肉等）

3．师生一起玩游戏“包饺子”。

提示：教师创设情景，激发幼儿对游戏的兴趣：“今天要来
客人，小朋友们一起包饺子给客人吃吧”。

游戏基本玩法：

（１）教师给幼儿发饺子馅及饺子皮贴纸，先让幼儿认识一
下自己是饺子皮还是馅，是什么口味的馅。

（２）幼儿手拉手围成圆圈，边说儿歌边向一个方向走动。

（３）儿歌结束后，教师指导带“饺子皮”头饰的幼儿牵或抱
“饺子馅”幼儿，站在一起。

（４）教师和未带头饰的幼儿一起走上前，问一问他们包的
是什么馅的饺子，闻闻香不香，然后一口“吃掉“它。

备注：如果头饰不够就让幼儿轮流带，但是全体幼儿一起围
圈说儿歌尝饺子等，确保幼儿集体参加。

4．教师根据本班幼儿情况进行头饰更换，此游戏可反复进行。

资料：

儿歌：过年喽！过年喽！擀饺子皮呀，和饺子馅，大大的饺



子香又鲜，我来抱住你，包个大饺子。

幼儿园冬至包水饺活动方案设计篇二

时间：20xx年12月22日(冬至)，晚上7：00—9：00

地点：暂定食堂三楼南侧(注：陈禹希之前提过意见说可以在
地铁站附近租一间房子，就一晚上，不会很贵。但考虑到由
于是晚上，回来会很迟，不怎么安全，而且天气还特别冷，
我个人认为不怎么可行，不知各位还有什么其他建议)

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的.同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名!

2、包饺子比赛

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。



评分标准(仅供参考)：速度快(40分)，饺子美观(40分)，两
人配合默契、花样多(20分)

前期准备：需要统计大家谁会包饺子，并随即分组，还有三位
“评委”也要经过选拔。

3、文艺表演

大概时长：40分钟

在饺子包完之后，中间有一段时间要等饺子煮熟，这段时间
内进行文艺表演，比如相声、歌舞、舞蹈等，务必使现场气
氛活跃起来。

前期准备：由文艺委员负责鼓励大家积极展示才能并做好统
计，最后交给班长，以便安排时间。

1、饺子馅、面，盘子等——乔明伟负责

2、“评委”、“参赛者”、“教师”人员报名及选择——刘
瑞琪

4、现场文艺表演者报名及统计——文艺委员们

5、活动期间饮料、零食以及娱乐工具等，外加比赛奖品——
贾浩、张钊

幼儿园冬至包水饺活动方案设计篇三

1、能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句
型“我把饺子给__吃”，并能进行句型仿编：我把__给__吃。

2、通过活动，让孩子学会分享劳动成果，培养幼儿热爱家人
的感情。



二、活动重点

能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句型“我
把饺子给__吃”。

三、活动难点

学习掌握句型“我把饺子给__吃”，并能进行句型仿编：我
把__给__吃。

四、活动准备

1、知识经验：幼儿在生活中吃过饺子，已经了解一些相关知
识。

2、物质准备：儿歌《包饺子》、实物饺子、小朋友做好的橡
皮泥手工饺子、水果模型、小动物模型、家庭成员的手指偶。

五、活动过程

1、点名听到名字的小朋友和老师击掌问好。

2、活动导入，播放儿歌《包饺子》，然后做手指操，直接引
出主题。

羊妈妈(双手比自己，一蹲一站)

包饺子(一只手把另一只手的五指往内、往外来回扳)

中间突起(双手握拳)

两边翘(大拇指、小指升起，作”六”的手势)

有的像小船，有的像元宝(两只手半举并左右摇动)



师：儿歌里，羊妈妈包什么?

幼：羊妈妈包饺子。

3、出示实物饺子，进行简单的半开放式主题对话交流。请幼
儿观察、讲述饺子的外形特征，并用自己的语言讲述自己吃
饺子的经历。

师：小朋友们看一看，饺子长什么样子?

幼：饺子像小船，像元宝，还像橘子瓣儿……

师：你们吃过饺子吗?什么时候吃的?

师：冬至的时候，我们一定要吃饺子，要不然，耳朵都冻掉
了。

师：饺子好吃不好吃?饺子里面有什么?

幼：饺子很好吃。饺子里面有各种各样的馅儿。有鸡蛋，有
韭菜，有肉肉……

师：你们喜欢吃饺子吗?你们会不会做饺子?

4、请小动物吃饺子，练习句型：我把饺子给__吃

师：小猫说：谢谢你，你的饺子真好吃。小狗小狗，你怎么
了?你也想吃饺子吗?那么谁想让小狗吃饺子?(引导幼儿练习
表达：我把饺子给__吃)

如：我把苹果给爸爸吃。我把香蕉给妈妈吃……

6、老师总结，活动结束。

六、活动延伸



鼓励幼儿在家中和家人一起包饺子，体验自己动手制作食物
的快乐。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来;

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天;过了冬至
以后，白天逐渐变长。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

二、活动内容

1、冬至我知道

让孩子知道冬至日，一般都在公历的12月21日或12月22日这
二日。通过讲冬至故事等多种形式，让孩子感受家乡传统节
日的氛围，了解更多的传统节日，做优秀传统文化的传承者，
学习儿歌：《冬至到》。

《冬至到》

冬至到，冬至到;南馄饨，北方饺;

暖暖和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到;敬祖宗，把墓扫;

会亲访友拜老师，平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到;这一夜，最长了。

甜甜蜜蜜睡一觉，明天太阳会更好。

2、科学知识



过了冬至以后，太阳直射点逐渐向北移动，北半球白天开始
逐渐变长，正午太阳高度也逐渐升高。

3、节气习俗

人们还会把冬至作为一个节日来过，北方地区有冬至宰羊，
吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃姜饭、冬
至米团以及长线面的习惯，各个地区在冬至这一天还有祭天
祭祖的习俗，让孩子感受到冬至的节气。

幼儿园冬至包水饺活动方案设计篇四

在我国，吃饺子是一种风俗习惯，尤其是到了冬天，一盘热
腾腾的饺子，可以驱散所有的寒意，所以对于中国人来说，
饺子的意义是不一样的，教师们通过让幼儿自己动手包饺子
可以让幼儿自己了解饺子。

1、让幼儿能感受到过节的喜悦气氛。

2、使幼儿体会到自己动手的过程。

3、互相有爱团结

1、包饺子所需要的材料和用具

2、包饺子的过程

饺子皮，调好的各种饺子馅，勺子，面板

1、小朋友们，现在我们要自己动手包饺子了，因为过年的时
候我们家家都要包饺子，吃饺子来欢庆新的一年到来，今天
呀，我们大班的小朋友也要一起包饺子吃，因为小朋友还都
不会和面，那老师已经帮小朋友把饺子皮和饺子馅都弄好了，
这样呀，我们就可以直接包饺子了，大家看，老师给小朋友



准备了两种饺子馅，有肉馅的和素馅的，小朋友喜欢吃哪种
馅的饺子就包哪种，在包饺子之前，小朋友要先把小手洗干
净，我们的手干净以后老师就开始教大家一起包饺子喽。

2、首先，小朋友先拿起一个饺子皮放在手心上，把它放平，
然后我们拿起小勺在你喜欢的饺子馅里取出一些放在饺子皮
的中间，然后我们在把小勺放在原处，接下来我们就用另一
只手把放好馅的饺子对折捏到一起，看，饺子包好了，下面
我们一起加油，把所有的饺子都包上。

3、嗯！小朋友们真能干，饺子都包好了，我们大家一起拿着
自己包好的饺子，去煮饺子吃好不好呀。看看我们自己包的
饺子想不想。

幼儿园包饺子教案，饺子是一种比较传统的食物，有很多孩
子喜欢吃饺子，但是也有很多孩子不喜欢吃饺子，通过让小
朋友们自己包饺子这个办法可以让孩子们喜欢自己动手制作
的饺子，解决他们挑食的坏毛病。

幼儿园冬至包水饺活动方案设计篇五

俗语说“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”。为了传承中
华传统习俗，丰富师幼校园生活，12月22日，新密市市直第
三幼儿园组织全体师幼开展了以“开心包饺子，快乐过冬
至”为主题的实践活动。

夜深了，大家都睡得很香，只有明明脸上的鼻梁在轻轻地抽
泣：“疼，疼，疼死我了！”他边哭边揉着红肿的鼻
梁，“谁在哭？”耳朵问，鼻梁哭泣着说“明明的眼镜整天
压在我的身上，我的身上又红又肿。”耳朵气恼地说：“讨
厌的眼镜每天挂在我的身上，又沉又重，难受极了！我们找
他评理去！”

清晨，伙房炊事人员早早来到幼儿园，准备好香喷喷的饺子



馅和五颜六色的饺子面。9：20活动准时开始，首先，教师们
给孩子们讲解了冬至的来历和习俗；接着，各班教师、家长
委员会的成员们和幼儿一起开心包饺子，共同庆祝中国这个
特色的节日。你看，有的切、有的擀、有的捏……大家各行
其事；有的说、有的笑、有的商讨……场面其乐融融。老师
和家长们一会儿做督导员，一会儿捋起袖子加入到包饺子的
强大阵营当中，师幼同乐的暖意沁人心脾，孩子们包出来的
饺子真是花样繁多、千姿百态，有绿的、红的、紫的、白的，
还有敦实厚重的，有别致精巧的，还有四不像的。看着一盘
盘别出心裁但都裹满爱意的饺子，看着一张张挂满面粉但都
笑容灿烂的面容，吃着一个个模样不一但香溢满口的饺子，
别样的冬至喜庆连连。

本次冬至包饺子活动不仅让孩子们了解了冬至的由来，了解
了中国的传统文化，更让孩子们从中体验到了劳动的快乐，
感受到了浓浓的亲情，让每一个孩子在活动中快乐的成长。

在即将来临的“八月一日”，我们迎来了中国人民解放军建
军xx岁的生日。在此之际，为了讴歌人民解放军对伟大祖国
和人民做出的丰功伟绩，颂扬人民解放军为保卫祖国用血肉
筑起的钢铁长城，展示参战岁月解放军团结、积极、向上的
精神面貌，整体素质以及团体协作能力。加强军民之间的鱼
水之情，庆云县妇联、庆云县民政局以及庆云县明德小学幼
儿园组织此次拥军联欢会，让孩子们深情回顾解放军的奋斗
历史，继承和发扬解放军的光荣传统和优良作风，明白当今
幸福生活来之不易，激发历史责任感。
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