
论语心得体会(大全6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

论语心得体会篇一

《论语》内容广泛，记载了关于哲学，艺术，文学，政治，
教育等几个方面的言论，是儒家学派最重要的经典着作，也
是了解中国文化绝对不可不读的作品。一直以来，我都没有
细心地品读过这享有“半部《论语》治天下”之誉的着作。
今年寒假，郑校特意挑选了这部书给全校教师学习，让我进
一步亲近了孔夫子的思想。细读《论语》，它不时激发着我
思考，使我迸发出一丝丝的感悟。

孔子重孝，“孝”是的传统美德，是为人之本。在中国的传
统文化里，孝道也占非常重要的位置。所以论语里有很多处
都在讲孝道，“父母在，不远游”，“父在，观其志;父没，
观其行;三年无改于父之道，可谓孝矣”，“父母之年不可不
知也，一则以喜，一则以惧”，“今之孝者，是谓能养。至
于犬马，皆能有养;不敬，何以别乎”。

子曰：“父母之年不可不知也，一则以喜，一则以惧。”

中国古语说“父慈子孝”，为什么在论语里，只看到关于子
孝的讨论，却看不到关于父爱，母爱的内容为什么孔子只提
子孝而不提父慈我的理解是，父母爱子女是天性，不需要提。
尤其中国的父母，对子女更是爱的深，只是他们很少直白的
表达出来而已。



论语没有关于父母之爱的讲述，实属正常，因为实在没有必
要去讲。需要讲的是对孝的提醒，为什么呢因为“痴心父母
古来多，孝顺儿孙谁见了!”就拿孔子说“父母之年不可不
知”来说吧，这好像是在说费话，子女怎么会不知道父母的
年龄但是，走在大街上，随便问一个人，你家孩子多大了他
一定会给你一个精确到月份的答案，但是你问问年青的人，
他的父母多大是哪一年生的看看有几个能答上来的父母之年
实际是代表了子女对父母关心多少的问题。

大学毕业那一年的夏天，我妈妈去检查身体，得知患了糖尿
病，那时她检查出来的血糖值是11。7，医生建议我妈妈马上
住院治疗。我得知消息的那一刻，心里非常害怕，因为我知
道，肯定是病情严重才需要住院的。我真想马上跑到妈妈的
身边紧紧地抱着她，可是，那时我还在学校上课。我无时无
刻地牵挂着我的妈妈，尽管她在电话里一直跟我说叫我不要
担心，她的病情并不是我想象的那么严重。那是我第一次对
妈妈如此强烈的牵挂。因为我很怕改变现状，很怕失去任何
的一份爱，所以我要更好的爱我的父母。

自从那时开始，我十分关注我妈妈的饮食，什么可以吃，什
么不可以吃;吃什么对她的病有好处，吃什么对她的病有害，
我都了如此掌，还定期提醒她检查血糖值，有时间就多陪在
她身边。幸好我妈妈现在的血糖值都很稳定，但每天都要吃
药。以后，我一定会更好地关爱我的妈妈，我的爸爸，我身
边的每一个人。

论语里说，孝是仁之本，而孝，首先是要了解，关心自己的
老父老母。我想我现在做到了，至少比以前好了很多。

子曰：“父在，观其志;父没，观其行;三年无改于父之道，
可谓孝矣。”意即：“他父亲在世的时候，要观察他的志向;
在他父亲死后，要考察他的行为;若是他对他父亲的教诲长期
不加改变，这样的人可以说是尽到孝了。”曰：“事父母能
竭其力”，讲的是：“做子女的侍奉自己的父母应竭尽心尽



力。”

论语心得体会篇二

近年来，随着中国传统文化的复兴，越来越多的人开始重视起
《论语》这本经典的读书。作为儒家思想的集大成者，孔子
的言行被记载在这本书中，对于理解传统道德伦理有着重要
的指导意义。在阅读《论语》的过程中，我不仅感受到了孔
子思想的博大精深，还深刻体会到了生活的真谛与修身的重
要性。以下是我在阅读《论语》中的心得体会。

第一段：坚守道德伦理的重要性

《论语》中强调了宽恕、谦让、诚信等一系列道德伦理的观
念。在生活中，很多时候我们会面临抉择和困惑，而这些道
德观念为我们提供了指引。例如，孔子说“己欲立而立人，
己欲达而达人”（《论语·为政》），这句话告诉我们，只
有自己能够做到的事情才能要求别人去做，并且要以身作则。
这个思想告诉我们，只有我们自己本身具备高尚的道德品质，
才能去影响和感染他人。

第二段：修身养性的重要性

《论语》中反复强调了修身养性的重要性。孔子说：“君子
学道则爱人，小人学道则易使也”（《论语·子路》），意
味着学问的作用不仅在于自己的进步，更要能够以此来为他
人提供帮助。这句话让我深思，作为一个学习者，我们不能
仅仅局限于自己的成长，更要能够将自己的所学带给他人，
为社会发展贡献自己的力量。而这一切都要从修身养性开始，
只有通过自我修炼，我们才能够更好地去影响他人。

第三段：积极进取的心态

在读《论语》的过程中，我深受孔子言辞中的精神鼓舞。孔



子说：“知者不以物喜，不以己悲。”（《论语·颜渊》），
意思是一个聪明人不会被物质所迷惑，也不会过多地陷入自
己的情绪之中。这句话告诉我们，要保持积极的心态，面对
生活中的困难和挫折时，不要过于悲伤和气馁，而是要持之
以恒地追求自己的目标。

第四段：尊重他人的重要性

在《论语》中，孔子非常重视对待他人的尊重。他说：“君
子坦荡荡，小人长戚戚。”（《论语·述而》），这句话意
味着处世以坦荡之心，不计较个人利益的得失。对于一个真
正的君子来说，他应该以宽容的心态面对他人，尊重每个人
的个性和特点，不去勉强或者苛求。这样的态度不仅能够让
自己的心灵更加宽广，也能够赢得他人对自己的尊重。

第五段：追求真理的决心

在《论语》中，孔子一直强调追求真理的重要性。他
说：“学而不思则罔，思而不学则殆”（《论语·为政》），
告诉我们学习必须与思考相结合。我们在学习一门知识的时
候，不能仅仅停留在死记硬背的层面，更要深入思考其中的
道理和价值。这样才能不断获得新的知识，提高自己的认知
水平，并意识到事物背后的本质和意义。

总之，在阅读《论语》的过程中，我不仅加深了对孔子思想
的理解，也感受到了生活的真谛与修身的重要性。《论语》
教导我们要坚守道德伦理，修身养性；要保持积极进取的心
态，尊重他人；更要有追求真理的决心。这些观念对于我们
的成长和发展都具有重要的意义，读完《论语》后，我深感
受益匪浅，为自己的成长指引了一条明确的道路。我将继续
学习和思考，将这些精神融入到自己的生活中，提高自己的
修养和学识水平，积极投身到社会发展中去。



论语心得体会篇三

第一段：引言（200字）

论语是中国古代儒家学派创始人孔子及其弟子言行的记录，
它是我国古代经典文化的重要组成部分。阅读论语不仅可以
了解儒家思想，还能培养自己的道德情操和修养。近日，在
阅读论语的过程中，我深刻感受到了其中蕴含的智慧和价值
观。下面将围绕“孝悌”、“仁爱”、“知行合一”、“诚
信”和“学习”这五个主题来谈谈我的心得体会。

第二段：论述孝悌（200字）

孝悌一直被儒家视为核心道德之一。在论语中，孔子指
出“孝悌之至於犬马，皆能有礼也”，强调了对父母和长辈
的孝顺以及对兄弟姐妹和朋友的友爱。孝悌的实践能够让人
们建立良好的人际关系和社会和谐。作为一个子女，我深深
体会到孝悌的重要性。在生活中，我会尊重父母的意见，关
心他们的身体健康，并尽自己最大的努力帮助他们。同时，
我也会尊重其他长辈，并愿意伸出援助之手。

第三段：阐述仁爱（200字）

仁爱是论语中另一个重要的价值观。仁者爱人，从而形成和
谐社会。在论语中，孔子教导我们要有仁心，待人宽容、友
善，不以恶报恶。我在阅读论语时，深刻体会到仁爱的力量。
我们每个人都应该用仁爱的心去对待他人，不计较个人得失，
而是从对方的角度思考问题，尽量做到互相理解和尊重。这
样一来，我们将能够建立更加和谐的人际关系，也能为社会
稳定做出自己的贡献。

第四段：思考知行合一（200字）

在论语中，孔子强调了知行合一的重要性。只有把知识转化



为实践，我们才能真正体验到其中的价值。通过读论语，我
明白了一个道理：只有付诸实践，我们才能够提高自己的能
力，实现个人的价值。在学习中，除了注重纸上谈兵，更要
勇于实践，勇于尝试，才能真正地从中领悟到生活的智慧。

第五段：探讨诚信和学习（200字）

诚信是论语中不可或缺的价值观之一。诚信是人与人之间的
基本信任，是社会和谐发展的核心。在阅读论语时，我发现
孔子非常重视诚信。他说：“君子慎其独也”，即一个人要
遵守自己的诺言，做到言行一致。只有诚信才能得到他人的
信任，进而在人际关系中取得成功。另外，在论语中学习的
重要性也得到了强调。孔子强调学习的重要性，他说：“温
故而知新”。只有不断地学习，我们才能不断提高自己的素
质和能力，开拓自己的视野。

结论（100字）

阅读论语不仅是一个重要的文化活动，更是一次知识的汲取
和道德修养的过程。通过论语，我更加明确了孝悌、仁爱、
知行合一、诚信和学习的重要性。这些道德观念和价值观将
指导着我的人生选择和行为规范。希望今后能够进一步研读
论语，不断提高自己的修养和素质，成为一个优秀的人。

论语心得体会篇四

第一段：引言阐述论语的重要性和价值（200字）

论语是中国古代文化中的重要经典之一，它记录了孔子及其
弟子们的言行，是中华民族文化的重要组成部分。阅读论语
有助于我们更好地理解和传承中国传统文化，同时也能够提
供给我们一些在现代社会生活中的指导意义。近期，我对论
语进行了深入研读，并从中获得了一些个人的思考和体会，
愿意分享给大家。



第二段：学习勤奋、培养端正品格（200字）

在论语中，重视教育和学习是孔子所倡导的核心价值观之一。
他强调“学而时习之”，鼓励人们不断地学习和实践。通过
阅读论语，我明白了知识的重要性，明白了只有不断地提升
自己，才能够在社会生活中取得成功。此外，在论语中我也
感受到了孔子对道德与品格的高度关注，他提出了一系列的
道德准则，如:“己所不欲，勿施于人”、“君子不器”等等。
这些准则对我来说是一种指导，它们告诉我要具备正确的道
德观和行为准则，才能够成为一个有益于社会和他人的人。

第三段：提高人际关系，培养谦和心态（200字）

在论语中，孔子也提到了人际关系的重要性。他强调要“不
患寡而患不均”，强调平等和公正的原则。通过学习论语，
我深刻地认识到与人相处要以平等、友善的态度去对待，尊
重每个人的独特性和权利。此外，孔子的学说还告诉我要学
会倾听他人的意见，不要一味地自以为是，因为不同的人有
不同的见解和经验，相互之间的交流可以促进自身的成长与
进步。

第四段：弘扬孔子的教育理念，促进社会进步（200字）

孔子提倡的教育理念，如“教学相长”、“明礼义”等，对
于营造良好的社会风气和促进社会进步起到了重要的作用。
论语中的种种教育思想在现代社会仍然具有积极的意义。我
们可以将孔子的教育理念融入到自己的教育实践中，培养学
生的自主学习能力，提倡公平和公正的教育，从而为社会培
养出更多有道德修养和创造力的人才。

第五段：总结并展望（200字）

通过阅读论语，我深刻体会到了古代智慧的宝贵和其在当代
社会中的现实意义。学习论语可以让我们从古人的智慧中获



益，在现代社会中找到自己的位置和价值。我相信通过不断
地学习论语，我们可以在人生道路上获得更多的指导和启迪，
成为更完善的个体，为社会做出更大的贡献。

总之，阅读论语给我带来了很多的启发和思考，它是一座智
慧的宝库，值得每个人去学习和借鉴。通过学习论语，我明
白了学习的重要性，学会与人为善，培养谦和的心态，并将
这些哲学思想运用到日常生活中。我相信，通过不断地学习
和实践，我们可以更好地理解和应用论语中的智慧，不仅提
高自身的素养，也为社会的进步做出贡献。

论语心得体会篇五

在孔子的眼中，有智慧的人，修为就是不会迷惑，这样的人，
早已看破了世间红尘。经历了太多，在谜题中徘徊，最终拥
有了现在的成就，因为见过太多，所以自信，也不会被事情
迷惑;而有仁德的人，修为就是不会忧愁，因为仁德，所以有
太多的事情需要担忧，见识过了风风浪浪，经历过了大风大
雨，才有了如今的平静。这样的人，哪怕天塌了下来，也只
会安安静静的去补救;而那些有勇气的人，修为就是不会畏惧，
有了勇气，哪怕前面是刀山火海，哪怕困难再大，风浪再急，
就算超出了自己的能力范围，就是因为勇气，有了支撑下去
的信念，因此，无论什么样的危险，也会慢慢在他们心中的
勇气下慢慢灰飞烟灭。

从古至今，成为圣人的人太少太少，只是因为心中的杂念，
唯有孔丘，不仅见多识广，待人宽厚，更是无所畏惧。或许
我无法真正理解孔子，解析论语，但是，我知道，唯有孔子，
能在乱世中，依旧驰聘神思妙想。

不知道哪天开始，班级里同学们开始满口的之乎者也，一会
儿一句”道不同，不相为谋“，一会儿有一句”君子坦荡荡，
小人常戚戚“，得我一头雾水。好不易知道了这都是同学们从
《论语》中引用来的，我怀着满腹的好奇找来了这本书，薄



的一本，寥寥几千字。可就是本书，去让我从中获益良多，
受益匪浅。

孔子云：”三人行，必有我师焉。“在他这样一个学识渊博
的大文学家、大教育家眼中，每个人也都有他们自身的长处。
孔子尚且如此，那更何况我们呢?从这里让我明白了，与人交
往相处，要善于发现别人的优点和长处，同时更应做到”择
其善者而从之，其不善者而改之“，学些那些好的，摒弃那
些不好的。

在学习方面，《论语》这本书里我更是看到一句句好句，”
学而不思则罔，思而不学则殆学而时习之，不亦说乎?温故而
知新，可以为师矣学而不厌。诲人不倦“。孔子告诉我们学
习要多思考，要从学习中获得乐趣，让学习变成一件快乐的
事，要时常回顾自己所学过的，要温故知新。

《论语》就像一位谆谆善诱的长者，耐心而仔细的教着我们，
怎样和朋友相处，怎样做人，如何尽孝，如何学习。每每翻
阅都有新的收获，我想这本书会一直陪伴我，人生的道路上
它势必会为我的扬帆起航发挥不可估量的作用。

论语心得体会篇六

于丹《论语心得》就是要揭示《论语》在今天的广泛意义，是
《论语》的古意今解，古语今用，透析《论语》的泛化价值
和教育意义。《论语心得》在于“心”，心灵感悟，这种心
灵感悟来自于丹自身对《论语》的品读和对人生的感受，而
心灵感悟，是需要用心来读来解的，也需要用心与人对话的。
于丹教授讲《论语》，不在 《论语》的每一个字每一句的解
释作文章，而在《论语》的整体性，直指当今社会生活和人
们的心灵，通过诠释经典中的智慧，找到解决当代人生存和
心灵问题的钥 匙。从人生之道、处世之道、理想之道、交友
之道、心灵之道等七个方面总结《论语》和孔子的智慧，以
及对现代生活的启示。语言表述上具有哲理诗的特点，流畅



亲切，娓娓动听，感性自然，颇多警句，深入透辟，哲理隽
永，耐人寻味。于丹用她女性独特的魅力和方式向我们讲述
《论语》的柔柔之美，恬恬之性，拳拳之情， 深深之意，跨
越时空，与古圣人直面对话，倾谈处世之道、交友之道，字
字句句，发人深省，沁人心脾，变深奥而浅出，化腐朽为神
奇。《论语》的深奥难懂，在于丹《论语心得》，则以浅显
动人的故事，朴素的语言，妙语连珠，通俗易懂。而且少了
许多女性的花拳绣腿，多了许多直言告白，于丹一曲《论语》
心得，唱得人心舒畅;一番《论语》感悟，解读的眼明耳顺。
于丹《论语》“论剑”，激荡着学者的情真意切，荡漾着女
性的细腻温馨。

于丹《论语心得》故事连绵，跌宕起伏，环环相扣，有理有
据。于丹所述故事，不囿于《论语》和孔子，而多哲理故事，
老和尚背姑娘过河的故事道出了“仁者不忧”的境界;国王寻
找哲学问题答案的故事诠释了“仁爱之人”的气度……每一
个故事就是一章《论语》，就是为人的启示，就是处世的经
典，读之受益终身。

于丹向我们展示了圣贤的仁爱，透视了君子的道德，崇尚一
种淡泊的襟怀，旷达的心胸，超逸的性情和闲适的心态。去
浮躁而闲情逸致，少争斗而宽容和谐;知满足而 淡私欲，晓
道德而远邪恶。于丹话《论语》心得，不仅阐释古人的仁德
风范，而且穿透今人的心灵世界。于丹《论语》心得，春风
化雨，却又震撼人心。于丹《论 语》心得以白话诠释经典，
以经典诠释智慧，以智慧诠释人生，以人生诠释人性，以人
性安顿人心。于丹的理想主义与现实主义告诉了我们一个宏
大的宇宙观，全方 位地解读了孔子及论语的思想以及这种思
想对于现代人、普通人及现代社会的需要。向我们传递着儒
家的“仁，义，礼，自，信”的伦理教育，启迪的是一种态
度，是一种朴素的、安宁的生活态度。

品味《论语》，是一种享受，品味于丹，是一种情趣。读懂
古文《论语》显现的是知识的渊博，而读懂于丹《论语》心



得则是一次人生的升华。

“《论语》告诉大家的东西，永远是最简单的。”这是于丹
在她的《论语心得》一开始就告诉大家的。读《论语》不必
要字字有解，句句有义，不要把古人的思想想的太复杂，我
们可以把艰涩的古语简洁化，把复杂的思想单纯化，其实，
道理就这么简单。

于丹说：“中国人的学习有两种方式，一种是我注《六经》，
另外一种是《六经》注我。我注“六经”的方式读得很苦，
需要皓首而穷经呢，把头发都读白了，把所有的书读完了，
可以去批注了。了解了这一切。但是更高的一种境界叫做
《六经》注我，就是真正 好的学习是融会了所有的典籍以后，
用它来诠释自己的生命。”这也就是于丹要告诉我们她的
《论语心得》的目的意义就是“《论语》注我”——借《论
语》来诠释 自己的生命。


