
2023年学生会后勤部工作总结与计划(精
选5篇)

制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。我们
在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和
适应性。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

学生会后勤部工作总结与计划篇一

溺水是常见的意外，溺水后可引起窒息缺氧，如合并心跳停
止的称为“溺死”，如心跳未停止的则称“近乎溺死”这一
分类以病情和预后估计有重要意义，但救治原则基本相同，
因此统称为溺水。

急救方法

1、将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的水、泥及
污物，用纱布(手帕)裹着手指将伤员舌头拉出口外，解开衣
扣、领口，以保持呼吸道通畅，然后抱起伤员的腰腹部，使
其背朝上、头下垂进行倒水。或者抱起伤员双腿，将其腹部
放在急救者肩上，快步奔跑使积水倒出。或急救者取半跪位，
将伤员的腹部放在急救者腿上，使其头部下垂，并用手平压
背部进行倒水。

2、呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹气为最
佳。急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，
深吸一口气后，往伤员嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，
放松其鼻孔，并用一手压其胸部以助呼气。反复并有节律
地(每分钟吹16～20次)进行，直至恢复呼吸为止。

3、心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫



一块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，
右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身
体重量缓缓用力，不能用力太猛，以防骨折，将胸骨压下4厘
米左右，然后松手腕(手不离开胸骨)使胸骨复原，反复有节
律地(每分钟60～80次)进行，直到心跳恢复为止。

学生会后勤部工作总结与计划篇二

转眼已到了三下乡的最后一天，我们的活动也接近尾声。经
过了昨天在中医院维护就诊秩序，我们决定离自己所能帮助
医院的病人。

我们虽然不能与专业的医护人员相比，替病人打针、量血压
等等，但是我们可以陪伴他们，让他们不感到孤单。

我和另一位同学还到一楼的病房里陪一位阿姨打点滴。在短
暂的交谈中，我们知道阿姨患了流行性感冒，今天是第二天
来打点滴。当阿姨得知我们是重庆师范大学三下乡的学生时，
并没有感到惊讶或是路出欣赏的表情。可能是因为现在这种
活动太多，活动的效果完全丧失，大多数人仅仅是抱着完成
学校规定的任务而已。但通过进一步交流，我们表达了自己
想为病人做些事情的想法，并且已在前一天在医院进行了维
护秩序的活动之后，阿姨开始相信我们，言语中也露出一丝
关切。她告诉我们，这种实践活动她见得多了，一般都是随
便逛逛，露个脸，再拉几个人照照相就算完事。但向我们这
种坐下来，花时间陪病人聊天的，还真的很少。我们随后也
表示，我们以后会举行更多这样的活动，深入基层，和老百
姓们用心交流，不会拘于形式，把三下乡的实践意义发挥出
来。

最后，我们在医院门前合影留念，圆满完成了此次三下乡社
会实践活动。大家的一张张笑脸，告诉我们这次活动是成功
的，以后，我们需要更多这样的活动，让我们看到社会百态，
关注社会焦点，为显著的社会问题贡献自己的力量。



学生会后勤部工作总结与计划篇三

通过这近两个月的实际体验，我们觉得在社会这个大群体里
面，做任何的事情都是不容易的，而农民就更不容易，任何
一点小的自然灾害就可能让他们这一年的收入化为乌有。无
论是丰收还是歉收，他们必须接受，因为没有选择，他们也
始终乐观着，就算失意，也要默默承受。我觉得我们应该利
用我们所学的知识采取所有的办法为可敬的农民减轻一些负
担，让他们在这个自然灾害横生的日子里多一份收入，脸上
多一份笑容。我们不会忘记那一天的一场突如其来的冰雹，
把满树的冬枣砸落掉地，也让树上的枣子伤痕累累，看到农
民脸上的愁容，我们心里也五味杂陈，我们不会放弃采取方
法帮他们把树上的枣子留下来，让他们把损失降到最低。

心系枣农，心系所有农民群众。我们知道现在我们做得还远
远不够，但我们以后还会继续坚持下去，努力服务农民，把
所学的东西运用到实际中去，不让他们融化在我们的脑海里。
农民的现状并不是我们一时间就能摸索透的，全国的各个地
域有不同的情况，我们还会利用这样的假期去了解不同地区
农民的困难，用我们的智慧和才智以及团队的力量，帮助他
们去化解不同的困难，用自己的价值为农民带来更好的收入，
同时也让自己在多个层面上有一定的升华。

当然，“农技推广”团队走过了漫长战线，不能一一细说。
当团队从农民的眼中看到了欣赏的眼光，从脸上看到了欣慰
的笑容，他们就知道这个假期，他们有存在的意义。团队推
广农业技艺，不仅是让农民受益，最大的还是他们自己，温
习了一遍所学的本领，通过团队成员的交流增进了凝聚力，
对知识有了更深层次的理解。所谓扎实，所谓坚韧，正是让
他们所缺而又，农民又把这些年总结的经验传给这个团队，
让他们获得了了一笔财富。“农技推广”团队感谢有这次机
会。



学生会后勤部工作总结与计划篇四

根据县教育局的指示精神，结合我校感恩教育实践活动实施
方案和学生实际，在活动中贴近生活、贴近学生和知行统一
的原则，让学生懂得自己的成长离不开老师、家长的付出，
同学的帮助和社会的关爱，学会对别人为自己的付出要感恩，
懂得回报他人。培养学生对家庭、对学校、对社会的责任感，
让学生知道生命的意义在于奉献。

一、通过感恩教育，一是使学生知恩。让学生明白，在这个
社会里，爱从来都是双向的，每个人每时每刻都在享受父母、
朋友、老师、学校和社会的恩惠。让学生懂得在正视个人价
值的同时，还应顾及他人的利益。培养学生与人为善、乐于
助人的良好品德和健全人格;二是使学生学会感恩。要让学生
明白，胸怀感恩之心是每个人都应该具有的基本道德准则，
是做人最起码的修养;三是使学生善于施恩。让学生拥有热情、
宽容的心态和不图名利的崇高精神，真心诚意去帮助身边需
要帮助的人。

二、感恩的四个主题是：(1)感激父母养育恩;(2)感谢老师培
育情;(3)感恩社会关爱情;(4)感激同学帮助情。

三、学校非常重视这次感恩教育活动，并按着方案要求，搞
了以下感恩教育活动：

(一)是举办一次以感恩为专题的班会。

(二)是算一笔感恩帐。各班要充分发挥师生的创造性，精心
策划，利用主题班会，让学生在老师和同学面前讲出对父母、
师长、亲友的爱。通过算时间帐、金钱帐、感情帐，引导学
生算一算自己在成长过程中父母的辛勤养育之恩、老师的细
心教导之情、亲友的无私帮助之谊。

(三)是办一期以感恩为主题的手抄报。让学生联系学习、生



活实际，表达对生活的热爱，对亲情的眷恋。

(四)是做一次感恩作业。结合本班学生特长精心设计感恩作
业。如：每周回家帮家长洗一次碗、帮父母做一次清洁卫生、
为长辈倒一杯水等。

四、通过这次活动发现。好人好事多了;拾金不昧的多了;学
生跟老师、家长的关系更加密切了;在学校的表现更加突出
了;在家更知道疼爱父母了;自理的能力更强了;学习更加努力
了;报效祖国的心更迫切了。

五、今后我校立足都要以感恩为主题对学生进行感谢老师。
感谢父母，感谢所有帮助过自己的人的教育，并让他们把受
教育后的体会，发表在小报上、黑板上或用我校校园广播进
行播放。学校经常利用班队会、国旗下讲话、各种节日等主
题阵地进行感恩教育。结合各种捐款活动，开展意义深远的
感恩教育活动，让学生知道扶危济困历来是我们中华民族的
优良传统，让学生懂得从小就要继承和发扬这些美德，特别
是当别人有困难时，要勇于伸出双手去帮助，让点滴爱心汇
聚成爱的洪流。最终把感恩教育活动由学校、家庭延伸到劳
动人民和大自然之中去。

感恩节主题班会学生个人活动心得感悟范文

学生会后勤部工作总结与计划篇五

在播放视频期间，很多学生都忍不住流下眼泪，每个学生都
在认真的看，我想他们也在认真的反思，反思视频中所说的
一个个不理解父母，与父母吵架、甚至对父母说出伤感情的
叛逆话语的人物中是否有他们的影子，这泪水也许是懊悔的
泪水，也许是突然间对父母的理解和体谅的泪水。

学生的观后感写得真切感人，对于他们这个年龄的孩子来说
他们需要引导和教育才能洗去自己心灵上的污秽，而这次活



动就如他们心灵的一次洗礼，对于父母亲情的珍视、对于自
己过去行为的反思，他们清醒的认识到了，并且知道了以后
该如何去做。

学生观后感片段：

志艳：作为青少年的我，常常和父母吵架，总是想：父母怎
么这样唠叨?直到今天下午看了“感恩父母”这个演讲，我对
自己以前的所作所为而懊悔，我多想父母此时此刻就坐在我
的身边，我一定会拥抱他们，大声的说出：爸爸妈妈，对不
起!……我一定会好好珍惜现在所拥有的生活，珍惜父母对我
的爱，谨记父母对我的希望，奋发向前!

程程：“慈母手中线，游子身上衣。”一句诗包含了多少母
爱啊!从姗姗学步到走入初中的殿堂，我们有谁向自己的母亲
说过一句：“妈妈，我爱您!”?我想很多人都没有说过，我
也是其中之一。

反思过去，我曾因父母有时顾不上自己而生父母的气，曾因
为父母责怪自己不理想的成绩而气愤，我一直都以为父母对
我们的关怀和操劳都是理所当然的，是他们的义务。但我却
从没想过父母的感受，没想过自己都是初中生了为什么还有
这样依赖父母，更没有想过当我对自己的父母大吼大叫时，
他们会是怎样的感受?现在，我只能用成绩来回报父母，用爱
来体谅父母，用自己的努力来满足他们的愿望，让自己做一
个让父母省心的女儿。


