
最新全国爱眼日班队会教案(大全5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。既然教案这么重要，那到底该怎么写一
篇优质的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅
读分享，希望对大家有所帮助。

全国爱眼日班队会教案篇一

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界“爱
眼日”。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

活动准备:眼睛的结构图，对视力有益的食物图片，挂图《眼
睛生病了》。

一、黑暗体验，感受眼睛的重要性

幼儿戴上自制的眼镜，体验看不见东西时的感受。认识眼睛
在生活中的重要性。

二、初步了解眼睛的功能

1、谈谈眼睛被蒙住的感受。

师：在捉迷藏的时候，眼睛被蒙住你有什么感受?

2、师：我们的眼睛可以看到哪些东西?(拓展幼儿的.思维空
间)



总结眼睛的重要性,引出学习眼睛保健操的学习

2、出示挂图《眼睛生病了》，提问：这个小朋友为什么要揉
眼睛?他的眼睛怎么了?眼睛会生什么病呢?(近视眼、红眼病、
沙眼、结膜炎、麦粒肿等。)

3、讨论：眼睛为什么会生病?(如用脏手帕擦眼睛，用脏手揉
眼睛，看书或看电视时间太长、坐姿不端正等。)

4、讨论：日常生活中_我们应怎样保护眼睛?

a　看电视时，距离电视2米以上，看电视时间不能过长：看书
时身体要坐正，不能趴着或仰着看书，看书时间长了，要休
息或向远处看或看绿颜色的植物;不能在太强或太弱的光线下
看书;画画、写字时要注意与桌子保持一拳、一尺、一寸的距
离;平时毛巾、脸盆等要专人专用，并定期消毒和清洗，防止
相互传染：眼睛生病了可以点眼药水等进行治疗。

b　出示对视力有益的食物图片，如胡萝卜、虾、大豆、猪肝、
鸡蛋、牛奶、水果、肉类等，引导幼儿每样菜都要吃，食品
应多样化，荤素合理搭配，这样对我们的眼睛、身体有好处。

结束:小朋友,我们的眼睛现在都休息够了,现在我们一起出去
看看外面的风景好不好啊,看看谁看的最远。

整个活动通过幼儿的看一看、听一听、说一说、做一做，由
浅入深地展开，激发了幼儿的求知欲望，使幼儿知道了眼睛
的重要性，掌握了更多的保护眼睛(视力)的知识，提高了科
学认知能力。

在活动指导过程中，我注重“三个最”，即最大的观察(努力
观察每位幼儿，适时提供帮助)，最小的干预(教师不干预代
替，突出幼儿为主体)，最多的鼓励(肯定、鼓励幼儿的点滴
进步。另外努力把握“玩中学”的度，让幼儿在体验、讨论、



游戏、操作中获取新知，充分表现自己，较好地达成本次活
动的目标。

全国爱眼日班队会教案篇二

目前，中小学生课务较重，课后除了完成作业之外，不是玩
游戏就是看电视，眼睛的负担很重，平时参加体育活动又较
少，学生的视力情况不容乐观。为此，设计召开预防近视珍
爱光明的主题班会。

二、教学目的

在6月6日全国爱眼日来临之际，通过本次主题班会，对全班
学生进行爱眼教育，切实加强学生对视力的保护，降低学生
近视发生率，提高学生对眼保健的重视，让学生体会到预防
近视、保护眼睛的重要性。

三、教学形式

歌曲，诗歌朗诵，知识竞赛等多种形式组合。

四、教学准备

主题班会幻灯片制作。全班合唱歌曲。组诗。

五、教学时间

周_班会课。

六、教学步骤

(一)由曲《爱眼健康歌》导入本次班会。

(二)播放视频资料，让学生明确眼睛的重要性。



(三)伴乐诗朗诵

先由班主任朗诵《爱眼诗歌》，再由五组学生分别朗诵《小
眼睛，大世界》《心灵的窗户》《保护眼睛》《爱眼诗》
《眼睛》。(这五组诗都是学生自己创作而成)

(四)爱眼知多少知识问答。(课前，已经给每个小组发放了有
关爱眼资料，知识问答题目就是出自这些资料之中。)

(五)播放视频资料(学生读书、写字姿势不正确，学习、看电
视、上网时间过长，不注意眼睛卫生等相关的不爱护眼睛的
资料)，让学生谈感受(学生先在小组内交流，统一认识，然
后再全班交流)。

(六)在日常生活中，我们应该怎样爱护眼睛?(学生小组交流
后再集体交流，并统一认识)

1、读书写字姿势要端正。

2、不再强光和弱光下看书。

3、不能长时间看电视、玩电脑，看时保持一定的距离。

4、认真做眼保健操。

(七)全班合唱《深深爱眼操》。

(八)班主任老师作总结。

同学们，通过这次教学，我想大家对眼睛的重要性一定有了
更进一步的认识，眼睛如同一扇展示心灵的窗户，也如同照
亮我们道路的明灯，原我们每一位同学都能在今后的学习生
活中拥有一双明亮健康的眼睛。



全国爱眼日班队会教案篇三

(一)使同学们体会到眼睛的重要性。

(二)初步了解有关用眼常识，懂得如何去保护眼睛，养成爱
护眼睛的好习惯。

重点难点

(一)使同学们体会到眼睛的重要性。

(二)使同学们懂得用眼的基本常识，养成良好的用眼护眼习
惯。

教学方法

议论法、实验法、陶冶法、探究法、演示法。

教学准备

多媒体教学课件、图片、布条、汉语拼音纸等。

教学过程

(一)谜语导入

两颗黑葡萄，长在人脸上，白天开窗望，黑夜关紧窗。(—眼
睛)

(二)欣赏图片

1.同学们真棒，眼睛被人喻为“心灵的窗户”。今天我们就
一起来召开一个主题班会，说说我们的“心灵之窗——眼
睛”。在开始之前，送给大家一些美丽的画面，我们一起来
看看吧!



2.师生共赏。

3.同学们，你们看到了什么?感受到了什么?

4.大家都感受到大自然非常美丽。是啊，大自然的确很美丽。
下面，我们请第一小组的同学把眼睛蒙上，再看另一组画面。
其他小朋友仔细看，可不要说出来哦!

5.师生共赏。

6.说一说你们看到了什么?（先叫蒙着眼睛的同学说，再叫其
他同学说。)

7.为什么他们看到这么多，你们却没有看到呢?

8.是啊，世界是这么的美好，但是假如没有一双明亮的眼睛，
我们将无法看到这五彩缤纷的世界!那么，没有一双明亮的'
眼睛，还会给我们的学习、生活带来哪些不方便呢?下面我们
一起做一个游戏，同学们一起来体验一下。

(三)贴鼻子

2.每个小组请两个同学上来蒙上眼睛贴一贴，试试看?

3.小熊想问一问同学们怎么把它的鼻子给贴歪了呢?(原来是
因为你们看不见，所以贴歪了，小熊原谅你们了!)

(四)蒙眼写字

1.下面请大家拿起铅笔和汉语拼音纸，老师要请大家写几个
字。可是今天写字跟平时不一样。怎么不一样呢?就是要把眼
睛给蒙起来!

2.同学们蒙好眼睛了吗?大家想做诚实的孩子吗?



老师相信诚实的孩子是不会偷看的。准备好了吗?老师念一个
字大家写一个。写不正也没关系。

3.请大家取下布条，互相看看写得怎么样?(同学们在交流。)

4.请同学们在刚才写字的下面再写一遍，然后对照一下。(请
两个同学拿着自己写的字放在展示台上进行全班比较，并问
你对你写的字满意吗?)

5.原来这样啊!下面请同学们在小组里说一说，你们刚才蒙着
眼睛参加了贴鼻子和写字的游戏，感受到眼睛看不见会给我
们的学习、生活带来哪些不方便?(小组讨论)

6.小组汇报。

7.有哪位同学知道盲人是怎样学习字的?(他们是用手摸的。)
你觉得盲人学习字和我们学习字相比谁更容易?(我们学习字
更容易)

8.同学们，这说明眼睛对于我们每个人来说重要吗?(很重
要!)

9.正像大家所感受到的，眼睛对于我们每一个人来说，确实
很重要。没有一双明亮的眼睛，就会给我们的学习、生活带
来很多不方便。没有一双明亮的眼睛，我们就感受不到五彩
缤纷的世界。

(五)讨论

2.下面请同学们小组讨论一下，看哪一组的同学知道的方法
最多、最会保护自己的眼睛。

3.小组讨论。

4.小组汇报。



5.同学们可真会保护自己的眼睛。下面老师考考你们，看你
们判断得对不对?

6.同学们真的非常棒，老师也把保护眼睛的一些方法写下来
了，我们一起看看。

多吃蔬菜和水果

走路坐车不看书

写字姿势要端正

光线明暗要控制

用眼卫生要注意

眼保健操要坚持

(六)总结

1.为了帮助大家用心保护自己的眼睛，老师为大家制作了一
棵健康树，以后我们每个星期评一次，看看谁能做到以上几
点，就能得到一只可爱的小鸟，然后让小鸟飞到这棵健康树
上，好不好?老师祝你们都能拥有一双明亮的眼睛。最后，我
们听一听《爱眼健康歌》，会唱的同学可以跟着唱，我们也
一起跟着做动作。

2.同学们，今天我们上了“心灵之窗——眼睛”的主题班会，
你们懂得了什么?(学生回答)

3.同学们，今天回去可以和家长说一说我们应该怎样保护眼
睛。我们“心灵之窗——眼睛”的主题班会到此结束。

教学反思



在本次主题班会活动中，同学们在玩中学，学中乐，乐中悟，
悟中学。通过一系列活动，让同学们真实地感受到了眼睛对
于我们每个人来说确实非常重要，深切地体会到了没有一双
明亮的眼睛会给我们的学习、生活带来很多不便。

没有一双明亮的眼睛，我们将无法感受到五彩缤纷的世界是
这么的美好，从而产生了要用心保护自己眼睛的强烈意识，
引导同学们在实际生活中保护好自己的眼睛。但是，在教学
中存在对学生的激励评价手段不够多样化的缺陷。

全国爱眼日班队会教案篇四

一、活动目标：

1、了解眼睛的外观结构。

2、知道保护眼睛的方法。

3、初步培养幼儿关心、帮助他人的愿望。

二、活动准备：

课件《眼睛》、图片若干。

三、活动过程：

1、游戏：“指五官”

今天老师和大家来玩“指五官”的游戏，看看谁又快又正确
的指出五官。（慢到快）

眼睛长什么样子？找旁边的好朋友互相看看，并说一说。

2、课件——认识结构



1）眼睑：有一个好听的名字叫眼睑，它还分上眼睑和下眼睑，
找找我们的眼睑在哪里？（摸摸）你们看，我们的`眼睑还会
眨呢。我们平时说的眼皮就是眼睑。

4）在我们的眼球上还长着黑黑的是什么？（我们中国人的眼
珠就是黑黑的）白白的呢？。

小结：我们每个人都有两只眼睛，会眨、会转。

（过渡语）刚才我们看了电视，眼睛有点累了，现在我们来
闭上眼睛休息一下吧。

3、眼睛的作用：会看

1）请小朋友闭好眼睛，可不能睁开啊。闭好眼睛看看老师手
里拿的是什么？看的见吗？为什么？（因为我们眼睑闭上了）

2）现在，赶快睁开眼睛来看看老师手里拿的是什么？为什么？

小结：刚才我们眼睛一闭上，就看不见任何的东西，看出去
都是嘿嘿的。可当我们的眼睛睁开，眼球一转，能看清所有
的东西。

4、保护眼睛

1）眼睛有那么重要，那我们应该怎么样保护它呢？不让眼睛
生病呢？（自由说）

2）今天我们班还来了几位小动物，我们一起来看看它们发生
了什么事情？

（1）课件：问小狗怎么拉？（红眼睛）为什么会红眼睛的？

（2）课件：问小猫怎么拉？（戴眼睛）为什么会戴眼睛的？



（3）课件：问小熊怎么拉？（一只眼睛受伤了）怎么会受伤
的？

小结：刚才我们帮助小动物解决了一些困难，使他们又有了
一双明亮、美丽的大眼睛，它们十分的感谢你们，谢谢小朋
友！（不用谢）。

全国爱眼日班队会教案篇五

一、班会教学目的：

初步了解眼睛构造，知道视力对学习、生活的重要性。

培养科学用眼的意识，养成正确用眼、认真做眼操的好习惯。

学会爱护自己的眼睛，保护视力，同时爱护自己。

二、班会准备：

让学生分小组从家长及课外书中去查找一些关于眼睛的各方
面的资料，做眼睛保健操的正确的动作，并获得一些有关眼
睛保健方面的知识。

拍摄三位家长有关近视的录像，一位医生解说近视成因的录
像

三、班会过程：

导入——观看有关家长视力不好的视频，谈感受：

敬爱的老师，亲爱的同学：大家好!今天的班会课由我们俩为
大家主持。

先请大家观看几段录像。



(a说说自己得近视的原因；b一位家长说说从小的理想是当一
名飞行员，但因为近视无法实现自己的梦想；c在生活中近视
给自己带来诸多的不便，如雨天，镜片遇雨水模糊。吃热腾
腾的食物时，镜片也糊了等。)

看了这几段录像，你有什么感受吗?生谈感受

预设：我觉得如果近视了，对我们的生活很有影响；我想我
得好好爱护我的眼睛了。

主持人点评，小结：听了爸爸妈妈们的心声，我们更加明白
了视力的重要。

宣布主题，班会开始：

同学们，我们之所以能看到如此五彩缤纷的世界，正是因为
我们每个人都拥有一双明亮的眼睛。

我们交流时，眼睛是表情达意的好帮手，因此它也被人称做
是心灵之窗。可是，如果我们视力不好，就会看不清身边的
一切，必须戴上眼镜，严重的还会失明，多可怕啊!所以今天
我们一起来召开一个主题班会，说说心灵之窗——我们的眼
睛。

《让心灵之窗更明亮》主题班会，现在开始!

了解眼睛构造：

我们天天都用到眼睛，看到身边的一切，那眼睛到底是什么
样子的?

这是眼睛的结构图，这是结膜、虹膜、角膜，这是房水、晶
状体、视网膜、巩膜，这是视神经。眼睛是一个复杂器官，
我们要掌握的三个重要概念是角膜，晶状体和视网膜。



(分别点指)

我来介绍角膜，角膜就像是相机的镜头，是位于眼球前壁的
一层透明膜，它将光线传递并集中到眼睛里。

我来介绍晶状体，晶状体就像照相机里的镜头一样，它最重
要的作用是改变屈光度，使看远或看近时眼球聚光的焦点都
能准确地落在视网膜上。

视网膜就像一架照相机里的感光底片，是血管膜内面的一层
薄膜，有感光作用专门负责感光成像。当我们看东西时，物
体的影像由角膜输入光线，通过晶状体，落在视网膜上。

主持人点评：谢谢你们的详细介绍，让我们了解了眼睛的构
造。

了解视力受损的严重性

原来我们的眼睛是个如此复杂的器官，要想清晰地看到事物，

预设：

老师写在黑板上的板书看不见

我长大想当警察，要是视力不好，就不能当警察了

广告牌上的字都看不清

鼓励学生大胆表达所了解的视力受损的严重性，发散性；主
持人要灵活地点评。

同学们刚才说得很好，但视力不好的后果还不止这些，瞧(点
击出示六条危害)赶快自己读读吧。

请六位同学读，每人读一条。


