
最新酒驾悔过检讨书(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

酒驾悔过检讨书篇一

尊敬的领导：

关于我酒后驾驶的行为，几天来，我认真反思，深刻自剖，
为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位
做出深刻检讨：我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也
是一个极其不好的苗头，我看到了这件事的严重后果，如果
在驾驶中，大家都像我一样放松警惕，漫不经心，那怎么能
保证广大群众和驾驶员本身的安全呢。

检讨人：

日期：

酒驾悔过检讨书篇二

尊敬的单位领导同志：

您好，在此我怀着无比愧疚的心情向你们递交这份酒后违规
驾驶的检讨书，首先我对自己酒后驾驶，无视纪律的行为给
社会造成了很多负面影响，向领导同志及广大人民群众表示
深深地歉意。在此郑重地向您说一句：对不起！关于我此次
的酒后驾驶的行为，是我犯下较为严重的错误。其中犯错的
原因很多，在此我便不说出种种缘由来掩盖这个事实。事后
我不断的检讨自己，深刻地认识到如下几点：



驾驶人饮酒后，由于酒精的刺激，会出现兴奋状态，当酒精
在身体血液内达到一定浓度，对外界的反应能力及控制能力
就会下降，驾驶车辆时处理紧急情况的能力也随之下降。驾
驶人血液中酒精含量越高，发生事故的几率越大。

近几年来，我国因机动车驾驶人酒后驾驶而引发的交通事故
每年多达近万起，酒后驾车造成的死亡事故占有相当大的比
例。触目惊心的事故现场警醒人们，酒后驾驶是引发交通事
故的罪魁祸首之一。《道路交通安全法》规定，饮酒不得驾
驶机动车。

（1）由于酒精的麻醉作用，手、脚的触觉较平时降低，往往
无法正常控制加速踏板、制动踏板及转向盘。

（2）对光、声刺激反应时间延长，本能反射动作的时间相应
延长，感觉器官和运动器官如眼、手、脚之间的协调配合功
能发生障碍，行车中无法正确判断距离、速度。

（3）视力会暂时受损，视像不稳，辨色能力下降，不能及时
注意交通信号、标志和标线。同时饮酒后视野大大减小，视
像模糊，眼睛只盯着前方目标，对处于视野边缘的危险隐患
难以发现，易发生事故。

（4）在酒精的刺激下，有时会过高地估计自己，对周围人的
劝告常不予理睬，往往做出一些力不从心的事。

（5）饮酒后易困倦，驾驶车辆行驶无规律，空间视觉差等疲
劳驾驶的行为。

《道路交通安全法》第九十一条规定：

（1）饮酒后驾驶机动车的，处暂扣一个月以上三个月以下机
动车驾驶证，并处二百元以上五百元以下罚款；醉酒后驾驶
机动车的，由公安机关交通管理部门约束至酒醒，处十五日



以下拘留和暂扣三个月以上六个月以下机动车驾驶证，并处
五百元以上二千元以下罚款。

（2）饮酒后驾驶营运机动车的，处暂扣三个月机动车驾驶证，
并处五百元罚款；醉酒后驾驶营运机动车的，由公安机关交
通管理部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣六个月机
动车驾驶证，并处二千元罚款。

（3）一年内有前两款规定醉酒后驾驶机动车的行为，被处罚
两次以上的，吊销机动车驾驶证，五年内不得驾驶营运机动
车。

日常生活中，在新闻上，报纸上看到某某地方出了交通事故，
75%都是酒后驾驶导致。让我不禁感到后怕，切实的案例使我
认识到酒后驾驶的危害性。轻则伤筋断骨，造成财物的损失。
重则家破人亡，造成无法弥补的遗憾。想到自己的行为，感
到无比的愧疚。也多亏交警同志及时的制止，避免了许多未
然的损失。

如今，我深知自己错误，以后一定严记，绝不犯此类错误，
做个一个合格的公民。望领导能够接受我的歉意，从宽处理。

此致

敬礼！

检讨人：

时间：

酒驾悔过检讨书篇三

尊敬的领导：



您好！

我是xxx，今天是来为我酒驾的事情向您反省的，然后我也对
自己的这种违规的行为检讨，是我没有注意个人的行为会影
响到公司的形象，抱歉领导。

事情是这样的：昨天下午先下了班，因为工作遇到点烦恼，
所以就跑去喝酒了，当时也没叫个人来陪我，就自己去喝酒
了，开始本来就是想喝一点解解闷的，可是后来不知怎么的
酒瘾就犯了，因此在饭店里就多喝了几杯，虽然没有喝醉，
但是也是喝了不少的酒，那时也很晚了，我又是自己开的车，
大概也是后面酒劲上来了，就忘记了喝酒是不能开车的，因
此我就自己开车回家了。我在回家的路程中，刚好有一个路
口在查酒驾，但是我当时也没注意，所以就直接开过去了，
这下就被发现我喝酒还开车，成了酒驾，同时酒精的浓度是
超标了的，就被扣留在警察处了，也被罚了款。到了今天早
上我才被放回去，也是因为我酒醒了。如此您也就知道了我
喝酒驾驶的事了。

我知道您肯定是十分生气的，毕竟我作为我们公司的一员，
员工的行为也是间接影响着公司的形象的，我造成了这样不
好的形象，等于是给公司抹黑了，也给公司其他的员工带去
一个坏的示范行为。这事我做的特别不对，都是因为平时就
不注重对自己的行为的管束，同时对交通规则还不够重视，
因此在昨天知晓酒驾是违规的事情，我竟然因为喝酒就忘记
了。酒驾在社会上都是必须要严查的事，就是因为酒驾会造
成交通事故，会危害到他人的.生命，不仅是伤害她人，也是
在伤害自己，要是真的喝醉酒了，在开车的时候没有控制住，
就会发生各种有可能的事情，这是多么严重的违规违法行为。

我只是被扣留教育一番和罚款还是因为我认错的态度良好，
不然会罚的更严重些，我也是在警察处那里想清楚了一系列
的后果，现在到达公司，就是为了给领导您道歉，并且向您
保证我以后都不会再去喝酒驾驶车辆了，我还会劝解其他人



不要酒驾，因为这确实是一种威胁社会安全的事情，一旦因
为酒驾造成事故，这是要付出很大的代价的，而那个代价不
一定是自己能去承受的，所以在这里恳请您原谅，也希望您
看在我已经受到教训的份上那个对我的处分从轻。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

酒驾悔过检讨书篇四

亲爱的老婆：

你好！

我是你的老公xxx，这次一起出门玩，我带着你去聚会，结果
聚会上我就喝多了一点，可是我还不听劝要开车，然后在路
上就被查出酒驾来，对此让你难过了，我对不起你老婆，在
此对自己进行了很深刻的一个检讨。

今天我们休假，所以就和朋友们出去聚会，在聚会上，因为
我们是自己开车过来的，所以你叫我不要喝酒，可是我途中
忍不住就喝了一些，被你看见了，我还嘴硬不承认，你为了
我的面子，没有当场发作，但是心里对我是生气的，当时我
也沉浸在跟他们一起聊天的场景中，没有去跟你认真的道歉。
聚会结束后，大家看我喝的酒很少，就没有太担心我们，可
是你不肯，希望有人去送我们回家，但我不听你的，还是觉
得自己开车回家，还吼了你一声，你看我那样就知道酒的后
劲上来了，就没说什么，让我开车走了，但是在路上遇到交
警，被测了酒精，结果我酒精浓度超过了，就造成了酒驾，



因此我们也被罚了款。我被查出来酒驾的那一刻，我是真的
清醒了，知道自己是犯下错了，我也知道是我没听你的话，
贪杯了，所以最后的这个后果就只能承受了。

回家之后，你生气没有理我，我在之后，也对自己检讨了，
我明白是自己太在意面子，所以让你委屈了。酒驾是很危险
的事情，我还带着你开车，那一会我都没有注意你的安危。
再有就是酒驾是违法交通规则的，我作为了一个拥有驾驶证
的人，这些基本的常识是知道的，但我自从有了车，就开始
不注意这些东西了，因此在今天这样的场合，我还是选择了
喝了酒，虽然不是很多，但对于欧文这种要开车的人来说，
半滴就都是不能沾的，开车本来就是要集中注意力的事情，
如果我这样喝酒开车，保不准就会发生交通事故，这是不能
挽回的。我经过今晚的认真反思，我是真知错了，老婆，你
就原谅我的错误吧，我这次也就吃了教训，短时间内我也不
会开车了。

以后我也一定听你话不轻易喝酒，只要开车就绝对不去沾酒，
以安危为重，保住自己的生命安全，也保护他人的生命安危。
我以后也会对自己所做的事情负责，我希望你对我这次酒驾
的事情能原谅，也不要在生我的气了，我希望你开心，以后
你说的话我也会认真的考虑的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

酒驾悔过检讨书篇五

尊敬的领导：



你好！

关于我酒后驾驶的行为，我认真反思，深刻自剖，为自己的
行为感到了深深地愧疚和不安，在此做出深刻的检讨，并将
我几天来的思想反思结果向领导汇报：

通过这件事，我感到这虽然是件偶然发生的事件，但同时也
是长期以来对自己放松要求，麻痹大意的必然结果。经过几
天的反思，我对自己这次酒后驾驶经历进行了详细回忆和分
析，我对个人犯下的错误感到痛心疾首，感到无以复加的后
悔与遗憾。所以，在此向各位做出深刻的检讨。

此时此刻，我只能怀着无比悔恨的.心情，由于我跟人的种种
原因，造成了恶劣的影响。想到这里，我只能默默地在心里
为我所犯的严重错误感到后悔莫及，但深感痛心的时候也感
到幸运，感到自己觉醒的及时，这在我今后人生道路上无疑
是一次关键的转折。我现在已经从内心深处认识到，我所犯
的错误是严重的，后果是巨大的＇，对《交规》完全不顾，
自由散漫，目无交法，我恳请领导能够接受我真诚的歉意，
并监督我，指正我。我知道，无论怎样都不足以弥补我的过
错。同时，希望领导能给我一次改过机会，使我通过行动来
表示自己的觉醒，请领导相信我。

教诲和帮助，使我可以通过自己的行动来表示自己的觉醒，
以加倍警醒的态度来面对以后的驾驶，并且会以身作则杜绝
酒后驾驶，加强自我约束，增加法律意识观念，严格遵守各
项法律法规。

此致

敬礼！

检讨人：xx



xx月xx日

酒驾悔过检讨书篇六

尊敬的交警大队：

20xx年xx月xx日，我没有控制住自己喝酒的行为，不自觉地
酒后驾驶，在行驶的路上，xx县交警大队执勤人员发现了我这
一严重的交警违章行为，并及时的对我进行了处罚和教育。

经过几天的反思，想起我当时的行为，真是千般懊恼，万番
悔恨。在目前这种情况下，尤其是当下严厉打击酒后驾驶违
章的行为期间，我却视而不见，知错犯错，真是极其不该。

这样的行为，不但不尊重交警法规，更是对自己和家人及生
命的及其不负责任，约束不够，对生活没有良好的规划。这
不但使交警大队增添工作负担，同时也对我产生了极为不良
的印象，也因此为家人和单位抹黑，留下了极坏的印象。在
严打酒后驾驶违章行为期间，我竟犯了这样的错误，不把法
律放在眼里面，我愿意为自己的无知承担更严厉的处罚，使
脑子彻底清醒。

究其根本，谈其关键，在于平日里我对生活没有做好很好的
规划，对人生没有向往，生活堕落，放荡不羁，自己逍遥，
从而导致了不可避免的违章错误。

我的这一行为，对不起关心我的每一个人，更对不起交警法
律法规，我很清楚，在制度法规面前根本谈不上对不起这三
个字，但是为了表达我的`真诚。如果平时能多像同事、朋友
一样，严谨做事，对生活积极向上，对自己要求严格，对自
身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上没有后悔药，事已至此，唯有以此教训为诫，庆幸的是，
没有造成生命财产安全，更提醒自己以后坚决不能酒后驾驶，



以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提高对自
身的要求，加强自己约束，强化自身责任感，增强法律意识
观念，严格遵守各项法律法规，特别是今后在行车路上一定
切忌对抗交警法律法规，尊重交警及各项规章制度的同时，
其实也是对自己的一种尊重，只有先尊重别人，自己才会得
到别人的尊重。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

酒驾悔过检讨书篇七

尊敬的交警同志：

您好！

20xx年5月21日，我没有控制住自己爱酒如命的个性，就不自
觉地酒后驾驶，在行驶的`路上，福贡县交警大队执勤人员及
时发现了我这一严重交警违章行为，并及时地对我进行了处
罚和教育。今后在行车路上一定切忌对抗交警法律法规，尊
重交警各项规章制度。

检讨人：xxx

x年xx月xx日


