
2023年观看家庭教育公开课心得体会(优
秀5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

观看家庭教育公开课心得体会篇一

今天我观看了徐勇老师和王小慧老师的讲座，在我观看之后
有以下几点体会：

1、中国传统家庭教育的.核心内容有家训，家风和家学。

2、家训从性质上分为非规范性家训和规范性家训。

3、设立家训需要具体有可操作性。

4、家风是一个家庭的风气和习性，是一个家庭的文化，是一
个家庭的传统，家风具有独特性和传承性。

5、好的家风需要整体布局有序推进并言传身教。

6、在家风家训建设中父母起到主体的作用。

7、在家风家训建设中父母要言传身教，以身作则。

8、现代家庭教育当中家训可由父母与孩子共同确定。



观看家庭教育公开课心得体会篇二

观看视频后，发现青少年时期，孩子的心里敏感而又脆弱，
对生活环境的变化和挫折，容易引起不良情绪反应，继而出
现身心变化。

在平常生活中，我们作为家长要稍加留意下孩子的负面情绪
和学习状态，及时和孩子沟通，纾解情绪，不然这些负面情
绪就会在孩子心理渐渐堆积，演变成一个很大的问题。

作家周国平曾说：“一个家庭和睦，父母相爱，孩子能在有
爱和快乐的氛围中度过童年，他的.人生就有温暖明亮的底色。
”

所以尊重每个孩子的个性，擅于发现孩子的长处，挖掘他们
的潜力。

观看家庭教育公开课心得体会篇三

我们在桂江二小的宣导指引下参与了“家校共育立德树
人――20xx年家庭教育公开课”学习。本期主题是“寓教于
生活成就美好童年”。经验学习总结如下：

一、家庭教育的本质是生活教育，家庭关系和积极丰富多彩
的生活是影响家庭生活教育的两大要素，良好的生活教育有
利于孩子成长成才，有助于孩子核心素养的'提升，有助于提
高孩子解决问题的能力。

二、美好的家庭生活是有利于儿童成长的生活，在亲子关系
中具有四个特点，

1、是相亲相爱，一家人相亲尊重、相互关心、相互支持；

2、是儿童优先，父母要特别重视有利于儿童发展的教育和有



质量的陪伴；

4、是共同成长，家庭教育既是长辈对孩子的教育，也是每一
个家庭成员之间的相互影响。

三、孩子不参加劳动教育和未掌握生活技能是无法走向独立
的，孩子从小多做家务劳动，能增强孩子的独立性和社会责
任感。

四、孩子的学业时间与家庭劳动时间并不矛盾，两者是可以
达到平衡的。孩子在家庭劳动过程中养成有条理的思维品质
有助于学习能力的提升，培养孩子做家务的习惯可以调节家
庭氛围和情趣。

五、父母培养孩子爱劳动的好习惯，要从两方面着手，

1、是力所能及，让孩子从感兴趣的能做到的劳动开始做起。

2、是不要求繁重但要求持之以恒，只有坚持才能养成习惯。

通过本期的学习，获益良多。深感在教育孩子时，需与生活
相结合，以实际行动促进家长与孩子共同成长，相互学习，
共同创造美好的生活。

观看家庭教育公开课心得体会篇四

今天我观看了徐勇老师和王小慧老师的讲座，在我观看之后
有以下几点体会：

1、中国传统家庭教育的核心内容有家训，家风和家学。

2、家训从性质上分为非规范性家训和规范性家训。

3、设立家训需要具体有可操作性。



4、家风是一个家庭的风气和习性，是一个家庭的文化，是一
个家庭的`传统，家风具有独特性和传承性。

5、好的家风需要整体布局有序推进并言传身教。

6、在家风家训建设中父母起到主体的作用。

7、在家风家训建设中父母要言传身教，以身作则。

8、现代家庭教育当中家训可由父母与孩子共同确定。

观看家庭教育公开课心得体会篇五

我们的孩子许恺佶是合肥市他他小学三年级学生，学习成绩
比较优异，并且在《数学大王》杂志上发表了一篇小论文，
我们家长也经常为自我的孩子感到骄傲和自豪，下头在此和
大家交流一下培养孩子过程中的一些心得和体会，如有不当
之处请多谅解。

许恺佶从小时就很爱学习，我们家长看准了孩子的这个特点，
异常注重培养孩子学习的兴趣，保护孩子学习的兴趣，使孩
子从小至今一向把学习当作是一件很欢乐的事情。我们家长
从来不给孩子定学习任务，而是经常经过游戏的方式引导孩
子，比如用扑克牌算24点，早期的时候让孩子玩电脑教育游
戏软件等等，最重要的一点是每当发现孩子的学习有了提高，
掌握了一些新的知识，家长就要毫不吝啬地表扬他，增强他
学习的欢乐感受，引导和培养他爱学习的习惯。

孩子的心灵是比较脆弱的，压力太大可能会给孩子造成负面
的影响甚至丧失学习的兴趣。我们家长从来不给孩子施加学
习压力，没有要求孩子考试要考多少分以上等等，许恺佶有
时候测验或考试没考好，心境异常沮丧，我们家长在这时候
往往是对孩子进行保护，安慰他，鼓励他，帮忙孩子减轻压
力，使他迅速地从失败的阴影中解脱出来，等过一段时间后



再来总结上一次失败的原因。我们觉得这样做在保护了孩子
同时，也教会了孩子正确应对失败的办法。

孩子在学习时家长不要在旁边陪着孩子，让孩子养成独立学
习和自觉学习的习惯。每一天放学，许恺佶基本上都在家长
还没回家的情景下很快地写完作业，写完作业后孩子能够按
照自我的意愿看电视或干些别的'事情，我们家长从不干涉。
经过这样不仅仅培养了孩子自觉学习和独立学习的习惯，并
且使孩子养成了写作业不拖沓的好习惯。

许恺佶在很小的时候，看见别的孩子都学乐器，我们家长就
按照自我的想法给他报名学电子琴，可是孩子对学琴没有多
大的兴趣，一到练琴时间就哭。看着孩子悲痛的样貌，我们
反省了自我的做法，最终决定让孩子放弃学琴。这件事也一
向在影响着我们的教育理念。要尊重孩子的兴趣而不是家长
的意愿，家长应当注重培养孩子好的兴趣，带领孩子去体验
一些活动而不是逼迫他，引导他的一些好的兴趣如学习的兴
趣，让孩子在学习的过程中能够体验欢乐，把学习当作一件
欢乐的事。

孩子往往并不明白自身有哪些优点与特长，我们家长要善于
发现孩子的优点与特长，引导孩子发挥自我的优点与特长，
增强孩子的自信心。许恺佶也和所有的小孩一样，有些方面
有优势，有些方面有劣势，我们家长经常注重表扬孩子的优
点，有意识地引导孩子参加一些自身有优势的项目，一方面
发挥孩子的特长，更重要的是培养孩子的自信心。

我们经常与孩子处在平等的位置上进行沟通和交流，鼓励孩
子把他的感触和情绪表达出来，了解孩子的喜怒哀乐，对孩
子所说的一切持开放、包容的态度，我们有时也让孩子参加
大人的一些活动。在交流的过程中不仅仅能够掌握孩子的动
态，更重要的是经过平等对话唤起了孩子心灵深处做人的自
豪感与职责感。


