
最新小学生感恩演讲稿分钟(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生感恩演讲稿分钟篇一

各位评委，教师，同学们：

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。

我感恩我的爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，
使美妙的童真永存于我的记忆之中。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。

我感恩我的朋友，同学，是他们让我感到集体生活的快
乐，“朋友是世上最大的宝贝。”让学生时代成为相册中最
真最纯的一页。

我感恩那些曾施予恩泽的人，是他们让我感到人间处处有真
情，人与人之间的缝隙中不只是无形的空气。

我感恩那些被我帮助过的人，是他们给予了我回报他人的机
会，同时也让我感悟到：助人之乐，妙不可言。

我感恩那些鼓励过的人，是他们让我看到希望的晨曦，一改
颓然，乘着行动之舟朝梦想的彼岸驶去。



我感恩对我不满的人，是他们的不满，我才认识到自己的不
足，从而朝着正确的方向前进。

我感恩嘲笑我的人，是他们给了我前进的动力，让有些动摇
的心愈来愈坚定，从而一步步走向成功。

我感恩……

很多很多的人……

感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”;感恩，让我懂
得“承膝于祖辈的乐趣”;感恩，让我领略到阳光的妩媚;感
恩让我明的什么是披肝沥胆，风雨同舟;感恩，让我明白……。

感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍穹，……

感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠熠生辉，
感恩，生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不泯灭的生
活热情。

那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚心的祷告，愿
天下人都学会感恩“感恩”!

多谢，我的演讲完了。

小学生感恩演讲稿分钟篇二

觉得我来到这个世上做的第一件对事就是一辈子做我妈的女
儿。也许你觉得我的话有点夸大我妈妈，其实一点也没有。

前几天，我又遇上了一件让我不高兴的事，就是我总是想人
为什么会死，越想越感觉到害怕，越想越不开心，我这几天
总在同学和网上寻找这个答案，可是始终找不到这个答案，
为此我很苦恼。最后我想到了相妈妈求助，我告诉妈妈这件



事，妈妈首先告诉我："不怕。"短短的两个字却包涵着更为
深层的意义，妈妈的这两个字就告诉了我应该学会面对，而
不是逃避现实，现在我正面对待这件事，却觉得豁然开朗，
既然终究要面对，现在想那么多也没有什么意思，还不如不
想，去好好面对现在应该做的事，去做好它，这就是妈妈的
性格"从无远忧，活得单纯"。我会努力改变自己的，让自己
活得单纯，快乐一点。

我的妈妈，一个影响我一生的人，也是我这一辈子最珍爱的
人，永远不会改变。

小学生感恩演讲稿分钟篇三

各位老师，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是：《学会感恩，孝
顺父母》。首先李老师想来一个现场测试，看看大家对父母
的爱有多少。请大家伸出十个手指头，假设我所说的题目你
的答案是肯定的话，你就弯曲一个手指头。大家做好准备了
吗？请听题。

1、你完全清楚地记得你父母的生日吗？

2、你知道你父母喜欢吃什么吗？

3、你为你的父母洗过衣服或做过饭吗？

4、在父母遇到烦心事时，你有想方法逗他们开心吗？

5、你知道你父母的身体健康状况吗？

6、你知道你的父母喜欢看哪种类型的电视节目吗？

7、你关心过你父母的工作情况吗？



8、你能做到不随便向父母要零花钱吗？

9、你能做到心情不好时不无故向父母发火吗？

10、你有为父母庆祝母亲节和父亲节这两个特殊的节日吗？
同学们，假设你的手指头弯下10个，证明你对父母的爱有很
多很多，是一个十分孝顺的好孩子；假设你的手指头弯下5-9
个，证明你也很爱你的父母，也有孝顺父母的意识，但行动
还不够。假设你的手指头弯下5个以下，证明你是一个只会享
受父母的爱，而不知道关心体贴父母的孩子。

同学们，俗话说“百善孝为先”，孝顺父母是天经地义的事
情，是中华民族最根本的传统美德。那到底我们应该怎样孝
顺父母呢？有人说，等我有钱了，我要大把大把地塞给爸爸
妈妈，让老人家坐在钱堆上随便花；又有人说，等我有时间
了，带着爸爸妈妈，游完国内，游国外，让爸爸妈妈在有生
之年潇洒个痛快！又如李老师那三岁半的儿子曾认真地对李
老师说：“妈妈，等我长大了，我买一部飞机载你和爸爸上
下班。”那些都是长大后的事情，现在我们正处于努力求学
的阶段，还不能养活父母。那身为小学生的我们可以做哪些
孝顺父母的事情呢？在这里，李老师给大家提几点建议：

第一：我们可以努力读书，不让父母担忧自己的功课和成绩，
尽到做学生的本份。

第二：我们可以照顾好自己的身体，每天都健康快乐地生活，
不让父母为我们的身体操心。

第三：我们可以做父母的开心果。当父母下班回到家，我们
可以为他们端上一杯热茶；当父母工作了一天，感觉很累的
时候，我们可以帮他们捶捶背；当父母生日或母亲节、父亲
节那天，我们可以亲手为他们做一顿美味可口的饭菜；当父
母身体不舒服时，我们要用体贴的语言去关心他们，用实际
行动去照顾他们，就像我们生病时他们照顾我们一样。



第四：我们可以帮父母做一些力所能及的家务事，减轻父母
的负担。例如：帮父母洗洗碗、拖拖地、扫扫地、擦擦家具
等等。父母的深情，跟高山一样高，如海水一样深，我们一
辈子都报答不了。就如这首歌曲所说的一样。下面请大家听
歌曲《真的爱你》，会唱的同学跟着唱。

同学们，不要再等待了，让我们从今天晚上开始行动起来，
做一个懂得感恩，孝顺父母的好孩子吧！李老师的话讲完了，
谢谢大家！

父母给予我们生命，让我们认识这世间的善恶美丑。父母包
容我们的一切，可以无数次地原谅我们的任性和无理取闹。
无论我们做错什么说错什么，他们都会像以前一样爱我们，
从不会计较我们的过错。父母的爱，就像山泉源源不断，任
我们汲取。

不知大家是否听过这样一个故事：一位少妇走在回家的路上，
快到家时，她习惯性地看了一眼四楼自家的阳台，可爱的儿
子此时也正在阳台上期待妈妈的到来。当看到妈妈时，儿子
兴奋地开始和妈妈招手。这时，正在招手的妈妈突然意识到
一种危险，但为时已晚，儿子的身体失去了平衡，顷刻间一
个小小的身躯从阳台上落了下来。惊魂未定的妈妈不顾一切
地向儿子身躯飞奔过去——她要接住儿子!奇迹发生了，离阳
台很远的妈妈竟然在数秒内跑到阳台下接住了儿子!所有在场
的人无不惊讶于这位母亲的速度，而且后来人们还让百米世
界冠军做这个试验，结果无论如何都不能在这个时间内完成
这个动作。世人无法解释，只能惊叹于爱的力量是如此地强
大!

听到这个故事，我最大的.感受就是父母的爱我们还远远没有
体会到，而且我们今生都无法报答完。我们所能做的，就是
为劳累一天的父母倒杯水、捶捶背，或者以优异的成绩让他
们欣慰，以优良的品质让他们放心，相信那时父母的笑容一
定是最美的。



付之行动吧，感恩父母!

在六年级小升初的特殊阶段，常常听到周围同学们的抱怨声：
累死了，学习真没意思，上学也没意思，活着真没意思……
我也时常向妈妈抱怨：“每天除了学习就是学习，真没
劲！”妈妈总是说：“不要抱怨，因为你的努力你学到了很
多的知识。再想一想贫困山区的孩子你就应该知足了！”

我知道，我们应该感恩：感谢父母的生育之恩、养育之恩。
有父母对我们的关心、保护，有父母对我们的无私奉献，我
们应该感到非常的满足和幸福。

我知道，我们应该感恩：感谢学校对我们的培养，她给我们
提供好的学习环境，给我们提供了很多的时机，她能让我们
站在的这个神圣的舞台上，这件事让我终生难忘。

我知道，我们应该感恩：感谢每一位教过我们的老师，是他
（她）们把我们从一年级的无知；二年级的天真；三年级的
顽皮；四年级的躁动；五年级的成长，带到今天——一名即
将毕业的六年级的小学生。这中间他（她）们洒下了太多的
汗水和辛苦。我知道，我们应该感恩：感谢大自然给我们的
恩赐，蓝天白云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、鲜花绿
草、万紫千红的大千世界。

让我们感恩的太多太多，只有知恩，感恩，才能让我们感觉
到爱，才能让我们少些抱怨，多些满足，才能让我们的生活
变得更美好。

每天上学的路上，你可曾看到路边的小草、鲜花？它们默默
地装点着我们生活的这个世界，让我们的世界变得五彩缤纷，
灿烂可爱。

每天进出校门的时候，你可曾看到守门的叔叔伯伯？他们一
刻都不松懈地守护着我们的平安！



每天坐在教室里，你可曾看到身边的同学？他们陪伴着你渡
过无忧无虑的童年时光！

你看到你的妈妈了吗？她每天为你洗衣做饭、辛苦操劳。你
可曾听到过她的抱怨，可曾对她说过一句“妈妈，谢谢您”？
你看到你的爸爸了吗？他每天为你东奔西走、起早贪黑。你
可曾听到过他的牢骚，可曾对他说过一句“爸爸，我爱您”？
你看到我们的老师了吗？他们每天为我们茁壮成长付出了多
少辛苦，青丝变成了白发也无怨无悔！

朋友，请你用一颗感恩的心去看看身边的世界，你会发现所
有的花草虫鱼都值得感谢！

朋友，请你用一颗感恩的心去看看周围的人，你会发现这个
世界上最美好的就是人类的情感！

朋友，你是幸运的，我也是幸运的，因为我们有心，我们有
情。

因为我们有心，我们有情，所以我们拥有了这个世界上最可
珍贵的

——幸福！

小学生感恩演讲稿分钟篇四

我们一点一滴的成长都离不开父母，“谁言寸草心，报得三
春晖”父母的爱轻柔如水，深沉似海，恩重比山。对这种比
天高，比地厚的恩情，我们又能体会到多少呢？我们又报答
了多少呢？同学们，是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己庆贺生日时，你是否想到过经历死亡
般的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命
的母亲一声祝福呢？中国是一个文明古国，自古讲求孝道，



孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母生日的祝福。
同学们，也许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的.人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母帮我们做任何事情都是理所当然的，他们把我们带
到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，
不求回报，默默的为我们付出，我们不能一味地索求他们的
付出，父母的辛苦是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、但我们在生活上至少可以让父母少为我们操
心。父母生病时，我们应该担起责任，照顾父母。要知道，
哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰
藉父母那百般焦虑的心。感恩父母，我们并不难做到。一张
亲手制作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗
脚水，一个灿烂甜美的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。
让我们一起将这份感恩之心延续，使幸福快乐，常常陪在他
们身旁！

小学生感恩演讲稿分钟篇五

尊敬的老师，敬爱的同学们：

大家早上好！

上周，我校五一中队开展了《爱是我们的翅膀》中队主题队
会，信任队会中少先队员们那感恩父母、感恩老师的深情话
语和动人画面还深深地留在同学们心中；五一期间，学校也
组织开展了感恩系列活动之“今日，我当家”，这个活动得
到了广阔家长的一样好评，纷纷要求学校接着开展此类活动



和教化。昨日，五月的其次个星期日，你们知道是什么日子
吗？对，是节。这个节日，你为自己最爱的做了什么呢？在
这里，我可以很骄傲地告知大家，我的儿子在这个特殊的日
子里为我送上了一份特别的礼物，他用了整整一个下午的时
间去嘉陵江边专心找寻了三颗造型奇妙的鹅卵石，一颗
叫“笑口常开”，石头上能清楚地望见一张笑脸，另外一大
一小两颗呈心型状的叫“永恒的爱”，同时，还用彩色卡纸
为我折了一颗美丽的“爱心”，写上了深情的祝愿语。收到
这份别样的礼物，我的心再一次被儿子的爱心感动了，同时，
我也傲慢地看到：我的孩子拥有了一颗感恩的心。同学们，
假如你们遗忘了昨天那个特别的节日，遗忘了在这个节日里
给自己的妈妈送上祝愿的话，那么，今日，就请你们回家后
送给妈妈一个暖和的拥抱，亲口对妈妈说一句：“妈妈，我
爱你！”，同时，为辛苦工作、劳动了一天的'妈妈捶捶背、
揉揉肩吧！

今日，就让我们一起来谈一谈感恩的话题。

落叶在空中回旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中漂浮，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对培育他的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩我
们才懂得了生命的真谛！

都说“滴水之恩当以涌泉相报”，给大家讲两个小故事吧！

一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，很多人都失去
了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专家来回游了
十几次，连续救起二十多人后，双脚因严峻抽筋导致残疾，
必需终身坐在轮椅上，他始终大叫着问自己：“我尽力了
吗？”几年后他生日的那天，有人问他一生中最深刻的记忆
是什么？他伤感地说：“我记得那被我救起的二十多人当中，
没有一人来向我道谢。”



这两个故事告知我们感恩是美德，忘恩是大恶。我们应当用
一颗感恩的心去生活，牢记别人曾经给自己的帮助和恩惠。
去感谢那让我们获得暖和的太阳；去感谢那让我们拥有清水
的河流；去感谢让我们拥有生存空间的大地；感谢带我们来
到人间的父母，感谢辛苦培育我们的老师。

老师们、同学们，让我们用一颗感恩的心去生活，从现在做
起，从点滴做起，把感恩放在心中，把感谢放在嘴边，生活
必定会变得更暖和更美妙。


