
2023年我生活的故事海伦凯勒读后感(汇
总6篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起
来看看吧。

我生活的故事海伦凯勒读后感篇一

今天，我读了一本感人的书，名叫《海伦·凯勒》。这本书
的`主要内容是：一个名叫海伦·凯勒的小女孩出生没多久，
却突然患了一种怪病，从此，她成了聋盲人。但她没有放弃
对生活的追求，用常人的百倍努力千倍艰辛，考上哈佛当上
作家成为光明使者，为盲人事业作出巨大贡献。

读完之后，我被她顽强拼搏自强不息的精神所感动。想想我
自己，遇到一点困难，就退缩了，以后我要学习海伦·凯勒
不怕困苦，勇往直前，做一个敢于和困难作斗争的人。

我生活的故事海伦凯勒读后感篇二

海伦·凯勒的名字一定家喻户晓，可提到安妮。莎利文，海
伦·凯勒的家庭教师，那就不一定知道了。

其实，海伦·凯勒的成功，离不开安妮·莎利文老师的尊尊
教导，是她的无私奉献，把海伦·凯勒引入正轨，是她用自
己的爱心教会了海伦·凯勒许多知识。

在我看来，安妮。莎利文和海伦·凯勒一样伟大。



我生活的故事海伦凯勒读后感篇三

今天我读了一篇文章，叫《海伦·凯勒》文中介绍了一位主
人公名叫海伦凯勒，她在一岁半时，因为得了一场重病以后，
双目失明，双耳失聪，从此与有声有色的世界隔绝了。但她
并没有放弃。她靠这种不屈不挠的精神成功走出了黑暗。

海伦她的经历让我惊讶，她都双目失明了，双耳失聪了但还
在学习。换成一般人也许想依赖父母一生，或已经没有活的
念头了，但海伦没有。看到这儿，我特别惭愧。那一天，数
学作业上有一题是两位数来解答的。妈妈看我不会，便教我。
妈妈算了一遍又教了我一遍。我起初明白了一点但不一会的
功夫我就晕了。我把答案抄了下来，然后摇了摇手说：“妈
妈，你不用教了，老师会教的。”妈妈只好离开。要是当初
学习了，我就会学得更扎实。就因为那小小的困难，我就放
弃了，这太不应该了。海伦都双目失明，双耳失聪了，都没
放弃学习，我却放弃了。我决定向她学习。

我生活的故事海伦凯勒读后感篇四

今天，我细心阅读了《海伦·凯勒》这篇文章。20世纪，一
个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦，
一个在黑暗中生活却又给人类带来光明的伟大女性。

然而，就这样一个被禁闭在盲聋哑的痛苦世界里的人，竟然
能毕业于连许多视听正常的学子都无法进入的哈佛大学，并
用生命的全部力量四处奔走，为残疾人建起了一家家慈善机
构，真正造福于和他同样不幸遭遇的人，她曾被美国的《时
代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。我真想对海伦说：
“你是不屈不挠的，热爱生命的，甘于奉献，坚持不懈的代
表，你的.故事永远流传，你永远留在人们心中。”

我是一个健康的孩子，过着幸福的生活。记得一次为了参加
学校的一分钟跳绳比赛，每天的训练单调枯燥。有一次老师



进行了测试，我才跳了68个，脚也跳得酸痛了。有些同学跳
了快一百多个，这个成绩对我来说简直就是晴天霹雳，我真
的想放弃了，可在这时，老师仿佛看透了我的心思，只对我
说了一句话：“想想海伦·凯勒吧，你这点苦算得了什
么？”是呀，这点挫折算得了什么？我只要像海伦·凯勒一
样，永不放弃，一定可以的。在以后的训练中，我更加刻苦
了。经过我不懈的努力，在最后的比赛中，我取得了一分
钟109个的好成绩。

我们应该铭记海伦·凯勒给我们的启示：在漫长的人生旅途
中，难免有崎岖坎坷，但只要不屈不挠，热爱生活，甘于奉
献，永不放弃，希望之光就会驱散绝望之云。

我生活的故事海伦凯勒读后感篇五

在她19个月的时候，一场突如其来的高烧和疾病夺去了她的
视力和听力。从此，她完全生活在自己的世界里。所幸，在
她7岁的时候安妮·莎莉文老师来到了她的.身边，从此与她
一路相伴。可以说，没有莎莉文老师就没有今天的海伦凯勒。
因此，我更注重的是她的自传中莎莉文老师写的几份关于海
伦的学习报告。

莎莉文老师最初见到的小海伦凯勒，自私、性情暴躁、没有
教养。她付出极大的耐心，爱心，用在手心写字的方式开始
了海伦的学习之路。但是，只凭着这样的学习方式对于一些
抽象概念还是无法理解，比如说水。海伦和莎莉文老师的描
述中都有关于终于理解“水”这一词的描述。--她们来到井
边，刚好有人在打水，于是莎莉文老师握住她的手放在井里
缓缓压出来的水中，海伦感觉到水在手中流动的感觉，那一
刻她终于理解了什么是“水”。这种理解和发现对她来说无
异于用另一种方式重见世界，因此，海伦对学习的热情极大
增加了。

但人生之路不总是一帆风顺的。在她12岁的时候她自己构想



了一个故事，莎莉文老师鼓励她写下来。她写下来并寄给了
一位她极为尊重的人。后来这个故事发表了，在这时却被发
现跟另一个作家的作品几乎一样，小小年纪的她背上了抄袭
的罪名。除了莎莉文老师没有人理解她和相信她，她陷入了
极度自卑和怀疑自己的情绪中。甚至她不敢再动笔，因为她
每写了什么都在怀疑和担心有没有和别人写的一样，会不会
又被人怀疑抄袭别人。幸好莎莉文老师不断的鼓励她，她终
于走出了心理的阴霾。

再后来她开始试着用嘴巴来说出语言，而不是再通过在手心
写字的方式。在她和莎莉文老师的共同努力下，在付出了辛
勤的汗水和泪水后，她们又一次成功了。

她的故事再次验证了一句古语：自助者、天助之;自助者，人
助之!

我生活的故事海伦凯勒读后感篇六

《假如给我三天光明》是海伦.凯勒的代表作。海伦.凯
勒——美国著名女作家，她是一个盲、聋、哑的高度残疾人，
原来，她也是一个和我们大多数人一样健健康康的正常人，
只因小时候一场差点夺去她幼小生命的高烧，让她再也看不
见，听不见，说不出。对她，我既是同情的，更是敬佩的！

在看《假如给我三天光明》这本书时，我曾经问过我自己：
假如我也遇到了像海伦.凯勒一样的不幸，那么，我会像她那
样的勇气和毅力吗？思来想去，始终不知道该怎样回答我自
己，因为，我并没有遭遇过像海伦.凯勒那样的不幸，所以，
我也不知道，也许会，也许，不会。

在生活之中像海伦.凯勒这样不幸的人很多吗？其实，并不是
很多，至少，在我们身边就不是这样。但是为什么我们身边
的大多数人身体健全，却不如那些有生理缺陷的人呢？难道
我们这些健康人的能力还不如那些残疾人吗？不是的'，我们



的身体远比他们健康。然而，正是因为我们自持永远健全的
身体，所以才忽视了意志和品德的修养。我们在身体上相对
于他们是健全的，而在精神上相对于他们却是萎缩的，是不
健全的。生理上有缺陷的人，正因为不甘于自己不能够像常
人一样的工作、生活，所以他们便会更加注重于自己的意志
和品德，结果，他们往往能够战胜困难，取得比常人更辉煌
的成就。

我想，假如海伦.凯勒没有遭遇那场高烧，那么，她或许不会
有今天的成就，所以，残疾，是她的不幸，却也是她的幸运。


