
老人与海读后感(大全9篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的
读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

老人与海读后感篇一

由于突发的新冠肺炎疫情，我们大家几乎都居家过了一个不
同寻常的春节，同时也休了一个超长假期，在保质保量的完
成作业和网课之余，最近我读了几本名著，其中就包括《老
人与海》。读完后我不禁思绪万千，心情久久不能平静，深
受启发。

《老人与海》写的是老渔夫圣地亚哥在连续84天没捕到鱼的
情况下，经过坚持不懈的努力，终于独自钓上了一条大马林
鱼，但是这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天三夜
才筋疲力尽，老人把它杀死了绑在小船的一边往岸边划船。
而在回归岸边的过程中，老渔夫又受到了大鲨鱼的袭击，经
过殊死搏斗，最后回到岸边时只剩下可怜巴巴的鱼头和鱼骨，
可想而知，这个过程是何等的危险和艰辛，这需要多大的勇
气和意志啊！但是老渔夫做到了。

老人这种坚持不懈、永不放弃的精神，值得我们好好学习。
俗话说的好：“不以成败论英雄。”老人那坚强的意志，勇
敢面对困难，不达目的、誓不罢休的精神不比英雄的行为逊
色，他将成为经历磨难而战无不胜的巨人，值得我们每个人
学习。

古时候的愚公移山，明知开山绝非易事，也非一朝一夕就可
完成，但他“明知其不可为而为之”，仍坚持带领子子孙孙
继续开山。执着不放弃的精神终于感化了天帝，命山神搬走



了太行、王屋二山。还有“水滴石穿”、“铁杵成
针”、“冰冻三尺非一日之寒”的故事等等，都意味着“有
志者，事竞成，破釜沉舟，百二秦关终属楚”的道理。

我们每个人在现实生活中终究会遇到这样或那样的各种问题，
“一个人不是生来就要被打败的，你可以被毁灭，但不可以
被打败。”这句话衬托出了老渔夫的勇敢意志。在现实生活
中，碰到困难是难免的，最重要的是要勇敢面对，要有坚持
不懈的精神，从失败中吸取教训。面对困难，假如你不努力
思考解决的办法，只会原地打转。

在日常生活中，我们经常会因考试的失败而失落，甚至灰心
丧气，破罐子破摔，自暴自弃，对自己没有信心；也许会因
为朋友的不理解而伤心。现在，每当我想起《老人与海》的
故事时，看看渔夫的表现和做法，反过来再看看自己，就觉
得自己碰到的困难都不是问题。

人生谁没有失败过，最重要的是在失败过后重新勇敢的站起
来，积极地去面对，去寻找失败的根本原因并认真的加以改
正。俗话说得好：“失败是成功之母”。爱迪生经过了几万
次的失败，最后终于获得了成功，成为了一名伟大的科学家，
为人类的发展做出了重要贡献。

所以说，在现实的生活中，我们一定不要有各种抱怨，世界
对每个人都是公平的，当我们遇到困难和挫折时不要退缩，
勇敢且努力得到面对，不绕也不躲，努力的想办法解决困难，
演好自己该演的角色。我们要以坚强，永不言败的心态来面
对失败，那么成功一定会在不远处向我们招手，我们一定会
一步步的慢慢走向成功！

老人与海读后感篇二

今天，我仔细重读了美国作家海明威的经典名著《老人与
海》，这是一篇充满着毅力，闪耀着勇气之光的作品，我再



一次被深深的感动了。

小说讲了这样一个故事：一位叫圣地亚哥的孤独的老渔夫，
已经连着84天没有打着一条鱼了，起先和他一起打鱼的一个
男孩也被父亲叫到另一条船上去了。于是老人决定独自一人
去远航，钓一条大鱼回来。在离海岸很远的海里，一条大鱼
终于上钩了。老人被大鱼拖着走了很远，但却始终没有放弃。
搏斗了两天两夜之后，老人在第三天终于将大鱼捕获上了船。
然而鱼的血腥味引来了鲨鱼，老人在与鲨鱼搏斗了一天后，
大鱼被鲨鱼吃得只剩了一幅巨大的骨头架子。老人最终满身
疲惫地带着那副巨大的鱼骨回来了。

在这本书中，最令人震撼的是老人在捕鱼过程中所体现出来
的勇气与毅力，他一旦下定了决心就勇敢的付诸行动，而且
碰到多少困难也不会退缩。在那条大鱼上钩之后，因为大鱼
非常大而且有力气，老人的小船一直被拉着跑，可是老人一
直没有放弃，始终抱着坚定的信念不松绳子。老人的脊背和
手被绳子勒得又累又疼，人跌倒了，脸被划破了，右手受伤
了，左手又开始抽筋。这时候老人该忍受着多大的痛苦啊，
可他丝毫没有屈服，一直在坚持和大鱼搏斗，整个过程持续
了两天两夜多。在这两天半的时间里，老人该有多么煎熬啊，
是一种怎样的毅力支撑着他坚持下去的，这真的让人难以想
象。

我想，常人若是到了这般境地，可能早就放弃了，能够像老
人这样坚持到底的人太不一般了。“老人真伟大”，我在心
里暗暗地赞叹着。

在那漫长的艰难对峙中，老人为了增强信心和打发时间，不
停地自言自语，安慰自己、鼓励自己。在那样的时光中，这
一定是非常重要的。我既为老人乐观向上的积极精神而由衷
的敬佩，又感叹信念和信心能够给予人的力量是如此的强大。

在老人终于将大鱼捕获上岸之后，又遇到了前来夺食的鲨鱼，



这时他已经精疲力竭了，可是却仍然拼尽全力对抗着鲨鱼。
我被老人的勇气和拼搏精神而深深地折服了。他哪来这么强
大的毅力呢？我想应该是心中对成功的渴望，还有内心坚定
的信念与自信都赋予了老人无尽的力量。

虽然老人最终只收获了那副巨大的鱼骨，可我认为老人是个
真正的胜利者，他在精神上获得了完全的胜利，是同周围困
难作斗争而获得的不朽的胜利。我想，每个人的心中都蕴含
着无穷的智慧与力量，只要有了坚定的信念和足够的毅力，
我们的潜能比自己想象的要大得多。

这本书中令我感到非常温暖的是老人与男孩之间的情谊。两
人之间一直配合默契，互相关心。男孩在开始的时候一直跟
着老人，即使后来父亲让他去了另外一条船，他也一直挂念
着老人，想方设法地帮助老人。老人也非常喜欢和疼爱男孩，
他们之间虽然没有血缘关系，但却充满着胜似亲爷孙的亲情。
在这个充满着勇气与坚强的故事中，老人与小男孩之间的情
谊让人增添了暖暖的感动。

老人与海读后感篇三

年迈的渔夫桑提亚哥独自出海，好不轻易钓到一条大马林鱼
却被无情的大自然掠夺了他的收获。这便是《老人与海》的
故事，就这么容易。然而这个故事塑造的桑提亚哥“硬汉”
形象，却是那样光辉生动。桑提亚哥对生活的积极乐观，与
大自然搏斗时的顽强乐观，哪怕失败后也是知足乐观，让我
倍受感动。

桑提亚哥的乐观，被海明威渗透进了字里行间，尤其那些细
微之处，更让人映像深刻。在孤独、穷苦、沧桑、不走运等
负面原因的衬托下，桑提亚哥的乐观又显得难能可贵。于是
我忽然了解，生活的阳光出处于对生活的乐观，乐观的生活
态度就算眼前是风雨也会看到雨后的阳光。



而乐观，才是生活的精华，是大家理应拿来面对生活坎坷的
态度。

最近，我看完一本书，名叫《老人与海》的书。书的作者是
海明威。

《老人与海》的故事非常简单，写古巴老渔夫圣地亚哥在连
续八十四天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林
鱼，但这条鱼实在太大，把他的小帆船在海上拖了三天才筋
疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，但在归程中一再遭到
鲨鱼的袭击，最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一条脊骨。这是
根据真人真事写的。

看完书以后，我最感动的是老人这么辛苦，我要向他学习，
我最难过的是老人八十四天没捕到鱼，我很伤心。

我从这本书里学到了很多的知识，我喜欢这本书。

老人与海读后感篇四

《老人与海》这本书已不知读过几遍了，虽然每次都比前一
次更有收获，但这一次它给我的启迪却是前所未有的，这种
启迪对我当前的工作大有帮助，就像是在我迷惘的心田中注
入了一种力量，使我又有了前进的动力。

这次，书的封面是这样的：土色又破旧的屋舍立在岸上，岸
旁有几艘浮在近海的渔船，简陋又枯乏；直至天际全都是大
海，无边无际的，深邃的大海，还隐隐约约地泛着星星的光
芒。 的确，《老人与海》确实是讲述了这样一个简单的故事，
但是老人正是从这个故事中教会我一件十分重要的东西，那
就是顽强。

在连续八十四天捕不到鱼的情况下，他仍然不放弃；当他钓
到大鱼后，几天的不眠不休也不能使他放弃那条美丽的大马



林鱼；鲨鱼来侵食那条鱼时，他用尽一切手段与武器来反击，
尽管故事的最后，鱼肉全都被鲨鱼咬走了，可是什么都休想
摧毁他英勇顽强的意志。他仍然拥有胜利，是永恒的胜利者。
老人曾经说过：“人不是为失败而生，一个人可以被毁灭，
但不能给打败。”这句话道出了本书的主题。我们在生活中
实在太需要这种顽强精神了。

如果没有顽强精神，一遇挫折就会灰心丧气，人类的文明是
不会发展得如此之快的。要知道，许多重大的科学发明研究
都是经历了十几年，甚至几十年的辛勤劳动。如果一个人是
一辆设施齐备的好车，那么顽强精神就是汽油，如果没有汽
油，任凭车子如何先进、完善，都无法开出一分一毫的距离，
也无法在自己人生的篇章中留下绚丽的一笔。“茶水因沸水
才释放出深蕴的清香，生命也只有遭遇一次次的挫折，才能
留下人生的幽香。”那么我们应该如何面对和克服那一次次
的挫折呢？这当然得靠“顽强”来使我们正视生活。

教育学生是一件很艰巨的任务。因为每个孩子的个性不同，
爱好不同，家庭环境不同，使他们拥有着自己的特色。我们
教育孩子既要保有他们的这种特色，又要引导他们向好的方
向发展，确实很难，需要我们付出的不仅仅是体力、智力，
更有无尽的心血。接手这个班以来，我感受到了来自领导、
同事的关心和支持，更有前任老师的无私帮助，心中盛满了
感激和希望。

所以，努力工作，努力带好班级，努力引导每一个孩子进步，
是我目前最想做，并正在做着的。努力的过程中，我遇到了
困难，几个太有特色的学生给我太大的打击。可以说，我在
这几个孩子身上付出了太多的时间、精力，更付出了太多的
心血与感情。播种是为了收获。但当我看到，这几个孩子进
进退退，反反复复，各方面的发展，和我努力的目标差着一
大截时，真有一种心灰意冷的感觉。有时，我甚至自嘲——
我已黔驴技穷了。



读了《老人与海》，面对老人的顽强与不服输的精神，我感
到非常的惭愧。相比起老人的困难，我这又算得了什么？海
明威因《老人与海》而取得成功，达到事业的颠峰，希望我
也能从《老人与海》中学得顽强的意志，带领我的孩子们度
过学习生活中的种种难关，争取攀登学习的更高峰。

老人与海读后感篇五

《老人与海》是现代美国小说作家海明威创作于1952年的一
部中篇小说，也是作者生前发表的最后一部小说。

小说描写了一位老渔夫在海上捕鱼，经过了84天，他还没有
捕到一条鱼，大家都说他运气不好，不吉利，等到第85天，
他决定去渔夫们从未去过的深海去打鱼，以证明自己的能力
和勇气。在海上，老人发现了一条很大的马林鱼，它克服了
重重困难，经过艰难的搏斗，终于在第三天早晨，把鱼叉刺
进了马林鱼的心脏。在返回的途中，老人与到了鲨鱼的五次
袭击，他用鱼叉、船桨和刀子勇敢反击。

当他驾驶小船回到港口时，马林鱼只剩下一幅巨大的白骨架。
《老人与海》的内容很简单，海明威选用了简单的词汇，简
单的句型结构和简单的句间逻辑关系，显示出一种朴素的尊
严。“一个人可以被消灭，可你就是打不败他”。初读起来
十分简单明了，但是细究下去，会发现简单的故事具有难以
穷尽的内涵，具有极其独特的表现手法。下面谈点自己的粗
浅认识： 永不屈服的灵魂——《老人与海》赏析 风吹向空
寂的海面，一个孤独的老人拖着疲惫不堪的身子漂泊在茫茫
的海面上活像个大战后的勇士。为了治服那条庞大的马林鱼，
他已经费下了自己近乎所有的力气。

而今，他带着自己捕获的大鱼航行回家，他希望运气的眷顾，
可那些不断袭来的鲨鱼却让这个老人在疲累中一次又一次的
奋力作战。他什么也顾不得了，他只是想保住他的鱼，哪怕
剩下的再少。 海明威让这个老人具有了一种不可征服的精神



力量。他一次又一次地用他那双伤痕累累的手将粗陋的武器
刺进鲨鱼的头颅。

即使最终的结果仍是只剩下那十八英尺的鱼骨架。从老人的
身上，我们不难看出海明威想要传达给我们的那种灵魂的尊
严。 书中的老人曾说：“人不是为失败而生的，一个人可以
被毁灭，但不能给打败。”这正是海明威借老人的口告诉读
者的本书的主题吧，我想，从此看来这本书并不是什么寓言
而是一部令人折服的现实主义佳作。 当我们翻开书的扉页，
就好像打开一个尘封已久的木箱，里面尽藏着珍贵的古器，
诉说着曾经的伟岸勇毅，使灵魂洗礼在充满力与美的殿堂中。

《老人与海》写的是一个老人，却展现了一个世界。小说内
容十分丰富，含义深刻，是一部现实主义的杰作，读后令人
回味… 我不知道未来会怎样，我的航行究竟结果如何，但作
为一个不被击败的人，你看那太阳总是要落下去的，但是明
天——太阳照常升起！ 一艘船越过世界的尽头，驶向未知的
大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比
的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一般的四个字闪闪发光——超
越极限！” 作者海明威是这样评价他的作品《老人与海》的。
信仰可以是一个人，如同《幻城》；信仰亦可以是一句托付，
如同母亲对你的关照。我们曾有那么多的理想像吹泡泡一样
接连破灭，但仍剩下对生活与生命的信念。去相信吧，如同
没有被欺骗过一样。 纵使老人一次次失败，他从没有绝望过，
那份淡定，平息了一切波涛。

老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。
从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽
管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃
了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，
鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜
利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼
妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但
我不能被征服”。 人性是强悍的，人类本身有自己的限度，



但正是因为有了老渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，
超越它们，这个限度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆
在了人类面前。在这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，
不管他们挑战限度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重
的。 因为，他带给我们的是人类最为高贵的自信！ 人生本
来就是一种无止境的追求。

它的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强
地以一颗自信的心去迎接挑战，他将永远是一个真正的胜利
者。

老人与海读后感篇六

一篇关于老人与海对抗的真实经历的创作。一场人与自然搏
斗的惊心动魄的事迹；一个真正的老人，在真正的大海上，
面对一条真正的大鱼和许多真正的鲨鱼，老人靠仅有的精神
与理念坚韧地支撑着自己；不分昼夜地奋战了三天三夜。他
最终战胜了大鱼，也战胜了失败，战胜了自己。

勇气和毅力是全文的亮点，而充满希望、绝不放弃的精神成
为了贯穿全文的主旨。生活的艰辛，运气的不佳以及精神上
的不合世俗而造成的孤独感，都没有将他压垮，他依然斗志
昂扬，充满自信的活着。他从容地面对人生的态度，深深地
吸引着热爱他的每一位读者。桑提亚哥曾说：“不过人不是
为失败而生的，”他说，“一个人可以被毁灭，但不可以被
打败。” “在这场勇气毅力和坚韧的较量中，年老的桑提亚
哥用智慧而不是仅有的体力，用知识和机智而不是靠仅存的
傲慢来支撑自己，最后他取得了胜利；他终于一顽强的毅力
和信心战胜了对手。”从中他告诉我们，人可以战胜自己；
可以向命运提出挑战。

从他声上我们学到了自信，懂得了什么叫永不放弃。 “一个
有能力取得成功和知道如何夺取胜利的人；在遭受到最严重
的挫折之后，是不会悲观，不会失望的，而是继续斗争，继



续前行。全文体现出了一种老人不甘屈服的“硬汉”精神；
能够从消极中找到积极的因素是他一贯的人生态度。他扼住
了命运的咽喉！

战胜了自我，征服了大海，征服了自然！

……

老人与海读后感篇七

我买过两个版本的《老人与海》，也读过两个版本的《老人
与海》。无论是什么样的语言，海明威的这部小说带给了我
无数的震撼与感动。

"一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！"作者海明威是
这样评价他的作品《老人与海》的。

文章写的是古巴老渔夫圣地亚哥在连续八十四天没捕到鱼的
情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，但这鱼实在太大，
把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小
船的一边，在归程中一再遭到鲨鱼的袭击，最后回港时只剩
鱼头鱼尾和一条脊骨。

"人不是为失败而生的"，"一个人可以被毁灭，却不能被打
败"，这是圣地亚哥的信念，也是《老人与海》中作者要表明
的思想。通过圣地亚哥的形象，作者热情地赞颂了人类面对
艰难困苦时所显示的坚不可摧的精神力量。

老人圣地亚哥是海明威所冲少的完美的人的象征：坚强、宽
厚、仁慈、充满爱心，即使在人生的角斗场上失败了，面对
不可逆转的命运，他仍然是精神上的强者，是"硬汉"。他们
在面对外界巨大的压力和厄运打击时，仍然坚强不屈，勇往



直前，甚至视死如归，他们尽管失败了，却保持了人的尊严
和勇气，有着胜利者的风度。

老人是乐观的，老人是有信心的，老人是耐性的，老人是多
情的，老人是勇敢的，老人更是英雄！作者考虑到作为一位
老人的苦境：要与年龄、平穷、孤独和死亡斗争来女里维持
他的身份和尊严，要重新确立他在生活圈中的名声，要与那
些他爱的人和能够传承传统文化的人保持良好的关系。最终，
圣地亚哥英雄式的斗争不仅挽救了他自己，也鼓舞了他周围
的人，并使他们得到了精神上的升华。

海明威并没有给予老人成功，却赋予老人在压力下优雅而坚
韧的形象。

骨骼是精神的支柱，海明威看似没有让老人桑提亚哥成功，
却以光秃秃的骨骼奏出了老人生命的硬度。

一个简单的故事，一个平凡的老人，一条普通的大马林鱼，
在茫茫大海上发生了看似平凡而又不平凡的经历。

海明威留下了一句耐人寻味的话语：我试图塑造一位真正的
老人、一个真正的孩子、一片真正的海、一条真正的鱼和真
正的鲨鱼。如果我能将他们塑造得十分出色和真实，他们将
以为许多东西。

"在路另一头的棚屋里，老人又睡着了。他还是脸朝下睡着，
而那个孩子就坐在他旁白，看着他。老人正梦见狮子。

无论是哪种语言，那个老人教会我坚强，教会我仁慈，教会
我成长，教会我爱。

老人与海读后感篇八

今年寒假，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。



我十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定
要有坚持不懈的精神，才能获得成功。

这本书给我留下了深刻印象，使我无法忘记它。这本小说主
要写了一位老人独自在海上打鱼。他钓到了一条大鱼，把鱼
头和上半身绑在小船边上。但是他遇上了鲨鱼，老人使出了
浑身解数和鲨鱼搏斗，鲨鱼把能吃到的鱼肉都吃了却还有800
磅左右。看了这本书，我的心久久不能平静，这位普通而又
可敬的老人使我深深的懂得了：“做人不应该被任何困难所
压服，应该尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的
斗争。主人公的硬骨头精神实在令我佩服。每当我读到主人
公与鲨鱼进行激烈的搏斗时，我的心情不知是要紧张还是要
为主人公担心，可是他总是保持着乐观的精神去面对一些极
大的困难。看到这里，我不由得想起了自己，每当我遇到了
一些困难时，总是觉得很不顺心，觉得很烦，很想逃避现实。
不管遇到任何困难也毫不退缩，而是勇敢地去面对！做人也
应该这样，不要一副贪生怕死的样子，要对自己有信心。即
使我们遇到重重困难，也绝不应该让它给打倒，应该勇敢地
去消灭它。《老人与海》中，孤独的老渔夫桑提亚哥已经不
仅仅是条硬汉，他身上所体现的精神价值，完全是古希腊悲
剧精神的现代回响。

首先就是人的自信。桑提亚哥连续出海八十四天了，一条鱼
也没捕到。可是，“那双眼睛啊，像海水一样蓝，是愉快的，
毫不沮丧的。”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼的小孩，谈到他
爸爸把他叫到别的船上去，说道：“他没多大的自
信。”“是的。”老头儿说，“可是我们有，你说是不
是？”桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变化
的自信，是不用与他人比较的自信。

在桑提亚哥的生存哲学中，即使遭遇到了极点的背运，人也
只能自信。人活着，唯一能确定的必然，就是走向死亡。除
此之外，没有任何必然的东西可以依靠。既然人是靠偶然活
着的，那么支撑人生存勇气的，就只有自信了。如果丧失了



自信，在持续那么多天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅
力出海捕鱼吗？因此人活着就必须自信，不自信是人消费不
起的奢侈品。正因为桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫
走，表示了完全的宽容和理解。在这里，海明威展现了自信
与宽容之间的联系。《老人与海》的主要篇幅，是描写孤独
的老渔夫桑提亚哥，在茫茫大海上和大马林鱼和各种鲨鱼纠
缠、搏斗了三天三夜的经历。通过海明威淋漓尽致的描写，
我们充分感受到了桑提亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。
老人最后拖回家的只是一副十八英尺长的鱼的'骨架，骨架上
唯一完整的是鱼头和漂亮的鱼尾巴。从物质上来说，老人搏
斗了三天三夜的结果是失败了；但从人的精神、从人的自信
自尊，从人勇于和命运作竭尽全力的抗争来说，桑提亚哥取
得了胜利。

说到底，人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无
论取得多大的成就，都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精
神和气魄的胜利，才使我们感动。只有这样，我们才能获得
更大的成功和胜利！

老人与海读后感篇九

夜已深，我意犹未尽地合上一本刚刚看完的书——《老人与
海》，眼前一直浮现着无边无际、波涛汹涌的大海和一位风
烛残年、消瘦憔悴的老人，还有那条只剩下骨架的大马林鱼。
脑海里深深印着书中一句话——绝望是一种罪过！

书里详细讲述了一位老人，在连续84天没有钓到一条鱼的窘
境下依旧充满希望，毫不灰心丧气。终于在第85天独自一人
钓到了一条一千五百磅的大马林鱼！不料，船被大鱼拖住，
在没有武器和旁人的情况下，孤独的老人没有放弃，经过两
天三夜终于杀死大鱼，把它栓在船边。谁知，归途中却又遭
遇许多鲨鱼啃食他唯一的收获，他多次奋起搏斗，直到最后
只剩下一支残缺的舵柄作为武器。然而，大马林鱼还是被吃
光了，只剩了骨架。



通过文字我们知道老人所有的努力全部付之东流，但透过文
字，作者要传达给我们的是一种精神——人，面对生活要有
勇气和毅力，要能承受和忍受孤独、饥饿、劳累和伤痛。唯
有这样才能与命运抗争，才能获得一个有意义、没有太多遗
憾的人生！

每当看见新闻里报道某某因压力过大而自杀、某某因不如意
而自杀……我会悲痛到气愤不已！为什么要放弃可贵的生命
呢？为什么不多给自己一个机会、一点时间呢？以这样的方
式告别世界，是对父母及家人何等的残忍！是对自己生命何
等的轻视！这是一种罪过，对生活绝望就是一种罪过！

活着，每个人最大的敌人永远都是自己，只有当一个人的意
志坚不可摧的时候，才不会畏惧任何事情。然而，现实中大
多数人们的意志不是坚不可摧的，让我们畏惧面对的事情太
多了，生、老、病、死每一样都在冲击我们的心灵，挑战我
们的极限。但我们不能让自己的灵魂绝望，不能闭上眼睛放
弃去看希望的阳光。

很多得了重病的人，为了维持这一口气的存在，倾家荡产、
受尽病苦，却依然坚强、努力地活着，笑着面对命运。不是
他们心甘情愿地接受了老天这样的安排，而是自己同自己和
解了。与其抱怨、愤恨不公平，不如踏实、充实地过好每一
天，让生命绽放美丽和力量！

上海一位二十六岁的妈妈，身患癌症，她与病魔抗争的同时
为孩子录制生日祝福的视频，说等孩子长大了看视频会发现
妈妈竟然还是那么年轻。她不允许自己以痛苦的.方式离开这
个世界，即使曾经绝望——人生要如何面对死亡？而现在，
她却在反问自己：怎样才算活着？！她丢掉了绝望，寻求活
着的意义和价值。

还有很多残疾的人们，他们失去了正常人的一部分能力，却
没有失去一颗热爱生活的心，一颗充满希望的心。汶川地震



那年，一名舞蹈老师在地震中失去了双腿，同时也失去了婚
姻和女儿。这般致命的打击让她深陷痛苦和绝望中，但她最
终走出来，没有放弃对生活的希望，勇敢地回到自己热爱的
舞台，要笑着活下去！

当我们健健康康、四肢健全的活着，去面对命运多舛、人生
无常时，去感受茫然无助、悲观绝望时，请多留点时间让自
己平静下来，深呼吸，回想那些身残志坚却顽强拼搏的人们，
学习他们热爱生活、抗争命运、不屈不挠的精神！学习他们
不轻言放弃、不轻视生命的精神！切记——绝望是一种罪过！


