
水母的感悟(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感
悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

水母的感悟篇一

国庆节，我和妈妈观看了《父母的爱》，这部电影非常感人。
片中主要讲述了张穆然的故事。她的小名叫然然，她小时候
一直住在山西农村。她八岁的时候跟着爸爸到了北京生活，
她妈妈还没有调回北京。她上了学校，还是说着陕西话，同
学们都笑话她，她为了证明不比别人差还跳到了学校的屋顶
上。后来她不断的努力还当上了班长。生活中爸爸常教导她
宽以待人，学会坚强。

十五岁的时候，然然被查出得了癌症，刚开始然然不知道，
她爸爸知道了非常痛苦，要瞒着然然，怕然然会受不了。可
是有一天然然看见自己的头发大把大把的往下掉，她知道了
自己的病后却格外的坚强，还和爸爸约好以后谁也不许掉眼
泪。她以前的愿望是写一本科幻小说，生病后她要写一本真
实的小说，名字叫《闯关》，就是她的亲身经历。

张穆然在面对病魔中坚强勇敢面对困难不屈服的这种精神值
得我们学习。我也要向她学习做一个坚强勇敢的孩子。

今天，我在淄博剧院观看了《父母的爱》这部影片。我为影
片中的.主人公在短暂生命里经受那么多痛苦和磨练而牵肠挂
肚，深深地感到生命的珍贵和亲情的伟大。

看着《父母的爱》脑子里也在想，其实这小女孩小时十分可
爱。



她上小学时搬家了，她的母亲在东北。爸爸到处给她联系学
校上学，上学的第一天同学们嘲笑她土，和同学打赌爬上房
顶，回家挨了爸爸一顿训，在爸爸的引导下开始学普通话。
她上高中时突然被查出癌症，已经到了晚期。这突如其来的
灾难让她的父母受到了极大的打击，为了让女儿有良好的心
态与病魔斗争，她的爸爸妈妈把这个秘密藏了起来。但最终
她死了，她的名字叫张穆然。

看完影片后我已被感动的热泪盈眶，我为她的父母对女儿付
出博大的爱而感动，我为张穆然不让父母伤心，约定谁都不
准哭的快乐精神而感动。“多么美好的世界啊!但几个月后它
就不属于我了。”这是张穆然死之前说的一句话，我听了感
到十分凄惨，她是多么的留恋这个美好的世界啊!但又无可奈
何。

我多么想张穆然能够活下来，和我们一样快乐的成长。同学
们我们要珍惜父母对我们的爱，珍惜今天的快乐，愿所有的
同学快快乐乐的过好每一天。

水母的感悟篇二

今天，我在淄博剧院观看了《父母的.爱》这部影片。我为影
片中的主人公在短暂生命里经受那么多痛苦和磨练而牵肠挂
肚，深深地感到生命的珍贵和亲情的伟大。

这部电影讲述了一个真实的故事，有一个小女孩名叫张穆然。
她出生在大山深处的农村，她的爸爸是北京的下乡知识青年。
按照政策，爸爸可以带着她回北京生活。于是跟随者爸爸来
到了北京，开始了崭新的城市生活。在新学校，为了比谁更
强，她轻松地爬上了房顶。为此老师批评了她，爸爸狠狠地
教训了她。为了不被同学们笑话，然然刻苦学习普通话，在
学习上比别的同学更加努力，很快她就成了一名品学兼优的
好女生，还成为班干部。转眼间，然然已经是初中三年级的



大孩子了，父亲为了多挣钱养家糊口，下班后再去给曹叔叔
修汽车，然然知道后既心疼又生气，对曹叔叔说：“你把我
爸爸当什么了”，说完扭头而去。父亲连忙追了上来，不停
的解释。然然恨不得能马上挣钱，但她知道只有知识能改变
命运，她更加努力地学习。然而，天有不测风云，然然竟然
得了癌症！噩耗传来，将爸爸妈妈彻底击倒。从此，然然开
始了漫长痛苦的治疗，她也变得越来越坚强。她写的小说名
字就叫“闯关”，她体会到人的一生就是在不断地闯关。她
渴望能和正常人那样能回家，在她的病床前写了两个大
字“回家”。她把一天当成一个月一年来过，希望能做更多
的事情，她找政府要求给妈妈办理落户，最终妈妈来到了她
的身边。她给爸爸剃胡须，不许自己和爸爸哭，她有一个要
做主持人的梦想，可惜，节目开播的那一天，她的病情突然
恶化……死神最终降临到了她的头上。

看了这部电影，我不仅仅体会到父母伟大的爱，还懂得不要
轻易放弃，面对各种困难甚至是死神也不能退缩，要坚强地
勇敢面对。

水母的感悟篇三

《父母的爱》是由一部真实的故事改编而成的，讲的是张穆
然经历的一段磨难生活。

她是一个坚强的女孩，从小到大一直满脸微笑。

在1999年1月，也就是她17岁时，得癌症死了，生前一共做
了3次大手术，13次化疗。即便是病痛的折磨，她依然微笑着
面对生活，面对同学和老师，面对爸爸妈妈。她还有一个最
大的梦想是当一回《实话实说》的主持人，但没有实现。张
穆然八岁时，为了让她有一个好的学习环境，爸爸把她从云
南带到了北京，刚从北京上第一天学时介绍自己，因为她是
从云南来的，普通话也不标准，把班里弄的哄堂大笑。



通过她的努力，渐渐地普通话也标准了，她还认识了两个名
叫贺兰和遥遥的同学，但贺兰看不起来自外地的张穆然，后
来张穆然爸爸说：交一朋友是金子也换不来的。她把爸爸说
的这句话告诉了贺兰，贺兰很受触动，后来她们变成了好朋
友。不幸的是，有一次她肚子疼，经过医生的检查，发现得
了癌症。

爸爸妈妈的知这消息后，如同晴天霹雳。张穆然在住院期间，
写了一本书名叫《闯关》，人活着就是在不停的闯关。——
张穆然。

这种敢干与病魔做抗挣的同时还非常乐观的精神很是让我感
动。在做第一次手术前，医生把她推进手术室，爸爸妈妈在
外面焦急的等待着她平平安安的做完手术。写到这，我想起
在我三岁那年，妈妈领我到济南儿童医院做胃镜手术。医生
把我领进手术室，妈妈在手术室门外的走廊焦急的等待着，
期盼着我平安出来。在我被带出手术室后，妈妈看到麻醉后
还没完全清醒的我时，伤心的哭了。

我们要珍惜爸爸妈妈为我们付出的爱，如果没有爸爸妈妈将
会是怎样呢?爸爸妈妈有时候会因为我做错事发脾气，但这都
是为我们好，要是没有他们的精心呵护，我们就不会成才。

这部电影，让我认识了一个坚强、乐观的张穆然，更让我明
白了母爱是世上最伟大的爱，父爱是世上最宽广的爱。

水母的感悟篇四

是谁给了我们第一次生命，让我们有了第一声啼哭?是我们敬
爱的父母!是谁给了我们一次又一次的关爱?是我们含辛茹苦
的父母啊!今天我们班就开展了一个有意义的.班会——感悟
父母的爱。

在开展的过程中，大家好似变了一个人似的，变得严肃认真



了，根本不把这个活动当作儿戏来玩儿。

快结束时，我给每位同学发了一张“感恩卡”，让同学们把
自己对父母的承诺写在上面。

突然，我发现大家都在乖乖地写着，连一向懒惰、淘气的唐
钦钦、程西西和蒋冲冲都在认真地写着，神情相当严肃。哇，
变化真大!

当《感恩之心》歌曲结束时，我们也让同学们停下了pencil，
高明明热情地招呼邹蕾蕾上台读一下自己的承诺。

然后，我们请同学们全体起立，做出承诺，表达自己对父母
的恩情感谢，让父母不要太为我们操心了，因为我们长大了。

最后我想郑重地对父母说：“father，mother，iloveyou!让我们
永远永远在一起，让我们永远有一个幸福、美满的family，谢
谢您们!”

水母的感悟篇五

有一种爱，一生一世不求回报，那便是母爱；有一个人，一
生一世，值得你爱，那便是父亲。

今天我和爸爸妈妈一起观看了影片《父母的爱》。这部影片
向我们讲述了这样的一件事：一个名叫张穆然的小朋友跟着
爸爸来到北京，在那里开始了新的生活。爸爸教他做一个宽
宏大量、品质高尚的人。慢慢的，张穆然长大了，也学会了
说北京话，还当了班长呢！可是好景不长，在他15岁考高中
的时候，得了癌症。几个月后，张穆然就离开了这个世界。
我和爸爸、妈妈都边看边流泪，这个真实的故事、悲惨的结
局，让很多人流下了眼泪。看完《父母的爱》，我非常佩服
张穆然道生命的最后一刻，人坚强、自信、阳光的过着每一
分钟和每一秒。而我们却经常因为一点小事哭哭闹闹，遇到



一点小挫折就气馁了，向命运屈服。我们要向张穆然学习当
面临死亡之时仍然乐观自信，为未来的美好憧憬而向往。等
他要离开世界时，竟然还忍着病痛写下一本书：《闯关》。
他离开了这个令他心神向往的美好世界，但她的书给人们留
下了一个启迪：不要因为一点小的挫折向命运低头，要顽强
的征服命运，夺回属于自己的七彩人生！


