
检讨书不交手机(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

检讨书不交手机篇一

尊敬的xx老师：

您好！

由于我贪玩，上课不认真听讲，私下玩手机，被您发现，对
班级造成不良影响，对您的教学也产生了不良影响，影响了
您的情绪。

我知道您对我们是真心真意的，您为我们学习不惜身体，嗓
子讲痛了也从来不哼一声。我们的作业一本不剩的全部批阅
了，可是我们还不懂事的惹您生气，我知道您很辛苦。这一
次，我上课玩手机被您发现后拿走，我彻底失望了，我脑子
里已经开始想怎么接受处分，接受班主任的骂。最后我抱着
尝试的态度向您要了一下，没想到您竟然把手机还给我了。
我特别的激动，特别的感动。我高兴和激动不是因为又得到
了手机，高兴和激动的是您给我一次自我悔过的机会。您放
心，我一定会改掉我上课贪玩，不认真听讲的毛病，努力学
习。

上课玩手机是不道德的，被您发现后您竟然给了我改过的机
会，这让我感到非常的意外。我一定会特别珍惜这个机会，
努力改过，以一个全新的我出现在您的课堂上，我也一定会
做好宣传工作，让我们班的同学不再惹您生气。请您放心，
我为您打保证，我以后上课也不开小差了，请原谅我这一次。
我会对您感激不尽的。



作为学生的我一点也不珍惜上学的机会，通过这件事让我彻
底明白了师生之间的而友好相处。作为学生，我应该处处为
老师的辛苦和劳累着想，而我对您的艰辛却丝毫没有察觉。
您的这次慷慨给了我一次新的就会，体会到了您的和蔼可亲。
许多人都很明白，每一个老师都希望自己的学生都有一个好
成绩。但是我们一次次的给了你们失望。

自我进入这个学校，由于外界的`一些因素，让我对这个学校
产生一些消极的心理。对于所学知识都忽而不视，一直没有
把它放在心上，从一开始，一种消极的心理在我们大多数同
学的心理已经根深蒂固了，由于这些消极心理的作怪，使许
多同学对学习失去了自信。再加上中考的失利，觉得自己已
经没救了，便抱着半放弃的心态在学校待着。

我这次玩手机是因为我的消极心理太严重了。对学习已经产
生了厌倦，但是通过这件事，让我明白，作为一个中职生也
能有好的前途。

最后，我为我所做的错事向您表示歉意，希望你能够原谅我，
给我一次改新的机会。

检讨人：xxx

x月x日

检讨书不交手机篇二

尊敬的老师：

您好！

从入学到现在，我也从未想过我会做出如此大胆而又不可理
喻的事情，也从未想过我有一天会被一个小小的电子产品控
制得这么深。不仅仅是在上课的时候玩手机，甚至连被老师



您发现以后要我交出来我都不肯，公然抗拒老师的要求，可
笑的想要将错误往更加深的程度进行下去。

在经过老师、班主任、家长的轮番教育，我也已经从之前那
好似魔楞一般的状态中缓和了过来，对于我之前那样的举动
和样子，现在的我只觉得不可思议。想我以前也是一个认真
的好学生，经过努力才考上的我们学校，平日里也自觉挺老
实的，没想到现在居然犯下这样的错误，连与我玩得好的同
学都劝我不要再沉迷手机了。

我也明白老师和我父母都是关心我才会这样轮番来教育我，
大家都觉得我是一个可塑之才，如果我能够将放在手机上的
精力重新放回学习上的话，未尝不能在下次考试中考出一个
好成绩。

在之前我看网络上面的xx说现在的学生对手机和网络的依赖
性如何如何的大还觉得是太过夸张，哪怕看到那么多例子也
从未觉得自己会成为其中的一员，自信我能够控制住自己玩
手机的欲望，不影响自己的生活和学习。

但是从现在我的表现上看来，我还是太过于小看手机等东西
的厉害，太高估自己面对这些东西诱惑时的定力了。这也是
我自身认识不清，狂妄而又自大所必然带来的后果。

所以我在想通之后也主动的将手机交给了老师，承认了自己
的错误，也想要借此机会来改变自己。

我的父母辛辛苦苦的去工作挣钱供我上学也不容易，我这么
大了也不应该还要继续给他们添麻烦。还有各位一直都关心
和看重我的老师，平日里哪怕声音沙哑也是首先想着要给我
们上课，不论是怎样的情况，那一颗想着我们的心从未变过。

身为一名学生我也不应该辜负老师的心意，放弃手机等违纪
又影响成绩的行为，认真学习才是我现在应该要做到的。



现在只希望我能亡羊补牢，从现在开始从头努力，争取能够
尽快将我掉下来的成绩赶上去，重新成为老师信任和喜爱的
优秀学生之一。

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

检讨书不交手机篇三

您好！

刚开学还没多久，但是我就违反了纪律，把本来应该放在家
里的手机带到了学校来，而且老师发现了，我还不上交，和
老师起了争执，我太冲动了，我现在也很懊恼，不应该犯这
个错误的，毕竟学校那么多同学，他们都没带手机，也是可
以正常的生活，很好的把学习搞好，我怎么就不行呢，我怎
么就会有理由了呢。

在校用手机本来就不被允许，何况我这种被老师发现了，还
不悔改的，这真的挑战了学校的制度，对老师也是一种不尊
重，老师也是为了我们好，不让我们带手机，就是避免我们
玩手机，没有时间的观念，没有控制的意识，一沉浸进去就
玩个没完没了的，不再注意学习了，也对学习没有心思了，
老师是为了我们好，不是和我们对抗的。

我在没上交的情况下，还和老师争执，这不是不把老师对我



们的好心当一回事吗，而且其实我拿手机也是没什么正当的
理由的，如果说是想了解不懂的问题，那是可以问同学和老
师的，和家里联系也是可以通过老师的，和同学聊天也是可
以在下课后的，根本没有用到手机的必要。

学校让我们不带手机，完全是为了我们考虑，也是想让我们
更好的`学习，老师没收我的手机，是为了让我断绝了玩手机
的心思，同时也是一种提醒，告诉我，今后要把学习搞好，
而不是花一些时间做其他的事情，我也经过这次老师的批评
知道了，时间真的是非常的宝贵的，不说那些古人把时间比
作金子，就我自己看来也是，要是玩游戏，一天的时间很快
就会过去了，但是一天的时间如果用来学习，真的可以学很
多，可以上很多堂课，可以听很多的知识，我虽然不是整天
的玩游戏，但是我把玩游戏的时间如果用在了学习上面，那
么我的成绩就是会提高很多的了。

而且我成绩本来就是在班级里面垫底的，每次班级成绩和别
的班对比，都可以看出来，是我们几个的成绩很差导致了我
们班的平均分就这样被我们几个拉了下来，那其实我们更应
该要努力的学习，特别是我，我其实以前成绩也是不错的，
不过因为玩游戏玩得多了，就开始厌倦上课，不喜欢学习了。
这次老师让我检讨，我也要向老师道歉，并且以后不再玩手
机了，要认真学习，认真的考好。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



检讨书不交手机篇四

尊敬的老师：

您好！

非常抱歉造成了这样的麻烦，给您造成了这样的麻烦，实在
是非常的抱歉。关于之前不交手机的事情，实在是我自己没
有好好的想清楚，也没有认真的理解好学校的意思。照着自
己的思路将学校和老师的好意都误解了。实在是非常的抱歉！

作为一名学生，却不去好好的听老师的话，我也实在是对此
感到惭愧。但是我在之后已经向同学们打听过了。学校收手
机的这个政策，是为了在校学习的我们，能有一个更好的学
习环境，是为了我们能够在学习上有个更好的成绩。确实，
现在随着日常的需求，手机的功能也是越来越脱离了沟通交
流的本质，各路的游戏也导致不少的同学每日沉迷于此。就
我个人的想法，带着手机确实非常不利于学习。但毕竟手机
现在已经基本融入了生活，一下子要我叫出来，还是叫我吓
了一跳。这才发生了这次的事情。事情既然已经清楚了，我
也会好好的上交手机。

但是，对于这次不交手机中犯下的问题，甚至是对老师不敬
的问题，我也要好好的反省一下。作为一名学生，却对老师
的引导政策产生这样的质疑和抗拒，那我还能信任谁呢？我
们是学生，来到学校是为了能在老师的门下学习知识！可是
我在之前做出的抗拒行为实在是过于过分，不仅让老师感到
为难，更是给班上的同学们做了一个不好的榜样！

现在仔细的想想，难道老师愿意来做这样的麻烦事吗？这样
的事情对老师又有什么好处呢？还容易招人怨。这不都是为
了我们吗！要不是为了我们的'成绩，老师又怎么会做这样的
麻烦事，有咋那么会为我们保管这么麻烦的手机？实在是抱
歉，给您造成了这样的麻烦，我们只想着自己，却没有好好



的考虑老师的感受，实在是抱歉。老师总是为了我们着想的，
我们早该想到的。

现在想了想这些，我对这件事的愧疚也就更加的严重了，不
仅没能给老师的方针以帮助，反而造成了不少的麻烦，实在
是非常的抱歉。这件事本身就应该是这样的，甚至我们一开
始就不该带手机来到学校。作为学生的我们是为了能考上大
学，完成梦想才来到的。可是手机只会拖慢我们的进度，让
我们在路上失去自己的目标！我深深的为自己之前在手机上
浪费的时间后悔。但是之后不会有这样的情况了，我们一定
会在老师的带领下走向更好的道路！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

检讨书不交手机篇五

老师：

您好！

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开发笭篡蝗诂豪磋通单坤学就三令五申，一再强调校
规校纪，提醒学生不要违反校规，可我却没有把学校和老师
的话放在心上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的
重要事项，当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师



的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规
校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响,破坏了学校的管理制度.在同学们中间也造成
了不良的影响。由于我一个人的`犯错误，有可能造成别的同
学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也
是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是
一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任所以说，
以这种最诚挚的表现，来求得老师的原谅，希望老师可以给
我一次机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


