
触电事故应急预案演练(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

触电事故应急预案演练篇一

应急预案（程序）的要点是：抢救触电者，避免在抢救时发
生其它事故。

一、发现触电事故

发现触电事故的任何人员都应当在第一时间抢救触电者，并
让在场人员打120求援，同时向值班校长和单位领导报告。

二、触电解脱方法：

1、切断电源。

2、若一时无法切断电源，可用干燥的木棒、木板、绝缘绳等
绝缘材料解脱触电者。

3、用绝缘工具切断带电导线。

4、抓住触电者干燥而不贴身的衣服，将其拖开，切记要避免
碰到金属物体和触电者的裸露身体。

注意：要预防触电者解脱后摔倒受伤。另外，以上办法仅适
用于220/330v“低压”触电的抢救。对于高压触电应及时通知
供电部门，采用相应的紧急措施，以免发生新的事故。

三、医务人员到达前的.现场抢救方法：



1、触电者神智清醒，让其就地休息。

2、触电者呼吸、心跳尚存、神智不清，应仰卧，周围保持空
气流通，注意保暖。

3、触电者呼吸停止，则用口对口进行人工呼吸；

触电者心脏停止跳动，用体外人工心脏挤压维持血液循环；

若呼吸、心脏全停，则两种方法同时进行。

注意：现场抢救不能轻易中止，要坚持到医务人员到场后接
替抢救。

四、触电事故发生后，单位应立即在现场设置警戒线，维护
抢救现场的正常秩序，警戒人员应当引导医务人员快速进入
事故现场。

五、事故现场警戒线必须待医务人员将触电者带离现场赴医
院救治，事故调查和排险抢修工作完毕，现场已无事故隐患
时，方可解除。

六、事故发生后单位应当立即向上级部门报告。

触电事故应急预案演练篇二

为进一步加强安全用电，杜绝与防止触电事故的发生，尽可
能降低事故损失，减小危害，根据有关规定和要求，特拟定
此触电事故应急预案。

一、发现人员触电应迅速采取措施使触电者脱离电源，并迅
速切断电源，可用竹竿、干木棍、木椅（凳）等绝缘器具使
触电者脱离电源，不可赤手直接与触电者的身体接触。



二、派专人看护现场，立即拨打120急救中心，并及时通知学
院医务人员到现场进行临时急救。

三、通知学校相关部门领导及水电技术人员到现场处理。

四、疏散围观人员，保证现场空气流通，避免再次发生触电
事故。

五、临时现场急救办法：

1、触电者未失去知觉时，应平卧在空气流通处安静休息。

2、触电者失去知觉时，但呼吸及脉搏均未停止，应平卧在通
风处，解开衣裤使其呼吸不受阻碍，同时用毛巾摩擦全身，
使之发热。

3、触电者失去知觉呼吸困难，应立即进行人工呼吸，切不可
向触电者注射强心剂或泼冷水。

4、如触电者呼吸及心脏跳动均已停止时可能是假死，救护人
员要坚持先救后报的原则，应立刻对触电者进行胸外心脏挤
压和人工呼吸救护直到医生到现场救护。

5、人工呼吸用对口吹气效果较好，急救时触电者的`头部应
尽量后仰，鼻孔朝天，使舌根不阻碍气流，便于吹气急救。

触电事故应急预案演练篇三

为贯彻我国规定的企业负有"组织制定并实施本单位的生产安
全事故应急救援预案的职责";执行《建设工程安全生产管理
条例》第四十八条的规定，施工单位制定本单位生产安全事
故应急预案;建立应急救援组织或者配备应急救援人员，配备
必要的应急器材、设备、并定期组织演练。结合企业生产的



特性，制定本应急救援处理预案。

1、应急预案的任务和目标

更好地适应法律和经济活动的要求;给企业员工的工作和施工
场区周围居民提供更好更安全的环境;保证各种应急反应资源
处于良好的备战状态;指导应急反应行动按计划有序地进行;
防止因应急反应行动组织不力或现场救援工作的无序和混乱
而延误事故的应急救援;有效地避免工降低人员伤亡和财产损
失：帮助实现应急反应行动的快速、有序、高效;充分体现应
急救援的"应急精神".

2、应急预案的级别

根据本企业生产的物性，一旦发生重大事故，其有害影响通
常只局限在一个单位工程界区之内，并且几乎可以被现场的
操作者遏制和控制在该区内，其影响预期基本不会扩大到社
区，故本应急预案按i级进行制定。

3、应急预案起动涉及的事故内容

项目经理部施芾场区内发生：

(1)场区火灾

(2)高耸设计设施倾倒

(3)脚手架、支架等塌陷

(4)其他生产性重大安全事故

(6)其他不可预见突发性事性

4、应急预案的起动



施工场区发生重大事故前兆或发生评估预测为：

(1)死亡数在1人以上;

(2)直接财产损失在1万元以上;

(3)对施工场区外的影响有明显的破坏或人身伤亡。

5、应急预案的起动和响应

当事故的评估预测达到起动应急预案条件时，由应急总指挥
发出起动应急反应预案令。由应急总指挥，事故现场操作副
总指挥同时起动应急反应公司总部一级应急反应行动组织和
项目经理二级应急反应行动。根据事态的发燕尾服需要，及
进起动协议应急救援资源和社会应急救援公共资源，最大限
度地降低事故带来的经济损失和减少人员伤亡。

6、应急预案的终止

对事故现场经过应急预案实施之后，引起事故的危险源得到
有效控制、消除;所有现场人员均得到清点;并确保未授权人
员不会进入事故现场：不存在其他影响应急预案终止的因素
养;应急救援行已完全转化为社会公共救援;局面已无法控制
和挽救的，场内相关人员已经全部撤离;应急总指挥根据事故
的发展状态认为必须终止的，由应急总指挥下达应急反应终
止令或授权事故现场操作副总指挥明确应急预案终止的决定。

7、应急准备和应急响应。

成立指挥部，总指挥部设在大连乾豪建筑装饰工程有限公司
质管办，各工地下设分指挥部，指挥部下设领导小组，同时
配备车辆与人员。具体设置如下：

指挥部



总指挥：

副总指挥：

指挥部电话：

领导小组

组长：

组员：

领导小组电话：__

救援人员：

救援车辆清单：车辆4台;其中面包车一台、货车一台、轿车
一台、洒水车一台。

应急指挥小组工作职责：

1)接到应急报告后立即赶赴事故现场，组织、指挥事故现场
按照《预案》抢救伤员，保护事故现场。

2)在规定时限内向有关部门进行事故报告。

3)迅速对事故现场进行勘察，对有可以进一步扩大的事故现
场进行封闭，在已明数据和绘制现场示意图的前提下清除危
险。

4)接待并配合相关部门进行事故的初步调查，组织接待并籍
慰事故人员家属和社会关注方。

5)组织、调动各方面的资源进行事故人员的求治和事故现场
的整顿和整改。



6)配合事故调查组开展事故调查、分板和处理工作。

7)应急预案中的内部人员的联系电话(包括手机号码)应张贴
或放置于相关部门及各项目部的明显位置。

8、施工现场安全应急处理

一、指导思想

落实区文教局有关安全教育的精神，坚持“预防为主，安全
第一”的原则，建设平安和谐校园。通过地震应急预案现场
演练，让低年级学生在在发生地震时能够采取正确的方法自
救，能够迅速、有序、安全地撤离疏散，最大限度地减少财
产损失和人员伤亡。

二、组织机构

组 长：年段组长

组 员：一、二年级各班班主任和任课教师

三、演练程序

班级演练：

采取多种有效形式向学生讲解地震自救知识，进行班级模拟
演练。

参考资料：从你意识到这是一次地震，到地震结束，一般只
有十几秒钟的时间，很少会持续一分钟以上。要把握好最早
的几秒钟，赶紧躲到最近的安全地方。躲避到地面停止摇动，
再也没有东西落下来为止。

当听到地震发生的信号后，应该做到：



1.要保持镇定，切莫惊慌失措。学生就地躲避尽快躲避到安
全地点，千万不要匆忙逃离房屋。

2.在室内的学生，应立即就近躲避，身体采用卧倒或蹲下的
方式，使身体尽量小，躲到桌旁、墙角或桌下，以保护身体
不被砸，尽量不要靠近窗口。

3.躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中，
另一只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交叉放在脖
子后面保护自己，可以拿枕头或其他保护物品遮住头部和颈
部。

4.卧倒或蹲下时，也可以采用以下姿势：脸朝下，头近墙，
两只胳膊在额前相交，右手正握左臂，左手反握右臂，前额
枕在臂上，闭上眼睛和嘴，用鼻子呼吸。

5.在走廊的同学，也应立即选择有利的安全的地点，就近躲
避，卧倒或蹲下，用双手保护头部，不要站在窗边。

6.在厕所内的同学，也要采取应变措施，就近躲避。

7.在室外的同学，应跑到空旷的地方，要用双手放在头上，
防止被砸，要避开建筑物和电线。

8、老师要正确指导学生，发现有采取不正当措施的，及时纠
正。

四、演练时间：各班班队课时间。

五、注意事项

安全应急预案演练是各位教师切记提醒学生不要慌张，安全
第一，防止学生以外伤害事故的发生。

为认真贯彻落实上级文件精神，结合我镇实际，特制订我镇



生产安全事故应急救援综合预案。

一、编制目的

建立健全我镇各类安全事故应急处置机制，一旦发生较大以
上各类安全事故，快速反应，全力抢救，妥善处理，最大程
度地减少人民群众生命和财产损失，保障公众安全，维护社
会稳定。

二、适应范围

本预案适应于在我镇辖区内的各类安全事故的应急救援处置
工作。

三、工作机构及职责

(一)为了加强对安全事故的应急救援组织工作，镇政府成立
安全事故应急救援指挥部，成员如下：

总 指 挥：

副总指挥：

成 员：

指挥部下设办公室，办公室设在党政办，办公室主任由殷洪
岩担任。

(二)应急救援指挥部和专业处置组的职责

1、应急救援指挥部 的职责

(1)全面协调和指挥事故应急和救援工作，指导制定紧急管理
办法和特别管制措施，帮助调用救援物资、设备、人员，必
要时请示上级统一组织协调武警队伍参加事故受伤人员的抢



救和工程抢险工作，向上级报告事故救援情况。

(2)督导各社区、企业成立应急救援队伍，每年开展不少于1
次的应急救援演练。

2、专业处置组的职责

(1)综合协调组：由应急办牵头，通知指挥部成员单位立即赶
赴事故现场;协调各专业处置组的抢险救援工作;及时向上级
报告事故抢险救援进展情况。

(2)应急救援组：由应急办牵头，各应急队伍、职能部门、社
区配合，组织协调进行抢险救援。

(3)安全保卫组：由派出所牵头，八中队、交通所、各社区配
合，组织警力和干部对事故现场及周边地区和道路进行警戒、
控制，组织人员有序疏散。

(4)新闻报道组：由党政办牵头，统一组织事故应急处置和抢
险救援的告知工作。

(5)医疗救护组：由卫生院牵头，组织有关医疗单位对伤亡人
员实施救治和处置。

(6)后勤保障组：由财政所牵头，落实资金和物资保障工作。

(7)事故调查组：由安监所牵头、配合有关部门进行现场勘察、
取证和开展对事故的调查处理工作，提出处理建议。

(8)善后处理组：由民政负责，会同有关部门处理伤亡人员的
善后工作。

四、安全事故报告

事故发生后，事故发生单位必须立即将发生的情况报告镇政



府指挥部，指挥部电话：

五、应急处理

1、接到事故报告后，指挥部根据情况迅速启动应急预案，应
急救援牵头单位负责人要立即赶到现场，安排协调各方力量，
迅速开展救援工作。

2、各社区、有关部门和单位，在接到应急救援的通知后，必
须立即组织救援队伍，携带相关救援工具，赶到现场及时进
行救援。对救援不及时、玩忽职守，瞒报、谎报，造成恶劣
影响的，追究相关责任人的领导责任，触犯法律法规，给国
家和人民财产造成重大损失的，依法追究法律责任。

本预案自发布之日起执行。

一、总则

l、我企业全体员工必须认真学习贯彻、执行安全生产的方针，
模范遵守国家安全生产的法律、法规，认真执行本企业有关
安全生产和消防管理的各项规定，以确保员工在生产过程中
的人身安全和身心健康。确保国家财产和集体财产的安全。

2、搞好安全生产和消防安全工作必须要以防为主。安全生产
和消防安全必须要年年讲、月月讲、天天讲。要使全体员工
充分认识到搞好安全生产和消防安全工作的重要性，要充分
认识到搞好预防工作的重要性，要消灭存在的各种，要把各
种事故统统消灭于萌芽状态!加强对职工安全生产方面教育与
培训，形成人人懂安全知识，人人管安全的良好局面。

3、为应对各种突发重大事故，必须要制定出切实可行的的精
神原则，有条不紊地处理这些事故，而不至于临阵手忙脚乱，
贻误战机。为此，特制定本。



4、要求我企业全体员工人人都要熟知本的各项具体要求，人
人都能按要求，在灵活指挥，妥善处理各种事故。

二、一般规定

1、如遇突发重大事故，在的最高领导者(指事故班组的班长
及以上干部)，就是处理事故的现场总指挥。

2、现场总指挥必须要头脑冷静，处理事情要坚决果断，要按
照的精神，立即组织员工展开营救工作。千万不要拖泥带水，
耽误救援的最好时机。

3、现场总指挥要本着“先救援、后汇报”的原则，首先组织
在现场的员工实施救援工作，待控制局面后，立即向企业领
导汇报。

4、一旦出现现场局势无法控制，同时又与企业领导联系不上
的情况下，现场总指挥有权处置各种突发事态：

(1)如是火灾，应立即向119求援。

(2)如是人身，一时又找不到车，应立即向120市急救中心救
援。

5、一旦发生事故，所有现场员工都应积极、主动地在现场总
指挥的领导下，参与救援工作，而决不能遇事退缩、当逃兵，
或拒不服从领导而贻误战机。一旦此类事件出现，企业必将
追究责任，并予以严肃处理。

三、火灾事故应急处理救援预案

1、突发火灾事故后，事故班组班长应立即组织本班组员工投
入到灭火工作中去，不得以任何理由延误灭火工作。

2、突发火灾事故后，非事故班组操作人员应视当时火情的严



重程度，在现场灭火总指挥的统一调度下，或派部分人员过
去协助灭火，或采取紧急断电停机措施，派出所有人员协助
灭火。

四、人身伤害事故应急处理救援预案

l、突发重大人身伤害事故，班组班长和现场操作人员应采取
果断措施立即停机或停电，将受害人从机器设备上或触电部
位迅速解救出来。

2、如受害人大量失血，现场指挥者应立即组织员工对其进行
临时性的绑扎、止血。

3、如受害人呼吸、心跳停止，应立即把受害者搬到空旷场地，
实施人工呼吸和心脏挤压复苏，不得耽误半分半秒。

4、此时，现场指挥者要争分夺秒、当机立断、紧急向120市
急救中心求助。

5、现场指挥者应及时向企业领导汇报。

6、如遇一般人身伤害事故，现场总指挥应立即向企业领导汇
报，并及时找车将受害人送往医院进行救治。

7、现场指挥者在处理人身伤害事故时，要本着迅速、稳妥地
原则，立即予以处置，千万不要拖延时间!千万不要耽误救治
受害者的最佳时机!!

五、设备事故应急处理救援预案

1、突发，班组班长要迅速采取措施，予以停机停电，严防事
故扩大。

2、如果因设备事故连带发生人身伤害事故，应立即救人，在



把受害者救出后，立即启动《人身伤害事故应急处理救援预
案》程序，予以迅速救治，而后在去处理设备事故。

3、发生后，如不是因为救人等特殊情况，尽量不要移动现场
各种物件，要保护好现场，以便分析事故原因。

4、发生后，如不迅速采取“移动”“支撑"等手段来处理，
有可能导致事故扩大或危机人身安全者，现场指挥可以采取
这些手段来予以处理。但要做好详细记载，并向事故调查人
员讲清，以便能准确判定事故发生的原因。

5、发生重大设备事故后，现场指挥人员在做好紧急处理的情
况下，应立即向企业领导汇报。

六、糸统组成

事故发生时，事故预案的实施是由糸统完成的。应急救援糸
统分为指挥部和专业队两部分。指挥部总指挥由企业法定代
表人担任。指挥成员应包括具备完成某项任务的能力、职责、
权力及资源的厂内生产、设备、消防、医疗。指挥部成员直
接领导各下属急救专业队，并向总指挥负责，由总指挥协调
各队工作的进行。

企业领导电话：

总经理：__ 指挥部总指挥：__ 电话：

指挥部副总指挥：__ ，电话：

指挥部成员：__ 、 电话： 。

专业队组成：由车间主管组成。专业队：事故一旦发生，经
组织火速赶往，在现场和第一线具体实施应急救援计划。

其按任务可分为通讯队：确保各专业队与总调度室和指挥部



之间广播和通讯的畅通;通过广播指导人员的疏散和自救。

人数：5 人 队长：__

成员名单：__

器材配备：对讲机、电话、手机、高音喇叭、报警器。

治安队：维持厂区治安，按事故的发展态势有计划地疏散人
员车辆的进出。

人数：4 人 队长：__

成员名单：__

器材配备：对讲机、电话、手机、高音喇叭、指示牌。

抢险抢修队：该队成员要对事故现场、设备、工艺熟悉，在
具有防护措施的前提下，抢修设备，防止事故扩大，降低事
故损失，抑制危害范围的扩大。

人数： 2 人 队长：__

成员名单：__

器材配备：防护手套、抢修工具等。

专业队组成：由车间主管组成。专业队：事故一旦发生，经
组织火速赶往事故现场，在现场和第一线具体实施应急救援
计划。

七、本《重大事故应急处理救援预案》是我企业所有员工在
处理突发重大事故的基本原则。要求企业所有干部、员工都
要模范遵守、坚决执行。对本《预案》有修改意见和补充意
见者，应尽快向企业领导提出，以便企业将意见汇总后，适



时对本《预案》予以修改。

学校安全应急预案案例2为确保全体在校师生的生命财产安全，
确保学校教育教学工作的顺利开展，防范消防安全事故的发
生，力保消防安全事故发生时损失减少，危害降低，能快速、
高效、合理有序地处置消防事故，根据上级有关部门文件与
会议精神和相关法律法规，结合我校消防环境建设与准备的
实际，制定本预案。

一、消防安全工作领导组织机构

组长：__副组长：__ __

成员：学校行政班子

二、消防安全工作成员的责任分工

组长负责定时召开消防安全工作领导组会议，传达上级相关
文件与会议精神，部署、检查落实消防安全事宜。

副组长负责各具体负责组织对紧急预案的落实情况，未雨绸
缪，做好准备，保证完成校领导部署的各项任务。

领导组各组员具体负责火险发生时全校各年级、各部门突发
事件的处理、报告、监控与协调，保证领导小组紧急指令的
畅通和顺利落实;做好宣传、教育、检查等工作，努力将火灾
事故减小到最低限度。

消防安全领导组织机构下设通讯组、灭火组、抢救组、紧急
疏散组，分别具体负责通讯联络、组织救火、抢救伤员、疏
散师生等工作。

(一)通讯组：组长：__(火险发生时，负责立即电话报告校消
防安全工作组和上级相关部门，以快速得到指示，视火情拨



打119，广播告知全体学生，报险救灾)

(二)灭火组：组长：__(负责消防设施完善和消防用具准备，
负责检查全校各办公室、教室、宿舍、图书馆和计算机房等
地的用电、用火安全;火险发生，立即参加救火救灾工作)

(三)抢救组：组长：__(校医)(负责做好及时送往医院的准备
工作，负责火险发生时受伤师生及救火人士伤痛的紧急处理
和救护)

(四)紧急疏散组：组长：__成员：各班班主任(负责制定紧急
疏散方案，明确各班逃生途径与办法指导，负责所在年级组、
所管班级学生紧急疏散中的安全);图书室__(负责图书馆各处
的消防安全与紧急情况下的学生疏散与逃生)。计算机中心和
计算机室有凌均梅负责消防安全。

三、灭火工作预案

1、发现火情，在场人士要立即引导室内人士进行有序疏散，
并迅速利用室内的消防器材控制火情，争取消灭于火灾初级
阶段。

2、如不能及时控制、扑灭火灾，在场人士要立即采取措施妥
善处理(如切断电源等)，防止火势蔓延。

3、在场人士要以最快的方式向领导组成员汇报，尽快增加援
助人士，协力救火。

4、领导组成员接到报告后，要立即到达火情现场，并视火情
拨打119报警求救。

四、师生疏散及逃生预案

1、火情发生后，按照灭火预案，管理人士及各工作人士要立



即通知学校领导组领导，尽快增加援助人士，如发生重大火
情，同时向119报警，并根据火情发生的位置、扩散情况及威
胁的严重程度逐个区域通知人士撤离。

2、管理人士及工作人士应该正确引导撤离师生奔向疏散通道，
并将正确的逃生方法告知负责同志，其余人士按照既定位置，
统一使用灭火器灭火，并进行伤员抢救等工作。

3、为更好地应付紧急情况，管理人士及工作人士必须一切听
从现场指挥部的指挥。

4、紧急疏散的负责同志必须接受基本灭火技术的培训，正确
掌握必要的方法，切实保证逃生师生的安全撤离。特殊位置，
如图书馆、计算机中心必须特殊管理与培训。

触电事故应急预案演练篇四

触电时由于人体直接接触电源，受到一定量的电流通过人体，
致使组织损伤和功能障碍甚至死亡，触电时间越长，机体的
损伤越严重。低电压电流可使心跳停止（或发生心室纤维颤
动），继之呼吸停止。高电压电流由于对中枢神经系统强力
刺激，先使呼吸停止，再随之心跳停止。

应急救援组长

应急救援副组长：

应急联络：

现场维护：

应急救援：

应急抢救：



职责：在第一时间组织人员疏散，营救触电人员，维护现场
秩序等工作；及时将现场情况向领导报告，根据安排及时将
伤员送至就近医院。

（一）应急响应

在车间发生人员触电事故时，现场第一目击人应立即高声呼
救，并且立即切掉电源。

（二）应急联络

应急联络组立即拨打急救中心电话（120或999），内容如下：

1、报警人姓名、住址、工作单位、联系电话号码；

2、发生人员触电事故的.准确地理位置；

3、目前现场状况及周围作业人员伤亡等情况等；

4、耐心回答“120”救护人员的询问；

5、随时与急救中心人员保持联系以及汇报情况；

应急联络组将目前现场情况与应急救援组长详细说明，同时
由应急救援组长向车间领导进行汇报，内容如下：

1、汇报人姓名

2、发生人员触电事故的准确地理位置；

3、目前现场状况及周围作业人员伤亡等情况等；

4、是否报警情况及目前人员情况；

5、听从领导指示。



（三）现场维护

现场维护人员根据现场周边环境，利用锥形交通桶封闭现场。
封闭现场时摆放锥形交通桶、拉好警戒带、保护好现场。

（四）应急救援

应急救援组将触电者与电源隔离:脱离电源的方法，应根据现
场具体条件，果断采取适当的方法和措施，一般有以下几种
方法和措施：

1、如果开关或者按钮距离触电地点很近，应迅速拉开开关，
切断电源，并应准备充足照明，以便进行抢救。

2、如果开关距离触电地点很远，可用绝缘手钳或用干燥木柄
的铁锹、斧头等把电线切断。

3、当导线搭在触电人身上或者压在身下时，可用干燥的木棍、
木板或其它带有绝缘柄工具，（手握绝缘柄）迅速将电线挑
开。

4、如果人在较高处触电，必须采取保护措施防止切断电源后
触电人从高处摔下。

5、如果触电人的衣服是干燥的，而且不紧缠在身上时，救护
人员可站在干燥的木板上，或用干衣服、干围巾等把自己的
手紧密的包裹起来，然后用这只手拉触电人的衣服，把他拉
离带电体。

（五）应急救护

应急救护组依据不同情况采取正确的方法为触电者进行抢救:

1、触电伤员如神智清醒者，应使其就地趟开，严密监视，暂
时不要站立或走动。



2、触电者如神志不清，应就地仰面趟开，确保气道通畅，并
用5秒的时间间隔呼叫伤员或轻拍其肩部，以判断伤员是否意
识丧失。禁止摆动伤员头部呼叫伤员。坚持就地正确抢救，
并尽快联系医院进行抢救。

3、呼吸、心跳情况判断电伤员如意识丧生，应在10秒内，用
看、听、试的方法判断伤员呼吸情况，若既无呼吸又勿动脉
搏动，可判定呼吸心跳已停止，就要同时采取人工呼吸和胸
外挤压两种方法进行抢救。

（六）心肺复苏、人工呼吸正确做法

1、在医护人员未赶到现场时，由应急救援组和应急救护组配
合对触电者进行心肺复苏及人工呼吸:

（1）确保抢救环境安全。

（2）在坚硬平（地）面上摆好仰卧体位，用压额提颏法打开
气道，并清理口腔异物。

（4）如没有呼吸，先进行人工呼吸，向气道内吹气2次。

（5）判断有无心跳（触摸大动脉），时间10秒：1001、1002、
1003、1004…..1010，后5秒注意观察循环征象。

（6）判断心跳停止，立即胸外心脏按压。胸外按压位置应位
于胸骨最下端上方3-4厘米，胸骨的正中区，其次，按压人员
应保持上身前倾，以髋关节为支点，双臂伸直，垂直向下将
胸骨下压约4-5厘米，然后放松，按压频率为每分钟100次。

（7）胸外心脏按压30次，人工呼吸2次，交替进行。按压10、
11、12….20、21….31、32…..39,吹气1、2…连续操作4个
循环后，检查一次呼吸和心跳，时间10
秒：1001、1002、1003、1004…..1010，前5秒检查呼吸，



后5秒检查脉搏和观察循环征象。

（8）抢救工作一旦开始，中途不能停止，直到伤者苏醒或急
救人员到达现场后才能停止。

1、在抢救过程中要每隔数分钟用“一看、二听、三感觉”的
方法再判断一次触电者的呼吸和脉搏情况，每次判断时间不
得超过5~7秒。

2、在医务人员未到之前，现场不得停止抢救。

3、不要随意移动触电伤员，如抢救过程中需要移动伤员，抢
救中断时间不应超过30秒。

4、将触电者送往医院应使用担架，并在其背部垫上木板，不
可让伤员身体蜷曲着进行搬运，移送途中应继续抢救。

5、无论发生哪种类型、哪种方式的触电事故首先要立即切断
电源或用绝缘体，急救者切勿直接接触伤员，防止自身触电，
影响抢救工作的进行。

6、当伤员脱离电源后，检查伤员的全身情况，特别是呼吸和
心律,发现呼吸和心律停止时，应立即实施就地抢救。

7、夜间发生触电事故时,切断电源会同时使照明失电,应考虑
切断后的临时照明,如应急灯等,以利于救护。

8、当抢救者面色好转、嘴唇逐渐红润、瞳孔缩小、心跳和呼
吸恢复正常,即表明抢救有效

触电事故应急预案演练篇五

1、现场急救原则：



1、迅速：施救者要迅速将触电者移到安全的地方进行施救。

2、就地：要争取时间，在现场（安全地方）就地抢救触电者。

3、准确：抢救的方法和施救的动作要正确。

4、坚持：急救必须坚持到底，直至医务人员判定触电者已经
死亡，才能停止抢救。

2、现场急救措施：

1、立即切断电源 ，或用不导电物体如干燥的木棍、竹棒或
干布等物使伤员尽快脱离电源。急救者切勿直接接触触电伤
员，防止自身触电而影响抢救工作的进行。

2、当伤员脱离电源后，应立即检查伤员全身情况，特别是呼
吸和心跳，发现呼吸、心跳停止时，应立即就地抢救。

3、呼吸心跳均停止者，则应在人工呼吸的同时施行胸外心脏
按压，以建立呼吸和循环，抢救一定要坚持到底一直到医护
人员到达。

3、抢救及时并坚持救护是非常重要的。对触电人（除伤情转
轻者外）都应进行现场救治。在医务人员未接替救治前，切
不能放弃现场抢救，更不能只根据触电人当时已经没有呼吸
或心跳，便擅自判定伤员为死亡，继而放弃抢救。应注意，
除伤员已有明显的外伤死亡症状（如头颅摔开等）外，通常
只有医生才有权做出伤员死亡的诊断。

4、触电急救的基本原则是，应在现场对症地采取积极措施堡
触电者生命，并使其能减轻伤情、减少痛苦。应遵循迅速
（脱离电源）、就地（进行抢救）、准确（姿势）、坚持
（抢救）的“八字原则。”同时应根据伤情需要，迅速联系
医疗部门救治。尤其是对于触电后果严重的人员，急救成功



的必要条件是动作要迅速，操作要正确。任何迟疑拖延和操
作错误都会导致触电者伤情加重或造成死亡。此外，急救过
程中要认真观察触电人的全身情况，以防止伤情恶化。

5、电气 工作人员，尤其是现场人员都应定期进行安技培训，
学会并能熟练地施行正确的触电紧急救护方法。包括：解脱
电源的方法、心肺复苏法、各种外伤（止血与包扎）的处理
法，以及搬运转移伤员的方法等。

6、解救触电者脱离电源的方法：使触电者脱离电源，就是要
把触电者接触的那一部分带电设备的开关、刀闸或其它断路
设备断开或设法将触电者与带电设备脱离，使触电者迅速脱
离电源。

7、使触电者脱离电源的安全注意事项：

救护人不得采用金属和其它潮湿的物品作为救护工具。

在未采取任何绝缘措施前，救护人员不得直接触及触电者的
皮肤和潮湿衣服。

在使触电者脱离电源的过程中，救护人最好用一只手操作，
以防再次发生触电。

当触电者站立或位于高处时，应采取措施防止脱离电源后触
电者的摔跌或坠落。

夜晚发生触电事故时，应考虑切断电源后的事故照明或临时
照明，以利救护。

8、使触电者脱离电源的具体方法：

触电者若是触及低压带电设备，救护人员应设法迅速切断电
源，如拉开电源开关或刀闸，拨除电源插头等或使用绝缘工



具、干燥的木棒、木板、绳索等不导电的东西触脱触电者也
可抓住触电者干燥而不贴身的衣服，将其拖开（切记要避免
碰到金属物体和触电者的裸露身躯）也可戴绝缘手套或将手
用干燥衣物等包起后去拉触电者，或者站在绝缘垫与干木板
上去拉，使触电者脱离电源。

低压触电时，如果电流通过触电者入地，且触电者紧握电线，
可设法用干木板塞进其身下，使触电者与地面隔开也可用干
木把斧子或有绝缘柄的钳子等将电线剪断（剪电线时要逐相
一根一根地剪，并尽可能站在绝缘物或干木板上）。

触电者若是触及高压带电设备，救护人员应迅速切断电源或
用适合该电压等级的绝缘工具（戴绝缘手套、穿绝缘靴并用
绝缘棒）去解脱触电者（抢救过程中应注意保持自身与周围
带电部分必要的安全距离）。

如果触电发生在杆塔上，若是低压线路，凡能切断电源的应
迅速切断电源不能立即切断时，救护人员应迅速登杆（束好
安全带），用带绝缘胶柄的钢丝钳或绝缘物使触电者脱离电
源。如系高压线路且又不可能迅速切断电源时，可用抛挂铁
丝等金属“短路线”办法使电源开关跳闸。抛挂前要先将短
路线一端固定在铁塔或接地引下线上，另一端系重物（抛掷
时应注意，防止电弧伤人或引起断线危及人员安全）。

不论是高压或低压线路上发生的触电，救护人员在使触电者
脱离电源时，均要预先注意防止发生高处坠落和再次触及其
它有电线路的可能。杆上或高处触电者经急救脱离电源后，
可采用如图所示方法将其安全地放至地面或平台上。

若触电者是触及了断落在地上的带电高压线，在未确证线路
无电且未做好安全措施（如穿绝缘靴等）之前，救护人员不
得接近断线落地点范围内，以防跨步电压伤人（但可临时将
双脚并拢蹦跳地接近触电者）。在使触电者脱离带电导线后，
亦应迅速将其带至外并立即开始紧急救护。只有在确证线路



已经无电的情况下，方可在触电者倒地现场就地立即进行对
症救护。


