
2023年读海豚传奇读后感(优质6篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么
写，我们一起来了解一下吧。

读海豚传奇读后感篇一

我读过许多的书，在这些读过的书里我最喜欢的就数《蓝色
的海豚岛》这本书了。

这本书的.主要内容是在太平洋中有一个岛屿，形状像一只侧
着的海豚。岛的周围有海豚在嬉戏，有海獭在游泳，有海象
在争雄有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着印第安人，
他们受到捕捉海獭的阿留申人的杀害，后来离开了这个岛。
他们离开时留下了一位小姑娘——卡拉娜。她在岛上生活了
十八年，等待救援的船来。她独自修建房子，制造武器和捕
鱼用具，与野狗斗争，驯养野狗和蜂鸟，救助海獭……历尽
艰险才得以存活下来。

卡拉娜独自在岛上生活了十八年。自己找食物，自己建房子，
自己制造武器和做衣服，什么都是自己做。还收养和救助了
许多动物。再想想我们，我们要什么有什么，还有亲人朋友
陪着我们，我们多幸福呀！可是有些人并不满足于这些。我
想等他们独自在海豚岛上住几年后，就知道什么是幸福和满
足了吧！

我们应该向卡拉娜学习独立生活。



读海豚传奇读后感篇二

我们班最近看的一本书，这本书叫：《蓝色的海豚岛》，作
者是美国的斯·奥台尔。

这本书大概讲的是：太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺
的海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海懒嬉戏，有海狮争雄，
有野狗在决斗……以前，这个住着印第安人，他们受到捕海
懒的阿留申人的杀害，后来离开这个岛到东方居住。他们离
开时留下了一位小姑娘———拉卡娜。她在岛上孤零零地生
活了十八年。

海豚嬉水，海濑作伴，驯服野狗，多美的小岛生活啊！

大家都会有一段艰苦的生活，所以要学会吃酸甜苦辣中的任
何一种味道。文中的卡拉那，先尝遍了酸、苦、辣，最后终
于尝到了甜。

读海豚传奇读后感篇三

寒假中，我看了一本曾获得过纽伯瑞儿童文学金奖、国际安
徒生奖、被称为女孩版的《鲁滨逊漂流记》的好书——《蓝
色的海豚岛》。

这本书主要讲了：太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的
海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，有海象在争
雄，有野狗在决斗，有鸟儿在歌唱，以前，在这个岛上住着
印第安人，他们受到捕猎海獭的阿留申人的杀害，后来离开
这个岛到东方去居住。他们离开时，留下一位小姑娘——卡
拉娜。她在岛上孤零零地生活了十八年，等待援救的船只到
来。她独自修建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，
历尽艰险才得以生存下来。

这本书里的主人公卡拉娜因为她小时候就自己独立生活，不



怕吃苦，用她聪明的头脑和敢于去改造的双手，坚持的走出
了孤独而又艰苦的日子。当她遇到困难时，是她用自己的双
手去解决困难，当她遇到困难时，是她的动物朋友帮助了她，
让她快乐！

这时我想起：在我寒假出玩在沂蒙影视基地时，看到一位老
奶奶在河边洗衣服，有一些孩子在旁边玩追人的游戏，孩子
们一不小心撞到了老奶奶，老奶奶手上的衣服掉入水中，因
为河水流的太急，衣服被冲走。孩子们不管不问，继续玩，
老奶奶腿脚不灵也不会追，在岸上哭，哭了一会儿老奶奶起
身慢慢的顺着河水走去找衣服。在我们玩完时，走到老奶奶
洗衣服的地方，令我惊讶的是老奶奶拿着刚刚流走的衣服洗，
我想当时老奶奶想光在着坐着衣服也不会回来，我去找找说
不定衣服挂到那个地方了去找找吧！老奶奶虽然年龄大但她
敢于尝试，最终找到了，我要学习老奶奶，学习卡拉娜！

我非常羡慕卡拉娜，交了许多动物朋友。如果是跟卡拉娜差
不多年龄的女孩遇到这种事情肯定会哇哇大哭，而不是用自
己的双手去创造一切。如果不是种族间发生战争，印第安姑
娘也不会自己孤独的在一座小岛上，不会用自己的双手去创
造自己未来的'生活，我要像卡拉娜学习，做一个勇敢、自立
的好女孩！

我喜欢《蓝色的海豚岛》这本书，它带给了我生活中的一些
小知识，在困难中自己去发现解决的方法，让我们去打造完
美的心灵，培养高尚的情操，体味不同人生。去多读一些经
典文学吧！

读海豚传奇读后感篇四

今天，我又一次翻开了《蓝海豚岛》这本书，蓝色的封面又
一次深深地吸引了我，看！小海獭悠闲地躺在海面上，面前
放着一块用作砧板的石头。毛茸茸的爪子抓着另一块石头，
敲打着鲍鱼的壳。不远处，一群海豚跳出水面，在空中划出



一道美丽的弧线，激起一片浪花。

再次，我读的书，使产品的故事跌宕起伏。这本书讲述了一
个名为卡拉娜在岛上生活了十八年单独的故事海豚的印度女
孩的故事。

我佩服卡拉娜的坚强，因为只有她能成为一个中国人在这样
一座孤岛上生活了18年！漫长的18年啊，有无数的危险和困
难，但她都一一解决了，如果是我，我肯定他们早就已经绝
望了，而迎接我的就是死亡了。

我喜欢她的独立，因为她可以独立建造房子，驯化鸟类，去
钓鱼！ 最神奇的是她是一个十二岁的女孩！ 如果是我，我
会站在岛上不知所措或哭泣。

我不仅学生佩服卡拉娜的坚强和自立，还喜欢她的善良和聪
明。

一只澳洲野狗杀了她哥哥，但她救了澳洲野狗，还救了一只
小海鸥，让它能在蓝天下飞翔。如果是我，我可能只会同情
地看着那些小动物，因为我不像卡拉那那么了解，知道那么
多草药成分。

一本接一本的书，是那么的'迷人，我的心去了海豚岛，伴随
着卡拉娜。当我读到 ramo 被野狗咬死的消息时，我和
karana 一样为她哥哥的死感到难过。当我读到 karana 自己
去杀一只海象时，我不禁钦佩她的勇气，因为，这需要四个
强壮的男人来完成; 当我读到 karana 自己建了两个房间时，
我不禁钦佩她的智慧和能力。

尤其让我吃惊的是，这是一个真实的故事。有这样一个女孩
卡拉娜，通过她自己的力量成功地幸存下来，并在岛上得到
了缓解。



再回头就是想想我们自己，每天衣来伸手，饭来张口，和卡
拉娜相比来说真是要求差得太远了。

我记得有一次，我的父母不在家，我第一次主动在家里自己
做饭，从菜市场买菜，自己家的蔬菜，当他们都忘了做饭，
出去的我手忙脚乱，甚至做饭放油在厨房热熏得我汗，然后
想，这个时候如果妈妈很喜欢，我可以舒适的空调房间和其
他餐点。

我们中国现在的生活环境条件比起卡拉娜不知要好上多少倍，
而我却连烧一顿饭都这么一个困难。以后可以不管学生在生
活上还是自己学习上遇到一些困难就想想卡拉娜，她的困难
问题都要比我们大的多，我们国家应该像卡拉娜一样勇敢地
面对经济困难，不向困难低头！

读海豚传奇读后感篇五

最近，我读了《蓝色的海豚岛》一书，它是由美国作家奥台
尔创作的。它获得两项最高荣誉奖，“纽伯瑞奖”和“国际
安徒生奖”。

这本书主要讲了太平洋中有一座岛屿，形状象一头侧躺的海
豚，那里生活着印弟安人，在那里有海獭在嬉戏，有海象在
争雄，有野狗在决斗……可是，他们受到捕猎海獭的阿留申
人的杀害，后来这些印地安人离开了这个岛屿到东方去生活
了。所有人都走了，一个12岁的小姑娘卡拉娜，为了没上船
的弟弟，而跳下了船又游回到海豚岛上，后来弟弟在与野狗
的争斗中不幸死了，岛屿上只剩下卡拉娜一个人了。为了能
在险恶的岛上生存下去，她修建住处，制造武器和捕鱼用具。

读了这本书，我对卡拉娜这个人物感到非常地敬佩，因为她
是一个聪明、善良、坚强、勇敢的人。她用自己的智慧和勇
敢战胜了恶劣的自然环境，她用自己的爱心赢得了野性动物
的信任，并和它们和睦相处，成为朋友。一个人在荒无人烟



的孤岛上生活了18年，是多么的不容易呀!

我想到了我在学习中，有时候遇到一点困难，就心急，就想
退缩，但是结果困难还在，有时候想办法解决，困难就变得
容易了。

通过读了这本书，我想以后不管是在生活中，还是学习上，
遇到困难，遇到难题，一定要学习卡拉娜那种不怕困难，同
艰难险阻作斗争的精神，只要有坚强的意志，坚持不懈的努
力，就一定能最终取得胜利。

读海豚传奇读后感篇六

这部小说描写了这样一个故事：太平洋里有一个岛屿，形状
像海豚，人们叫它”海豚岛“，岛上的印第安人受到阿留申
人的迫害，离开岛屿，去别处谋生，意外地把一个小姑
娘——卡拉那，留在了岛上，她为了生存，制造武器，修建
住所，自己烧饭做衣服，还驯养动物，就这样在岛上孤零零
地生活了十八年。

读了这本书，我感慨万千，让我明白了许多道理。

首先，我十分佩服卡拉那。

她一人在岛上生活了十八年，而我呢？却当了个衣来伸手，
饭来张口的”小皇帝“，娇生惯养，不仅不会烧饭，连自己
的东西都保管不好，我一定要改掉”小皇帝“作风，自己的
事自己做，不依赖家长。

其次，这本书激发了我保护环境的理念。

由于温室效应，导致全球变暖，海平面上升，很多岛屿都面
临被海水淹没的危险，如果再不保护环境，任其恶化下去，
总会有这么一天——美丽的海豚岛也会难逃厄运，那该多可



惜啊！同时，人类的捕杀再加上生存环境的恶化，许多十分
可爱的动物，也面临着严峻的考验，例如：海獭，海豚等海
洋动物都面临着生存危机，甚至是灭顶之灾。为了如此美丽
的自然风光和可爱的动物，我们没有理由不去保护我们赖以
生存的自然环境。一句话：善待地球，就是善待我们自己！

最后，我从书中明白了”和平“对我们意味着什么。

”和平“与”幸福生活“是紧密联系在一起的，如果没有一
个和平的环境，就根本谈不上能过上幸福生活。这里，我要
对目前还在打仗的国家说一声：“停战吧！和平才会让民众
幸福！”


