
英语日记感悟 女生日记读后感(通用7
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

英语日记感悟篇一

书是精神的食粮，高尔基曾经说过：“书是人类进步的阶梯。
”莎士比亚曾经说过：“书是全世界的营养品。”今天，我
要向大家介绍一本书——《女生日记》。

《女生日记》这本书是杨红樱阿姨的，它以日记的形式写了
六年级女生冉冬阳从小女孩成长为少女的心理和生理微妙的
变化，以及女孩子渴望长大和害怕长大的矛盾心情写得出神
入化。

其中，我印象最深的是《穿衣服的诀窍》。这一章节主要写
的是我和妈妈上街买衣服，妈妈本想买套装，可在我的建议
下，妈妈买了一条米蓝色的丝麻长裤和一件浅褐色、上面镶
有几何图形的线衫；我很喜欢了模特身上穿的牛仔裤，可我
一试，穿在我身上并不好看，最终妈妈为我挑选了一件令我
哭笑不得的裤子，试穿之后，才发现这条裤子很适合我，于
是妈妈果断地买下了这条裤子。这次买衣服，我明白了只有
适合自己的才是最好的、最美的。

是呀！只有适合自己的才是最好的、最美的。就像我一样，
有一次，妈妈带我去买鞋，逛了好几家商店都没有选中，最
终，在一家店的橱窗里，选中了一个跛跟童鞋，穿上一试，
刚好合适，买回去之后，我才发现鞋虽好看，可是配上其他



衣服就截然不同了。况且，整天穿跛跟鞋，穿的我脚又疼又
酸难受死了。于是，这双看似漂亮的跛跟鞋被我冷落了。

怎么样，听了我的介绍，是不是很想看这本书呀，那块去阅
读吧！

英语日记感悟篇二

寒假里，我读了杨红樱阿姨写的《女生日记》这本书，这本
书讲的是六年级的女生冉冬阳和她的伙伴们在学习生活中所
发生的点点滴滴。这些精彩的故事就像是发生在我的身边一
样，让我感同身受。

《女生日记》这本书共描写了九个人物，他们各有各的个性，
各有各的优点。我最喜欢冉冬阳这个人物，因为她是关心帮
助同学、关爱父母和老师的好孩子。

冉冬阳关心帮助她的同学梅小雅。小雅的爸爸妈妈离婚了，
再加上小雅的妈妈又下岗了，为了帮助要被迫转学的小雅，
她耐心的劝说小雅的妈妈要鼓起生活的勇气来，并向自己的
爸爸妈妈预支了几个月的零花钱，再加上自己过年时积下来
的压岁钱和同学们一起筹集到了五千多元，帮助小雅的妈妈
用来做生意，这让我深受感动。

罗老师生病了，她带领班上的几名同学，拿着装有全班48位
同学亲手制作的48朵花和48张贺卡的花篮来看望罗老师，表
达同学们对罗老师的问候和祝福！

我是同学们的好伙伴，妈妈的乖女儿，老师心目中的好学生，
可是读了《女生日记》后，才发现我和她相比，还差的很远
呢！我要向她学习，要以她为榜样，去关心和爱护我身边的
每一个人，做一个懂事善良、乐于助人的好孩子。

女生日记读后感600字



英语日记感悟篇三

在这几个星期里，我阅读了一本书，书的名字叫女生日记，
下面，就由我为大家介绍一下这本书。

这本书的主人公是冉冬阳。她是一个善解人意，情感丰富的
小学六年级女生，他既不漂亮也不聪明，却是那种男生、女
生、男老师、女老师都喜欢的女孩。冉冬阳的朋友很多，她
的朋友如果遇到什么困难，他只要有能力，就帮助他、她。

冉冬阳关心帮助她的同学梅小雅。梅小雅的爸爸妈妈离婚了，
再加上梅小雅的'妈妈又下岗了。为了帮助要被迫转学的梅小
雅，冉冬阳劝说梅小雅的妈妈去做生意，并向爸爸妈妈预支
了几个月的零用钱，再加上自己的压岁钱和与同学们一起赚
钱筹集出的五千块，资助梅小雅的妈妈开了一家小商店。后
来还冒着大雨，冉冬阳还陪着梅小雅去进货。她那份对对同
学的爱心，不仅让梅小雅泪流满面，也让我深深感动。

冉冬阳还是个懂事孝顺的女儿。当她知道她生日那天也是妈
妈的受难日时，她感受到了妈妈生她的辛苦。所以在她自己
过生日的时候，没有向爸爸妈妈索要礼物，而是用了她所有
的积蓄买了十二朵粉红色的康乃馨送给妈妈。当读到妈妈捧
着那十二支康乃馨感动得流下眼泪时，我的眼角也不禁湿润
了。

读了这本书，我懂得了，成长是一艘小船，里面装载着我们
经历过的点点滴滴！有酸有甜，有苦有辣，亦可说，成长是
一碗怪味汤，喝不出味道，却是一碗值得品尝的好汤！酸，
是因为成长中难免有些事情会让我们感到忧伤，就像本书中
冉冬阳的好友梅小雅，因为父母离婚，她跟了妈妈，而她妈
妈又“下岗”失业了，家里经济困难。在小学六年级时，她
转学了，和冉冬阳分别了，令冬阳很伤心；甜，是因为有些
事情令我们快乐。当我陷入困境时，是亲人和好友的鼓励是
我从黑暗里看到一盏明亮的灯……这时我会感觉到：“这就



是成长中的甜！”；苦，在成长中，有些事情我们不愿意做，
但却不能不做；辣，是因为快乐的时光总是很短暂的，比如
放假，快乐地迎接假期，但，假期很快就过去了。

冉冬阳是同学们的好伙伴，妈妈的乖女儿，老师心目中的好
学生，可是读了《女生日记》后，才发现我和冉冬阳相比，
还差得远极了。我要向冉冬阳学习，去关爱身边的每一个人，
做一个懂事善良，乐于助人的好孩子！《女生日记》是一本
好书，作者以日记的形式，把女孩子渴望长大又害怕长大的
矛盾心情刻画得入木三分，感动了我这个和书中主人公一般
大的女孩。从中，我明白了聪明漂亮并不是魅力女孩的标志，
如冉冬阳般的温柔善良才是女孩最宝贵的品质，同时我也知
道了成长即是烦恼，也是一种快乐！

英语日记感悟篇四

真的，我读完《女生日记》后，十分羡慕书中的主人公：冉
冬阳。她有个这么开明的家庭真好，妈妈善良可人，爸爸幽
默正直。正是这样一个家庭使冉冬阳变成一个善解人意，情
感丰富的女孩，她虽然不漂亮也不聪明，但却是大家眼中的
魅力女孩。

《女生日记》的朋友们我说的对吗？在《女生日记》里有许
多话值得我细细地去感受，理解，品味，如；对一个聪明，
漂亮并不是最重要的，温柔善良才是女孩子最宝贵的品质。
不聪明，不漂亮的女孩子，会因为温柔善良变的可爱起来。
是啊，我以前一直要求自己的衣着要十分漂亮，还要突出个
性，自从我读了《女生日记》中的这段话，就觉得自己很傻，
我十分注意自己的形象，智商，怎么忽视最重要的温柔善良，
善良。我做的还不错，可温柔我就做不到了，我是班上的中
队委员，常常为了树立威信，使自己变的很凶并没有考虑到
以理服人，以德服人。在《女生日记》里还有三篇文章十分
吸引我，就是《美国来信》“系列”：信是由移民美国的林
淑媛寄来的，我读了林淑媛寄给冉冬阳的三封信以后，也像



冉冬阳羡慕移民美国的林淑媛。原来美国这么好，学习这么
轻松，还可以提前感受挣钱的滋味，弄的我都想去美国玩玩。
我必须承认，虽然美国是资本主义社会，但是，美国的孩子
却很幸福。

《女生日记》真是我的好老师！

英语日记感悟篇五

作为一名女学生，我很喜欢一些介绍和描写有关女生的小故
事和文章。看到杨红樱老师写的这本《女生日记》，我爱不
释手，捧在手里，认真的研读起来。这本书诙谐幽默，尤其
在描写小女生的内心方面最吸引我。它让我快乐，也使我在
不知不觉中懂得了一些简单的道理。

《女生日记》这本书描绘了善良、勇敢、却有着丰富感情的
六年级小女生冉冬阳的生活。冉冬阳不是那么漂亮也不怎么
聪明，但却是大家眼中的非常有吸引力的女孩。杨红樱老师
用日记的形式形象的刻画出了小女孩渴望长大但又害怕长大
的矛盾心理，真是把外国的著名情景喜剧《成长的烦恼》再
一次生动的带到了我们面前。让我们明白了：成长不可怕，
顺其自然地去面对我们成长过程中遇到的困惑，拥有快乐阳
光的心态才能健康自然，我们要带着欣赏的眼光和美好的心
情去度过只属于我们自己的重要的时光。这本是很好地展示
了丰富多彩的学校生活中的喜怒哀乐，是一本可以轻松大脑
却意义深刻的书。

《女生日记》中的描写的人物各有各的特点，比如梅小雅，
她生长在一个不幸的家庭里，他拒绝别人的怜惜，勇敢的负
担起生活的重担，再跟她的交往里，冉冬阳品尝到了生活的
艰辛，体验到了坚强。还有小魔女，她是冉冬阳班上最时髦
的女生，狂热的追星族，她充分的体现了现代女生的独特个
性。很好地描绘了我们平时的校园生活。



这本书更让我懂得了聪明、漂亮并不是魅力女孩的标志，温
柔善良才是女孩子最宝贵的品质。不聪明，不漂亮的女孩子，
会因为温柔善良变的可爱起来。自从我读了《女生日记》，
就觉得自己需要改变的地方还很多。我要像梅小雅一样坚强、
独立、勇敢，但我在做到以上行动的同时，我还会保持我的
阳光、自信，做各现代、时髦的小女生！

英语日记感悟篇六

庭生活，揭示了女孩子心中的好多小秘密和羽化成蝶的痛苦
与欢乐。

“这是心的呼唤，这是爱的奉献，这是人间的春风……”每
当听到这首家喻户i、晓的歌一一《爱的奉献》，我的心潮便
时起时伏。人世间到底有多少爱?是母子之间的爱，是学生对
老师还是同学之间的爱?《女生日记》给了我很大的启发。

《女生日记》让我一下子长大了许多1平时，我要学会勤俭节
约，珍惜每一分来之不易渗透着血汗的钱。学校提倡献爱
心”，我会毫不犹豫地取出平时节省的钱，捐给有困难需要
我们帮助的人。同学遇到困难，我不会连嘲带讽地挖苦他，
而是向他伸出援助之手，让他感受到同学之间的温暖。我的
成长，我的进步，我生活的点点滴滴，全都渗透着妈妈的心
血。〈作者将书中主人公与自己的现实生活联系了起来，学
会了书中所要表达的意旨，从而养成生活中的好习惯，这就
是作者读这本书的收获所在。)

妈妈如果知道我改了以前的毛病，懂得了爱的无私爱的奉献，
她一定会激动得流泪!我要让含辛茹苦的妈妈感受亲情的温暖，
家庭的和睦，饱尝生活的明丽与孩子的懂事。她会为有我这
样的孩子感到舒心、惬意与自豪!

现在我清楚地知道，人活在世上，最少不了爱。大千世界芸
芸众生，都是爱的结晶。让我们敞开胸怀，把爱的种子播撒



人间，让世界洋溢欢笑，成为爱的天堂!(作者的语言非常到
位，可见他深厚的语言功底，以这样优美的一取话作为结尾，
让整篇文章画上了完美的句点。)

英语日记感悟篇七

这是一本非常好看的书，它叫做《女生日记》。书中的主人
公栩栩如生，有聪明又善良的冉冬阳，有冉冬阳的好朋友困
难家庭的梅小雅，还有很多人物都是冉冬阳的同学。

本来我是没有关注过杨红樱写过的书，但是我在家的书柜中
发现了《女生日记》，就看了起来，就像饥饿的人狼吞虎咽
的扑在面包上一样。越看越有劲，所以就喜欢上了这一类的
书，慢慢的让我吸收了许多智慧的营养，一点点的营养精华。
在女生日记中冉冬阳的喜怒哀乐，她的善良融化了我的心，
她的乐于助人使我想起了自己的缺点。我想要是世界上多一
些想冉冬阳这样的人，那该有多好呀!

《女生日记》不仅好看，还让我懂得如何做人，这真是一本
值得我们去看的。


