
讲卫生的心得体会 教师讲究卫生案例心
得体会(大全9篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

讲卫生的心得体会篇一

第一段：引出话题教师讲究卫生的重要性（200字）

教师作为学生的榜样和引领者，他们的言行举止深深地影响
着学生。在教育工作中，教师讲究卫生的意义非凡。近日，
我在一所中学亲身经历了一次关于教师讲究卫生的案例，深
刻体会到提倡卫生的重要性。

第二段：介绍案例（200字）

在这所学校中，一位对学生有极高影响力的教师受到了同学
们的尊敬和爱戴。除了其辅导教学工作一丝不苟之外，他还
注重个人卫生，始终保持整洁、干净。每天，他都会早早到
校并先整理自己的办公桌，清理书桌上的灰尘和垃圾。在课
间休息的时候，他会主动走出办公室，整理教室，并确保每
一个座位都干净卫生。他的个人卫生习惯不仅让学生们感受
到了他的用心，也对学生们形成了良好的示范。

第三段：感悟教师讲究卫生对学生的积极影响（300字）

通过与这位教师的接触，我深刻感受到教师讲究卫生对学生
的积极影响。首先，教师整洁干净的仪表让学生对教师产生
尊敬之情，树立了权威形象，使得教学得以有效展开。其次，
教师讲究卫生教学环境，让学生感受到了清新整洁的学习氛



围，有利于学生的学习效果提高。学生们也从中受到启发，
形成良好的卫生习惯和生活习惯。最后，教师的身体健康和
卫生习惯无形中也保护了学生的健康安全，并为学生们树立
了良好的生活习惯。

第四段：探讨如何让教师更加讲究卫生（300字）

教师讲究卫生对学生的影响是显著而重要的。所以，我们应
该探讨如何进一步让教师更加讲究卫生。首先，学校应该给
予教师更多关于卫生习惯的指导和培训，使其意识到个人卫
生与学生健康之间的密切关系。其次，学校应该创造良好的
卫生环境，提供必要的设施和工具，帮助教师保持良好的卫
生习惯。同时，也应该引导学生养成良好的卫生习惯，从小
培养正确的卫生观念。

第五段：总结全文（200字）

身为教师的我们，应该时刻以身作则，注重个人卫生，以良
好的形象呈现给学生们。教师讲究卫生不仅是对学生健康的
保护，也是对学生身心发展的关怀和爱护。通过案例的启示，
我们应该认识到，讲究卫生不仅仅是一种习惯，更是一种责
任和义务。只有教师们自身注重卫生，才能真正影响和引领
学生在日常生活中养成良好的卫生习惯。

讲卫生的心得体会篇二

导言：

卫生是一项重要的公共卫生工作，也是每个人应当遵守和坚
持的生活习惯。而作为教育者，教师在学校中发挥着重要的
作用。教师讲究卫生不仅是为了自身健康，更是为了培养学
生良好卫生习惯。以下将通过具体案例分析，总结教师讲究
卫生的重要性和体会。



第一段：案例一

在初中一年级教学班中，我曾遇到过一个学生习惯性不讲究
卫生的问题。他不仅课桌常常杂乱不堪，个人卫生也较为马
虎。我与他进行了一次深入交流，了解到他家庭环境比较混
乱，没有养成良好的卫生习惯。于是，我采用了一系列的措
施，如以身作则，进行个别谈话，举办卫生讲座等，最终使
他逐渐养成良好的卫生习惯。这个案例使我认识到，教师的
言传身教起到了至关重要的作用。只有我们讲究卫生，才能
传递给学生正确的价值观和行为习惯。

第二段：案例二

在高中教学中，我曾遇到过一个学生在考场上不仅自己卫生
意识较差，还丢弃纸屑等垃圾，严重影响考场卫生。我及时
进行了制止，并手抄写卫生规定，要求他在课后写200遍。之
后，他组织并参与了校园卫生运动，主动维护卫生环境。通
过这个案例，我深刻认识到教师应当及时发现并纠正学生不
良卫生习惯，帮助他们树立正确的卫生意识。

第三段：案例三

在幼儿园教学中，我遇到了一个小朋友从小就对洗手不讲究
卫生。为了改变这一状况，我向她妈妈进行了沟通，并主动
提供了补充案例和解决方案。在我的引导下，她妈妈经常提
醒她洗手，并把洗手变成了一种有趣的游戏。经过一段时间
的努力，她逐渐养成了每天洗手的好习惯。通过这个案例，
我领悟到教师在家长的支持下，能更好地帮助学生树立正确
的卫生观念。

第四段：卫生的重要性

卫生作为个人和社会环境的保障，对身心健康和学习工作都
有着至关重要的作用。对学生而言，只有卫生干净的环境才



能提供一个良好的学习氛围，更能减少疾病的发生和传播。
对教师而言，讲究卫生除了可以保证自己的健康，更能起到
榜样的作用，以身作则引导学生养成良好的卫生习惯。因此，
教师讲究卫生对学生和自身的发展都具有重要意义。

第五段：结语

教师讲究卫生是作为教育者家人的责任和担当。通过以上案
例，我深刻体会到教师讲究卫生的重要性。只有教师本身注
意卫生，才能正确引导学生树立正确的卫生观念。让我们以
正确的行为示范影响学生，从自己做起，共同建设一个卫生
干净的校园和社区。

讲卫生的心得体会篇三

星期日下午，我复习完功课，爸爸对我说："你去打扫一下咱
们楼道的卫生，扶手也要擦一擦。"我愉快地答应了。

说干就干。我拿着扫把兴致勃勃地打扫起来。我先从六楼开
始一层一层往下扫，把每一层的烟头、纸屑、果皮、树叶集
中在一起，再扫进垃圾斗倒进楼下的垃圾箱。

扫完地，我顾不上休息，端来一盆清水，把抹布湿了湿，把
楼梯扶手从上到下仔细擦了一遍。擦完以后，我一看盆里的
水，不禁哑然失笑——简直比下水道的水还要黑。

住在一楼的史叔叔看见我打扫卫生，乐呵呵地说："这不是
活“雷锋”吗？"我转过身不好意思地说："叔叔好，我每天
走这儿看着脏，打扫一下。"叔叔赞叹地说："学雷锋，做好
事，不错。我以前还没发现你有这种精神，值得表扬。我看
你以后别叫艾天天了，干脆叫艾雷锋得了。"史叔叔说着，摸
了摸我的头，笑着走开了。

经过二十多分钟的努力，楼道打扫干净了。看着焕然一新的



楼道，虽然累得满头大汗，可我感到很充实、很快乐，心情
非常舒畅。我体会到，为大家做点好事真的很光荣、很自豪！
爸爸妈妈也表扬了我，夸我长大了，懂事了。楼道是大家每
天都要经过的地方，如果每一个人都爱护它，保持卫生，我
们生活的环境就会更加美好、温馨、和谐。

我决定，以后我要经常做类似举手之劳、力所能及的事，比
如帮妈妈做家务，自己的'事自己做，再不当"饭来张口、衣
来伸手"的"小皇帝"，努力做一个自立自强的人。

讲卫生的心得体会篇四

在教师这个职业中，卫生是一个至关重要的方面。作为教师，
我们要时刻保持身体的健康，并且为学生树立一个良好的榜
样。然而，在实际操作中，仍然有一些教师忽视了卫生问题，
导致师生健康出现问题。因此，这篇文章将通过几个案例来
呼吁教师讲究卫生，并分享我在此过程中的心得体会。

第一段：引出话题

作为教师，我们每天都与学生们紧密接触。这种接触不仅包
含知识的传授，还包括教师的行为举止，特别是卫生习惯。
然而，我曾经亲眼目睹一些教师对卫生问题的忽视，导致了
一系列的健康问题。这些案例让我意识到，教师要注重自身
卫生健康的同时，也需要帮助学生养成良好的卫生习惯。

第二段：案例分析

在我工作的学校里，有几位教师平时不重视卫生问题，导致
了学生们的感染。例如，有一位教师患有传染性皮肤病，但
并没有采取措施避免传播。结果，几名学生也在短时间内感
染了同样的病。另外，还有一名教师在上课时咳嗽、打喷嚏
时没有遮住口鼻，致使附近的学生闻到了他的口气，后来不
少学生都生病了。这些案例使得学生们对教师的行为产生了



质疑，并对卫生问题心生恐惧。

第三段：讲究卫生的重要性

这些案例给我带来了深思。作为老师，我们不仅要传授知识，
还要照顾学生的健康。如果我们自己都不能保持良好的卫生
习惯，如何要求学生们注重卫生呢？此外，讲究卫生还能有
效预防疾病的传播。一个良好的卫生环境不仅有助于教学工
作的顺利进行，也有利于学生的健康成长。

第四段：学习和倡导

教师应该做到身体干净、衣冠整齐，勤洗手、勤开窗、勤通
风。我们要做好洗手的示范，告诉学生饭前便后都要洗手，
并要求他们养成良好的洗手习惯。在教学过程中，我们还要
注重教室的清洁和通风，保持教室空气的流通。同时，我们
还可以邀请医生来给学生们讲解卫生知识，加强对卫生问题
的认识。

第五段：个人心得与总结

通过这些案例，我深刻意识到教师讲究卫生的重要性。作为
一名教师，我们不仅要关注学生的学习成绩，还要注重培养
他们健康的生活习惯。所以，我决定从自己做起，从小事做
起，努力将卫生意识融入到每个教育环节中，为学生们树立
一个良好的榜样。

总之，教师讲究卫生是一项重要的任务。通过分享这些案例，
我的目的是希望每个教师都能重视卫生问题，为学生们创造
一个健康、安全的学习环境。同时，我们也要努力提高自身
的卫生意识，成为学生们的榜样，引领他们养成良好的卫生
习惯。只有这样，我们才能真正实现教育的目标，培养出健
康、有理想、有道德的下一代。



讲卫生的心得体会篇五

过去我和这次去社区清扫卫生的同学，我们是几个人仔细上
课，但下了课就不怎么会花时间去学习或者做别的有意思事
情的大一学生，我们几个最喜爱的事情就是下了课跑去网吧
打嬉戏，没有课的日子，我们可以打得天昏地暗的，反正我
们也不知道要做些别的什么好。离大学毕业还有三年多的时
间，这会儿考虑工作的事情还太早，我们也没准备走考研这
条路，于是，在一个我们几个都打嬉戏打的开头腻味的时候，
我们其中一个人提议“不然我们去帮社区清扫卫生吧！”我
们当时听了也没多想，就觉得这件事可以让我们大一的生活
除了嬉戏还一点别的，我们就带着卫生工具来到了社区。

我们也没有跟社区居委会打什么招呼，我们几个大男生拿着
工具就开头在太阳底下卖力地清扫了。虽然我们只有四五个
人，可我们年轻人力气大，一个下午就在大汗淋漓下把社区
的全部卫生清扫完了，包括社区的'门窗，包括社区的全部水
泥地，也包括社区的花园和草坪。我们清扫完检查了一会儿，
发觉社区每一楼里面的楼道还有点卫生死角，我们又把工具
拖着来到社区的居民楼，把他们全部的楼道重新清扫了一遍。
在找到了社区的公共水龙头后，我们还把带来的水管给接上
水龙头，一边冲洗整个社区的水泥地，一边算是体验玩水的
乐趣，把社区有尘土的地方都清洁了一遍。固然，我们的玩
水的乐趣没让其他人发觉，我们既没有把水临到过路的人身
上，也没有把卫生状况弄糟糕。算是在一种开心的劳动中把
全部的社区卫生清扫了一遍。清扫的过程中，我们也没见有
社区居委会的人观察我们，或者是我们清扫卫生的时候太专
注，我们根本没想到还能得到社区的确定。我就记得我们清
扫完卫生后，在社区的小卖部一人买了一瓶儿汽水儿，一边
干杯庆祝我们这一次有意义的活动，一边感谢我们自己的努
力和付出。



讲卫生的心得体会篇六

毒品容易制造出迷幻的世界，稍不留神就会让你深陷其中。
它让你迷失本性、精神麻木，做出伤害他人的事情遭人痛恨：
请勿将自己的心摆在毒品面前，任其抽拨吸食；请勿助长不
法分子使其奸计得逞；请勿伤害爱你的人，你真的.忍心吗？
吸食毒品的后果谁都可以预料，请勿让悲剧重复上演。请毒品
“放手”，请你勿伸手。

讲卫生的心得体会篇七

卫生间是我们日常生活中必不可少的一个场所，但很多人在
使用卫生间的时候常常存在不够卫生的问题，尤其是公共场
所的卫生间。如何让卫生间更加卫生？今天我将分享一些心
得体会。

第二段：细节注意

让卫生间更加卫生，首先我们要注意细节。比如洗手间，我
们要保持洗手池的清洁，及时更换洗手液，避免污垢交叉感
染。另外，定期更换马桶垫、洗手间纸巾、卫生间用纸等，
保持清洁卫生，有效减少细菌、病毒的传播。

第三段：公共卫生间的管理

很多公共场所的卫生间都会有专门的清洁人员进行巡查，但
这并不代表我们平民百姓就可以不注意卫生。在使用公共卫
生间时，应保持尽量少的直接接触。比如用纸巾开门，避免
触摸不干净的表面；使用座套等卫生用品，避免直接接触马
桶的表面；使用喷雾器等卫生用品，及时消除异味和浊气等，
保持空气清新。

第四段：个人卫生习惯的养成



一般情况下，我们使用卫生间都是自己家里的情况居多。那
么如何在日常生活中培养自己的个人卫生习惯呢？首先，要
经常清洗卫生间的各个地方，包括墙壁、地面、马桶等等，
养成定期清洗、保持整洁的好习惯。其次，要注意个人卫生，
比如洗手、换内衣等等，这些习惯不仅可以保证自己的健康，
也可以给他人带来舒适安心的使用体验。

第五段：总结

一个卫生间的干净与否，关乎着个人的健康和社会的卫生状
况。让卫生间更加卫生，我们需要从日常做起，强化个人卫
生习惯、提高卫生意识，更要注意细节，做好卫生间的各种
细节管理。这样，我们才能享受到更加健康舒适的环境。

讲卫生的心得体会篇八

毒品容易制造出迷幻的世界，稍不留神就会让你深陷其中。
它让你迷失本性、精神麻木，做出伤害他人的事情遭人痛恨：
请勿将自己的`心摆在毒品面前，任其抽拨吸食；请勿助长不
法分子使其奸计得逞；请勿伤害爱你的人，你真的忍心吗？
吸食毒品的后果谁都可以预料，请勿让悲剧重复上演。请毒品
“放手”，请你勿伸手。

讲卫生的心得体会篇九

第一段：引言（大约200字）

随着我国老龄化问题的日益突出，福利院作为一种社会托养
机构，发挥着越来越重要的作用。作为一个志愿者，我有幸
参与了福利院的卫生打扫工作，并从中获得了一些宝贵的心
得和体会。本文将从时间管理、情感沟通、团队精神、责任
意识和感恩之心五个方面谈谈我的感悟。

第二段：时间管理（大约200字）



福利院的打扫工作需要预定好固定的时间，因此时间管理是
至关重要的。我学会了制定详细的计划，合理安排每项任务
所需的时间。在忙碌的卫生打扫中，我不仅学会了高效处理
问题，还体验到工作紧锣密鼓的快感。通过合理利用时间，
我能够在完成任务的同时，提高效率，更好地服务福利院的
老人们。

第三段：情感沟通（大约200字）

在福利院里，老人们多半年纪较大，他们往往需要更多的关
心和陪伴。在打扫卫生的过程中，我发现与老人们的情感沟
通非常重要。我学会了倾听他们的倾诉，分享他们的乐趣，
关心他们的需要。我发现，通过与老人们的互动，我不仅能
够为他们提供实际的帮助，还能够给予他们更多的关爱和温
暖。

第四段：团队精神（大约200字）

在福利院的卫生打扫工作中，团队精神起着至关重要的作用。
每次工作，我们都需要相互配合，协作完成任务。通过与志
同道合的伙伴们共同努力，我深刻体会到了团队合作的重要
性。互相支持和帮助不仅能够提高整体工作效率，还能够建
立起深厚的友谊。只有团队精神的凝聚，我们才能更好地为
福利院的老人们创造更舒适的生活环境。

第五段：责任意识和感恩之心（大约200字）

参与福利院的卫生打扫工作，我不仅培养了自己的责任感，
还学会了感恩。我明白，尽管福利院的工作看似琐碎，但它
关乎着老人们的生活质量和幸福感。每当看到老人们满意的
笑容，我感到自己的付出是有意义的，这种成就感也更加激
发了我对于福利院工作的责任意识。我由衷地感谢福利院给
予我这次卓有成效的志愿者经历，也感激每一个在福利院工
作的人，因为没有你们的付出，福利院无法如此高效运作。



结尾（大约100字）

通过参与福利院的打扫卫生工作，我体验到了工作的意义和
乐趣。时间管理、情感沟通、团队精神、责任意识和感恩之
心在这个过程中都得到了培养和发展。在未来的志愿者工作
中，我将会更加积极地投入，为福利院的老人们创造更美好
的生活。


