
2023年最美研发人员演讲稿三分钟视
频(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

最美研发人员演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《青春》。

我们欢度过天真无邪的童年，迎来了属于我们激昂的青春。
青春对于我们来说，是一个多么自豪的字眼，因为拥有青春，
我们每天都站在新的起跑线上，迎接新的挑战;因为拥有青春，
我们可以尽情放飞自己的梦想，并努力追寻;因为拥有青春，
我们不怕失败，相信一切可以从头再来。

青春的我们是最耀眼的，我们犹如朝阳下的一朵朵鲜花，绽
放在大地的每一个角落，需要我们用心去栽培，才能散发出
迷人的光彩，我们向往太阳，我们总是喜欢在阳光底下永远
盛开我们灿烂的笑脸，尽情地向大地万物倾吐出我们的芳香。

青春是书架，是智慧。没有书的青春是不结果实的花。所以，
我们要勤奋读书，好好学习。正所谓，书中自有黄金屋，书
中自有颜如玉。只有读书，才能改变自己的命运，创造属于
自己的未来。一个人如果不读书，就像鸟儿没有了翅膀一样，
不能飞翔。书是人类智慧的源泉，是人类进步的阶梯，它给
我们力量，给我们信心。虽然读书不是一件轻松的事情，它
需要动脑思考，还要有毅力，但是书能带给我们快乐，带给



我们幸福。我们要打开知识的大门。

青春是一面旗帜，是理想的旗帜。青春的目标，是奔跑在风
中的一面旗。正所谓，理想是石，敲出星星之火;理想是火，
点燃熄灭的灯;理想是灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走
向黎明。每一个人都需要理想，理想是指明灯，没有理想，
就没有坚定的方向。我们都要树立坚定的理想，并要为此努
力追求，不懈奋斗，这样才会取得丰硕的成果。我们正值青
春年华，要把握好机会，去为理想而奋斗，实现人生的价值，
将来为祖国献出自己的一份力，报答祖国对自己的养育之恩。

青春是一座金字塔。只有锐意进取，青春才能焕发出巨大的
能量。古人云：逝者如斯夫。我们面临的是接踵而来的新挑
战。进取，是我们生活的亮点。一个人的进取心是很重要的，
没有了进取心，就没有了前进的动力;没有了进取心，就没有
了生活的希望;没有了进取心，就如没有了灵魂的躯壳。蛹因
为进取，才会蜕壳而出，化成翩翩飞舞的蝴蝶;苗因为进取，
才能在岩石逢中扎根，开出艳丽的花朵;人因为进取，才会创
造就出幸福的生活。所以，我们必需要有颗进取心，才能够
不断前进。

青春是活力的象征，它蕴涵着机智和勇敢。有了这些，我们
便有了克服困难，战胜懦弱的勇气和敢于冒险的魄力。当然，
青春也给我们带来了种种苦闷和烦恼：同学之间的友谊受到
了伤害，家庭之间的亲情受到了影响，心理上的负担和学习
上的压力……这些烦恼使我们感到苦闷。但是，我们要做情
绪的主人，敞开心菲，向父母，老师寻求帮助。

每个人都拥有属于自己的青春，青春期也是我们一生当中最
美好的黄金时期，也许有时并不快乐，但是，只有经历了青
春的酸，甜，苦，辣，你才会成长为一个真正有意义的人。
青春是短暂的，人的一生只拥有一次青春，错失了，就不会
从来。我们要把握好青春，绝不能让它白白从自己的身边溜
走。
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春节，是中国人最重要的节日，本是岁月静好，现世安稳。
但2020年的春节注定不一般，因为“新型冠状病毒”的出现，
让这个春节蒙上了阴影，原本热闹的大街空无一人，只有寒
风呼啸着，卷起一片片残叶。一场没有硝烟的战“疫”悄悄
的拉开了帷幕。

有这样一群人，他们开始了疫情中最富有勇气的奔跑——不
是朝着家的方向，不是走向安全的后方，而是去往最危险的
战场。他们放弃了与家人团聚的机会，勇敢地站到了防疫一
线，守护着我们的家园。他们就是最美“逆行者”——白衣
天使、解放军叔叔们，还有奋战抗疫一线的公务员们，而我
的爸爸就是其中一员。

在大年初三的早上，爸爸接到一个通知“取消春节休假，立
即返岗上班，开展疫情防控工作。”我通过看新闻知道外面
非常危险，哭着喊着不让爸爸去，可爸爸说“我是村上的第
一书记，更是一名共产党员，在国家和人民群众有危险的时
候，就应该挺身而出。”说完，爸爸不顾我的感受，抛下我
和妈妈，还有刚满三个月的弟弟义无反顾地回到了村上，冲
到疫情防控的前线去了。

爸爸上班去了，我非常想他，每天跟爸爸视频聊天，慢慢了
解了爸爸的工作，他为了守护村上的一方净土，熬夜加班，
和村上的同事一起逐户逐人对外来人员和湖北、武汉回来的
人员开展摸排调查，每家每户进行登记，还要在村口设卡，
劝阻流动人员和车辆。有一次视频的时候，我看见爸爸戴着
口罩，走在弯弯曲曲的乡村小路上，拖着自制的简易宣传车
正在给村民们宣传疫情防控知识。爸爸说他们每天都要宣传
到村子的每一个角落，要确保村里的每一个人在疫情面前时



刻保持警惕。还有一次打电话的时候，爸爸说村里有一个人
发烧了他们正在往医院送，我还想多追问几句，结果电话突
然就挂断了，我的心开始扑通扑通的跳，我害怕极了，我怕
爸爸有危险，我哭了，哭着问妈妈：“爸爸这到底是为什么
啊，别人都躲在家里，遇到发烧的更要躲着”。妈妈
说：“这就是你爸爸的工作，没有国哪有家啊！”我似乎懂
了。

整整20天，不论白天黑夜，刮风下雨，爸爸一直坚守在那里，
中途从未回过一次家，在这场战疫中，正是无数像我爸爸一
样的基层工作者在祖国最需要的时候挺身而出，舍小家为大
家，以无私奉献的精神守护着家乡人民的健康与平安，在爸
爸他们的日夜奋战下，我的家乡镇坪县没有出现一例感染者，
为祖国守得了一方净土，通过这件事，我不再埋怨爸爸陪伴
我的时间少，反而开始崇拜爸爸，能为祖国贡献一份力量是
一件很了不起的事，有这样的爸爸我很高兴。

作为一个小学生，在这场疫情面前我不能出力，但我懂得了
为人民服务，为祖国奉献的内涵。我一定会好好学习，将来
做一个像爸爸一样无私的人。我相信，祖国一定可以度过难
关，战胜疫情。

中国加油！武汉加油！
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各位领导、各位评委、各位青年朋友们：大家好!

我叫___，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，
这个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，



充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年
华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可
是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜
样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?
这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，永远是
美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括
我自己都可以成为这样的人。

静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人
生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂
寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了一机厂，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值在这片原本苍凉的盐碱地上，一
批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他们
创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不凋
零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记忆。
让我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的青春
之花;让我把这次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进的



号角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献，拥有同样
的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青
春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我
的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我
们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青_想。或许我们成不了伟人，
纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿
烂，这样的平凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清楚，
平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们的付出，构
建整个和谐社会需要我们大家一起付出。而这些付出无疑就
是一种奉献，奉献不分大小，没有先后。我们的青春是有限
的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。亲爱的朋
友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和满
腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，让我们悄
悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!我的演讲到此结束，
谢谢大家!
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时钟走过的声音在此刻如此清晰。

再过几分钟就是新年了。

今年的新年似乎确凿与往日大不相同。

隐隐地，似乎在登革热闹得沸沸扬扬的时候，就有一些征兆。
果不其然，2019年12月8日——新型冠状病毒，爆发了。

眼瞅着形势越来越严峻，却仍有那么一群人，他们不顾别人
的安危，不戴口罩上街，甚至不听取他人的劝告，执意不做
任何防护措施。他们是在拿自己的生命开玩笑，更是在拿别
人的生命开玩笑！

我曾经看到过一个视频，视频中是一对疑似新型冠状病毒的
母子，母亲大概五十几岁，儿子大概二十几岁。拍摄的环境
很吵，是在一所医院里，那位母亲抱着她的儿子，但她的儿
子却处于昏迷状态，那位母亲对医生哭道：“医生……我也
在发烧啊……我也在发烧啊……”天灾人祸下，是上天对凡
间人性的考验；生死未卜时，是家属对亲人无尽的牵挂。

不过，有那么一群人，他们游走在感染的边缘，尽自己的力
量为患病中的人们增添一丝丝生的希望。他们是白衣天使，
更是战士！前不久，有一句话在网上广为流传：“所谓护士，
其实只不过是一群孩子换了一身衣服，学着前辈的样子，治
病救人，和死神抢人罢了……”是啊！被我们誉为白衣天使
的他们，只是一群和我们一样有着血肉之躯的平凡人。但他
们是一群有着天使般美丽的灵魂的人！

为了抢救一个个病危，年轻的她们和战斗在防病救灾第一线
的医生一起，夜以继日地工作，为了不被感染，为了不感染
别人，她们除了吃饭才会脱下厚厚的不透气的防护罩，摘下



那勒得耳朵发麻，鼻梁受伤的口罩。为了治疗隔离的病人，
她们和隔离病人们一起过着“与世隔绝”的日子，几十天，
甚至几个月见不到自己的亲人和朋友，还有让她们牵肠挂肚
的孩子；为了病人，作为女儿的她们，抛下了自己那也有感
染病毒危险的年老的父母，也抛下了才出生几个月大、嗷嗷
待哺的子女；为了治病救人，他们像天使一样履行着医务工
作者扶死救伤的责任，去拯救那些需要帮助的病人，却唯独
没有自己和一切她爱的人。

在武汉全城封锁，物资极度匮乏的情况之下，即使在大年三
十，她们也只能围在办公桌前吃盒饭，没有饺子，更没有丰
盛的饭菜，她们闻不到鱼香，尝不到鸭味，喝不上热汤，只
有盒饭内白白的米饭和那一点点素菜。

在数百万人急着逃离武汉，离开那片是非之地的时候，一位
武汉护士对她的主任说：“主任，有需求叫我，我可以加班，
不过别告诉我妈妈，省得她担心”。为了他人，她甘愿加班
加点继续在一线战斗；为了不让家人担心，她却宁愿选择用
善意的谎言瞒着家人。

就是这样一群人，在疫情面前，在国难面前，选择了“忘
我”，选择了“把一切奉献给生我、养我的土地”！她们，
在这场“人性的考验”中，让自己的灵魂得到了升华！
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同学们，各位青年朋友们：

大家上午好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动__周年和中国共青团成立__周年的日子。去年我在这里和
大家进行了一次关于“中国梦”的交流，今天我想和大家谈谈



“青春”这个话题。

有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒。

有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂。

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐。

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福。

那么，你认为呢?

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变迷人眼的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛进。
“落后就要挨打，懒惰就会失败”已成为一个不可抗拒的规
律。我想我们每个人都有自己内心的梦想，为了梦想都应该
竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能实现我们青春的价值啊!

我相信，在场的不少同学肯定都是科比的球迷。对，就是凌
晨四点的科比。科比是一个高中生球员，没有经过大学ncaa
联赛的历练，但却是nba最有影响力的球员。曾经有记者问科
比：“科比，你为什么如此成功?”科比反问记者：“你知道
洛杉矶凌晨4点的样子吗?”记者摇摇头。科比：“我知道每
一天凌晨4点洛杉矶的样子。每天洛杉矶早上四点仍然在黑暗
中，我就起床行走在黑暗的洛杉矶街道上。一天过去了，洛
杉矶的黑暗没有丝毫改变;两天过去了，黑暗依然没有半点改
变;十多年过去了，洛杉矶街道早上四点的黑暗仍然没有改变，
但我却已变成了肌肉强健，有体能、有力量，有着很高投篮
命中率的运动员。”

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。

所以，青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁



动的，青涩的，青春更是热情的，激昂的。“青年者，人生，
人生之春，人生之华也。”人们历来把青春视为花朵一般美
丽，黄金一样宝贵。青春之所以宝贵就在于它正处于人生发
展曲线中“四大高峰”时期：生理变化高峰、智力发展高峰、
社会需求高峰、创造高峰。因此，青年时期往往是人的一生
中出成果最多的时期。古今中外，大凡有作为有成就的人，
都是从青少年时期起，打下基础崭露头角，做出重大贡献的。
因此，我们为什么不去珍惜青春年华，牢牢抓住时间骏马的
僵绳，去拼搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆呢。不
要等到青春老去，再唱起《老男孩儿》：青春如同奔流的江
河，一去不回来不及告别，只剩下麻木的我没有了当年的热
血。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。“我们无法选择自己的出身，但我们可以凭借自己的知
识能力，改变我们的未来;我们无法选择自己的外貌，但我们
可以提升自己的内涵和素养，时刻展现笑容;很多事情是不期
而至的，我们无法选择它何时开始。但是，我们却可以决定
它的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。”让我们用智慧
和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。让
我们抛弃迷茫，掌握航向，共同努力一起去奏响那青春的激
扬乐章!

最后，我也希望高三即将毕业的同学们，你们在最后的一个
月里拿出攻城略地般的气势，为了六月的高考凯旋而奋斗，
并祝愿我们在场每个人都有一段无怨无悔的美丽青春!

谢谢大家!

三分钟奋斗的青春最美丽演讲稿800字2


