
2023年使用手机演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

使用手机演讲稿篇一

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在当下社
会，演讲稿与我们的生活息息相关，大家知道演讲稿的格式
吗？以下是小编为大家整理的正确使用手机演讲稿，希望能
够帮助到大家。

亲爱同学们：

大家好！今天我演讲的主题是——正确使用手机。

今天我们要讨论如何正确的使用手机，才可以有利。

经过美国的报纸报出了一个惊人的事情。手机引起的.死亡人
数已经超过了香烟的死亡人数了。

是因为手机的辐射会使年轻人的骨质疏松，听力、视力都受
到影响，手机的辐射中含有致癌因子，会引起肿瘤、白血病
等许多的疾病。

手机还相当于一个移动的网吧，你可以在上面聊qq、看小说，
也可以在上面玩游戏，这样不但会影响学习，也会影响心理，
对心理造成不可修复的伤害。

虽然手机对人类有许多的坏处。但手机也可以使人们的交流



变得更加便利，更加快捷。手机可以帮助我们查阅资料，和
家人朋友之间更好的交流、沟通，可以使我们更好的社交，
也可以网购等，对我们有很大的帮助。

我觉得手机给我们带来了便利，可是该如何正确使用手机却
成了一个重大的问题。

朋友们，快醒醒吧，让我们学会正确的利用手机。不然，这
个对我们的生活有帮助的东西就会成为我们现在世界人类的
杀手。最后给我们伤害的不是别的，正是人人喜爱的——手
机。

请不要每天都在家中玩手机了，多出来运动一下，感受来自
大自然的关怀，来自大自然的热爱。

去吧，去拥抱大自然。

使用手机演讲稿篇二

亲爱同学们：

大家好！今天我演讲的主题是正确使用手机。

今天我们要讨论如何正确的使用手机，才可以有利。

经过美国的报纸报出了一个惊人的事情。手机引起的死亡人
数已经超过了香烟的死亡人数了。

是因为手机的辐射会使年轻人的骨质疏松，听力、视力都受
到影响，手机的辐射中含有致癌因子，会引起肿瘤、白血病
等许多的疾病。

手机还相当于一个移动的网吧，你可以在上面聊qq、看小说，



也可以在上面玩游戏，这样不但会影响学习，也会影响心理，
对心理造成不可修复的`伤害。

虽然手机对人类有许多的坏处。但手机也作文可以使人们的
交流变得更加便利，更加快捷。手机可以帮助我们查阅资料，
和家人朋友之间更好的交流、沟通，可以使我们更好的社交，
也可以网购等，对我们有很大的帮助。

我觉得手机给我们带来了便利，可是该如何正确使用手机却
成了一个重大的问题。

朋友们，快醒醒吧，让我们学会正确的利用手机。不然，这
个对我们的生活有帮助的东西就会成为我们现在世界人类的
杀手。最后给我们伤害的不是别的，正是人人喜爱的手机。

请不要每天都在家中玩手机了，多出来运动一下，感受来自
大自然的关怀，来自大自然的热爱。

去吧，去拥抱大自然。

使用手机演讲稿篇三

众所周知，手机的发展历史十分短暂，这个时候你们是不是
在用手机看本文呢?下面是本站小编为你整理的几篇如何正确
使用手机演讲稿。

各位老师、同学：

早上好!

我们都知道手机不仅能任在何时间、任何地点帮助我们与亲
戚朋友沟通，而且它能充当照相机、摄影机，储存美好的生
活片段。此外，手机可以使信息的传播更加方便、快捷，可



以让我们接触更多的新鲜事物。当然，随着社会日新月异的
变化，手机的功能会更加丰富多样。

但是，任何事物都有两面性，使用手机有利也就有弊。第一：
我们高中生使用手机容易滋生攀比现象，同学之间比谁的手
机时尚，功能多;第二：我们还是学生，在经济上完全依靠父
母，每月的话费也会加重父母的经济负担。此外，我们都还
不够成熟，自制力不够强，很容易沉迷手机网络、电影、游
戏中，不可自拔;从健康的角度来说手机对人体有辐射伤害;
从我们自身来说，我们是学生，学生的任务就是学习，把手
机带到课堂上，必然会导致上课注意力不集中，甚至还会影
响其他同学。正值花样年华的我们，是学习的黄金时期。我
们要学会正确使用手机，充分发挥手机的益处，把弊端控制
在最低限度。因此，我有如下建议：

第一：我们要增强正确使用手机的意识，当我们疲劳、烦恼
时，可利用手机的娱乐功能放松自己，听听音乐、玩玩游戏，
但不可过度依赖手机缓解劳累，要有其他的放松方式。

第二：我们要加强自律能力，要以中学生特有的成熟心理、
文明态度使用手机。

第三：老师要做表率，课堂上手机一律关机

同学们，我们是时代的骄子，我们要能够正确使用手机，希
望我们都能做手机的主人，而不是沦为手机的奴隶。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

现在是信息时代，人人都会拥有和使用信息工具，手机是现
代的信息通信工具之一，在演讲时先向学生阐明手机给人们
带来的便利，如：方便与亲朋好友联系，工作上联系业务的
便捷，在学习上可利用网络平台获取知识等等，但必需让学
生明白，这些都是要正确的使用才能让人们享受手机带来的



便利，如果不分时间不分场合以及长时间玩手机，就会影响
学习、工作、影响健康甚至生命安全。在演讲时可列举一些
生活中的事例。

对于家长来说，让孩子带手机的最终目的是为了可以随时联
络对方。但是，随着手机中的附属功能越来越强大，其成为
了学生选择手机的目的。拍照、上网、发短信……这变成了
手机的主要功能。而学生，面对功能强大的手机时，便会弃
械投降，毫无抵抗能力。于是，分心了。手机变成了学生的
生活主轴，毫不离身，什么都可以不见，惟有手机丢不得。
无时无刻地留意着手机的动态，课堂上分心了，又怎么能学
习，怎么能称之为学生了。

各位老师、同学们：

随着科技的日益普及，手机进入了与我们息息相关的校园，
在我们身边，不知节制的使用手机的现象很令人担忧，成了
部分学生的“电子海洛因”，严重影响学生安心学习，手机
越来越成为严重影响我们健康成长的一大隐患。

一是相互攀比，加重家庭经济负担。

二是使用频繁和不注意场合，分散学习精力，影响教育教学
秩序。

我们用手机与父母通话时间很少，大量时间用于聊天、发短
信和玩游戏等。不少同学沉迷其中，乐此不疲，把学习抛于
脑后。个别学生还把手机带进教室，以便课间使用，因此出
现手机铃声打断老师讲课的现象，部分住宿生习惯于熄灯后
在被窝里玩手机。这些不良的现象既影响学生的学习，也影
响学校的教育教学秩序。

三是用途不当，诱发各种违纪违法事件，严重影响学生身心
健康发展。



有些学生因经受不住手机黄色短信的诱-惑，整日心神不定;
有些学生把手机当作异性同学间亲密交往的重要工具;有些学
生利用手机发短信通报试题答案，考试作弊;有些学生利用手
机联络校外人员，报复与自己有矛盾的同学，造成事态扩大;
个别学生因话费的经济负担，走上偷窃、敲诈的违法道路。。

中学生带手机进校园无疑对学风、校风和校园安全带来不良
影响。许多国家已开始关注中小学生迷恋手机的问题。日本
政府拟制定法律，严禁中小学生使用手机，我校也历来反对
学生把手机带进校园，我们曾经发现部分同学因为玩手机，
学习成绩明显退步。希望同学们引以为戒，提高认识，自觉
遵守学校的规章制度，改变不良习惯，如果有错不改，我们
终有一天会为今天的不当行为付出惨重代价。

同学们，哈佛大学图书馆的墙上有这样的训言：谁也不能随
随便便地成功，它来自彻底的自我管理和毅力。我们不能玩
物丧志，让我们加强我们的自制力，全心全意地投入到学习
中，用理想的期末成绩回报我们的父母。我的演讲到此结束，
谢谢!

使用手机演讲稿篇四

亲爱的同学们：

科学技术日新月异，当手机从一种奢侈品变为人们日常生活
中的普通工具的时候，已经越来越成为你我生活中的一部分，
而手机的智能化也让手机这一原本只是通讯工具的载体变为
娱乐消遣的工具。它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们
便利和喜悦的同时，也给我们的成长带来了许多隐患。

如今的课堂早已没有了琅琅的读书声，没有了笔尖摩挲纸面
的沙沙声，没有了师生互动的`讨论声。取而代之的是老师讲
课时伴随着的手机铃声，时而短信，时而电话，让我们的精



神倦怠，心里疲惫。此起彼伏的手机声让玩手机者神游四海，
心不在焉；让上课认真听讲者倍受干扰，无法聚精会神；让
辛勤授课的老师深受影响，让丰富的课堂内容悄然消逝。由
此可见，手机已成了威胁我们课堂效率的最大杀手，我们绝
不能让父母与老师的殷切希望葬送在小小的手机上！

为进一步净化校园环境，经管二系学生会特向全体学生发出
以下建议：

一、上课前请自觉关闭手机或将手机调为静音。专心致志听
课，提高课堂学习效率，遵守课堂纪律，不影响他人学习，
维持良好的课堂秩序。

二、课堂上，同学们应该相互监督，认真学习，紧随教师授
课内容，提高自己的听课质量，活跃课堂气氛。让我们的课
堂变成真正知识的海洋。

三、养成合理使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐
为辅，以理智的态度对待手机。不沉迷于手机聊天、手机阅
读、手机游戏等，坚决抵制不良信息的干扰和诱惑。同时对
迷恋手机的同学进行劝阻，同学之间互相督促，共同提高。

四、学生会成员、各班班团干部应率先垂范，以身作则，自
觉接受老师和同学的监督，带头上课关闭手机或者不使用手
机，积极配合老师的教学活动。

同学们，我们正年轻，风华正茂，我们充满朝气，我们积极
进取。为了自己的理想与未来，让我们行动起来，从我做起，
从现在做起，让手机休息，让课堂回归，这样，我们才能在
知识的海洋里中流击水，浪遏飞舟！

经济与管理二系团总支学生会



使用手机演讲稿篇五

近几年来，你们低头族携带的病毒正以光速传染着整个地球。
你们让孩子失去了一双光明的眼睛，让社会变得死气沉沉，
更让地球人民失去对生活的热爱！

一开始，我以为全天下的父母最爱的是孩子。可是渐渐的，
我发现比孩子还要宝贵而且不离你们身的一样东西出现
了——那就是电子产品，孩子放学了，你们没有迎接，而是
在刷微信；孩子找你玩了，你们说没空，手指却在不停地滑
动屏幕；大年三十，全家人没有在聊天，而是在微信里抢红
包，这还叫什么过年？放下手机，多去陪陪孩子吧。

这一段时间，医院的眼科和眼镜店几乎挤爆了，来人全部都
是儿童。他们不约而同的一个动作——手捧手机ipad，头低着，
手指飞快的滑动屏幕。你们知不知道，你们这叫自残！眼睛
是你们最宝贵的.东西，它让你认识了这个美妙的世界，让你
活在光明之中，可你们却不知道珍惜。放下吧，放下手机，
多去大自然，这样可以让你们更快乐。

新闻上一系列的交通悲惨事故，令人触目惊心。而一切一切
的罪魁祸首，就是你们——低头族。

放下吧，多出去走走，不要浪费美好的青春。

放下吧，多多学习，不要荒废大好的锦绣前程。

放下吧，多和长辈聊聊天，也许哪一天就来不及了。

放下吧吧！放下手机，韶华易老，光阴易逝，不要浪费生命，
不要浪费时间！


