
学生备考励志演讲稿(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

学生备考励志演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

相信同学们都在为了期末考试而作最后的冲刺准备，整整一
个学期的汗水和付出，都将反馈到一张小小的试卷上大家对
它的重视程度可想而知。

那以下几点建议希望能够给予大家帮助：

1、保持良好的心理状态；有些同学平时努力，成绩也不错，
偏偏一到考试就紧张怯场，导致成绩不理想，那这些同学一
定要给自己积极的心理暗示，以放松沉着的态度回答试卷。

2、掌握好复习方法；不仅是文科，理科的同学同样需要将所
背的知识进行系统的整理，并且注意合理安排时间。

3、要有紧迫感；千万不要以为复习过后就万事大吉，陷入松
弛状态，而应该积极应对每门考试，不可松懈，一定要复习
到最后一刻。

身临考场，沉着应对，笔尖行走的痕迹是对过去的完美收场，
亦是对未来书写的.绚丽篇章。灵感迸发，文思如泉，钟表递
进的时针是对自己肯定的骄傲自豪，亦是对老师负责的微小
回报。无论如何，考试就像我们需要度过的一座高山，沿途
我们会遇到风景秀丽，也会遭遇寒风凛冽，但是我们一步步



将自己的脚印坚实的拓印在攀登的路途，厚积终会爆发，登
上山顶的人，回望征途，总是欣慰展颜然后将目光放到更远
的险峰之上。考试不会是终点，而是大家下一段征途的起点。

最后，祝大家取得优异成绩！

学生备考励志演讲稿篇二

大家早上好！今天我讲话的主题是《迎接考试，展示自我》。

记得有一位哲人这样说过：假如你拥有大地，你就成为一个
农民；假如你拥有羊群，你就成为一个牧人；假如你拥有厂
房，你就成为一个企业家；假如你拥有的不是金钱和财富，
而是选择的机会，那你就是一个真正的富翁。从这个意义上
说，你们才是真正的富翁，因为你们有朝气、有活力，拥有
许许多多的机会。

如果说人生好比四季，那么，少年时代就如同风和日丽的春
天。而少年时代，也正是学习知识打基础的阶段。基础就好
比是建筑的垫基石，基石打牢了，上面的高楼大厦才能稳固。
否则，即使盖起了高楼大厦也会塌下来。因此，我们的学习
基础一定要扎实。在这里，我想给大家提几点复习建议：

第一：要珍惜时间。请大家抓紧点滴时间，暂时少玩一玩，
回家后少看一会儿电视，把其他与学习无关的事情放一放，
全力以赴的投入到总复习中去。

第二：确立好目标。目标决定结果。大家都知道，成功的道
路是目标标示出来的。目标有多远，我们就能走多远。我们
的目标和追求不是为了谁，也不是为了证明什么，而是要对
得起我们的付出!我想，我们的目标就是一个：考出优异成绩，
打下坚实基础!

第三：要重视考前复习。人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘



是人的必然，世上没有过目不忘的人，因此每位同学都要重
视考前的复习。孔子说：“温故而知新”，就是告诉我们学
习要重视复习，一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦、肯钻研、
认真复习并掌握科学的学习方法的人。所以希望每位同学能
在老师的指导下，把前一阶段所学的知识认真整理、归类，
并全面系统地进行复习，争取做到熟能生巧、融会贯通。

第四：要正确对待考试。可以说人的一生无时不在进行着各
种各样的考试。考试是紧张的，每一位同学要重视考试，但
又要正确对待考试。考试既是知识的检测，也是意志的磨炼。
考试时要紧张但不能过于紧张，同时要科学对待考试，认真
分析试题，仔细推敲，先易后难。考题你容易别人也容易，
因此遇到容易的不要忘乎所以，要细心谨慎，考题难别人也
难，因此遇到难题不要心慌，要认真思考。很多时候考不好
是因为粗心大意，把会做的题目随手做错了，我们要吸取教
训，做到基础不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。

期末考试就要到来，我们每一位同学都应该认真复习、认真
总结，养成良好的行为习惯，以最佳的精神状态来迎接考试。

最后，预祝大家在即将到来的期末考试中取得满意的成绩！

文档为doc格式

学生备考励志演讲稿篇三

各位老师、同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《知道，更要做到》。

正如这个题目一样！我们知道要遵守纪律，我们知道要保持
卫生，我们知道要爱岗敬业，我们知道要以身作则！但是，



我们做到了吗？要做好一件事很简单，难的是把一件简单的
事一直做好！

在此，我想和大家分享一句话，叫做“目标，是你点起脚尖，
就能摘到的`苹果！”之所以需要“点起脚尖”，是因为做任
何事情，都要付出努力，不劳而获的东西，也很容易会失去！
之所以是点起脚尖“就能摘到”，是因为目标不是空想，也
不需要宏大，而是实实在在付出后，就会有收获的东西。

老师举一个例子，如果满分100分的考试，你现在只能考60分，
于是你就制定了一个目标，努力用功学习，下次考试考100分！
我可以确定的告诉你，你一定完成不了，因为40分的提升幅
度不切实际！但是，如果你把目标定为每周考试提高5分，一
个月就是20分，两个月就能完成40分的差距了，这样的目标，
可行多了！

老师们，同学们，让我们脚踏实地，知道，更要做到！用一
个个“小目标”，成就自己的“大梦想”吧！

学生备考励志演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

光阴似箭，日月如梭。开学典礼的场景仿佛就在昨天，转眼
间，我们走到了学期末。即将到来的期末考试，让人既兴奋
又担忧。兴奋的是考试过后会有一个快乐的暑假，担忧的是
自己能不能在考试中取得好成绩。同学们，别担忧，下面就
让老师来给大家介绍一些好方法吧：

许多同学对考试都有点紧张与恐惧的心理，其实考试并不可
怕，考试和平时作业一样，它只是一种特殊的作业形式而已。
考试的目的在于帮助大家查漏补缺、调整策略，以便更好地
进行下一步的学习，所以同学们不必紧张，不必带着沉重的
心理负担来复习。当然，也有的同学对复习不以为然，认为



都是学过的东西，没有必要再花时间来复习了，其实这种想
法是不恰当的。大家都知道，孔子早就提出了“学而时习
之”、“温故而知新”这些行之有效的方法，德国心理学家
艾宾浩斯也提出了及时复习的`必要性，他的“遗忘与保持曲
线图”表明：对于一个学习任务，如果最初能及时复习，遗
忘率就比较低，如果复习与学习的间隔时间长了，遗忘率就
比较高了。复习很重要，但它也需要一个轻松愉快的心情与
合适的方法，所以最好能在老师的指导下进行自主复习，要
有一个科学的复习计划，既要全面系统，又要重点突出；既
要复习知识要点，又要巩固能力要点；既要充分重视，又要
防止加班加点；既要严谨细致，又要大胆创新。要学会运
用“尝试回忆法”、“多感官协同法”、“系统梳理法”等
科学的学习方法，提高学习质量，使平时学习的东西通过复
习真正内化为自己的东西，从而纳入到自己的知识结构中去。

考试不仅考查学习的知识与能力，也考验学生的心理素质，
有的同学平时学习很用功，由于考试紧张，所以在考试时不
能发挥出真实的水平。有的同学想通过考试大显身手，于是
急功近利，反而让浮躁的情绪影响了考试成绩。有的同学在
考试时粗心大意，留下了许多遗憾。所以，希望大家能在战
略上藐视考试，克服害怕心理，充满必胜信心，从容镇定地
答题；在战术上重视考试，要头脑清醒、沉着冷静、灵活细
心地答题。面对考卷，每个同学都是一个战略家，既要有运
筹帷幄、决胜千里的风范，也要有精打细算、严谨细致的精
神。希望同学们在老师的指导下采用最佳的应试策略，做出
一份满意的答卷。

要正确对待考试成绩，做到胜者不沾沾自喜、败者不垂头丧
气。客观分析问题与成绩，不过分计较分数和排名。分数是
考试的终端显示，它并不能完全代表学习过程中的真实状态，
而学习过程中体现出来的良好的学习品质则是我们所最需要
的。新课标的课程设计与评价体系也主张从知识与能力、过
程与方法、情感态度与价值观三个维度来进行。因此，对于
考试成绩，我们要从多维度来分析，在看到成绩的同时，也



要找出差距。取得了好成绩固然是件好事，但是如果不认真
分析，就会停滞不前；躺在成绩上，就会不思进取。如果偶
尔一两次没有考好，我们就失去了自信，那就更不足取了。
其实，成绩不好有的是因为平时没有努力，有的是因为复习
方法不当，有的是因为学习中产生了“高原现象”，有的是
因为内容难度太大，还有的是因为试卷的信度与效度问题。
保持平和的心态，客观地做出分析与调整才真正有利于我们
的学习。

为了在这次期末考试中取得好成绩，要求同学们：认真复习，
沉着冷静，不急不燥，仔细审题，半分必争，书写工整，解
题规范，答案准确，你难我难大家都难，我不畏难，你易我
易大家都易，我不大意。

总之，我们要抓住期末考试这个契机，全面检阅我们的学习
态度和方法，检阅我们的诚信，每个同学都必须以诚实的态
度对待这次考试及以后的每一次考试，不得弄虚作假，认真
遵守考场纪律，考试过后，正确看待分数，客观分析，及时
调整，不断提高我们的学习质量，不断提高我们的教育教学
质量，促进每一个学生卓越发展。

只有这样，我们的学习生活才能真正地“生活着，并快乐
着！”

最后希望大家学习进步、考试顺利、身体健康、生活愉快！

学生备考励志演讲稿篇五

老师们、同学们：

时光流逝，转眼间，已经到了期末，这也就意味着本学期最
后一场考试——期末考试将要举行。同学们一学期来所学到
的知识也将在期末考试中得到充分展示。为了迎接期末考试，
善始善终的完成本学期的学习任务，对同学们特提出如下建



议：

期末考试是对我们一个学期所学知识的一次大检验。我相信，
每个同学都有取得好成绩的愿望，都想为家长和老师争光。
因此，我们大家都应该高度重视这次期末考试，切不可掉以
轻心。只有思想上重视了，并且全力以赴、扎扎实实地搞好
期末复习，那么，取得好成绩才有了保证。

平时的认真学习是期末考试的坚实基础，但如果期末认真复
习，查漏补缺，也可以弥补原先的.不足。复习课上，老师会
根据考试的统一要求对一学期的知识进行全面梳理，可以就
同学们原本杂乱无章的思绪归纳提炼，梳理清晰;平时淡忘的
内容也可以通过复习重新印进脑子里，把前后知识融会贯通，
对学习重点和不明确的地方，要及时向老师和同学请教，并
记在笔记本上。对于复习作业要养成认真审题，独立思考的
习惯。平常学习好一些的同学应该利用复习,夯实基础，要重
在知识的应用，学习能力的提高上下功夫，使自己进入更高
的学习境界。原来基础差的同学应充分利用期末复习的时机，
狠抓基础，做到复习到位，消化到位，宁可学少点，也要学
好点，在复习中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更要会做，更
要防止一问三不知。

只有付出辛勤的汗水，才能获得丰厚的回报。同学们，进军
的号角已经吹响，让我们拿出决心和勇气，抓紧时间，认真
复习，考出老师满意，自己称心，家长开心的成绩!


