
七年级数学收获 七年级数学学习计划安排
(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

七年级数学收获篇一

1、学习的目标明确，实现目标也有保证。

2、恰当安排各项学习任务，使学习有秩序地进行，有了计划
可以把自己的学习管理好。

到一定时候对照计划检查总结一下自己的学习，看看有什么
优点和缺点，优点发扬，缺点克服，使学习不断进步。

3、对培养良好的学习习惯大有帮助。

有了计划，也有利于锻炼克服困难、不怕失败的精神，无论
碰到什么困难挫折也要坚持完成计划，达到规定的学习目标。

4、提高计划观念和计划能力，使自己成为能够有条理地安排
学习，生活、工作的人。

这种计划观念和计划能力，学生都应该学习和具备，这对一
生都有好处

七年级数学收获篇二

七年级学生课后往往容易急于完成书面作业，忽视必要的巩



固、记忆、复习。以致出现照例题模仿、套公式解题的现象，
造成为交作业而做作业，起不到作业的练习巩固、深化理解
知识的应有作用。为此应每天先阅读教材，结合笔记记录的
重点、难点，回顾课堂讲授的知识、方法，同时记忆公式、
定理(记忆方法有类比记忆、联想记忆、直观记忆等)。然后
独立完成作业，解题后再反思。在作业书写方面也应注
意“写法”，书写格式要规范、条理要清楚。

(1)如何将文字语言转化为符号语言;

(2)如何将推理思考过程用文字书写表达;

(3)正确地由条件画出图形。

文档为doc格式

七年级数学收获篇三

在推行“自然分材”教学方法的大背景下，集体备课成为校
本教研的主阵地。七年级新生刚从小学进入初中，对学习还
有新鲜感也有一定的兴趣，对本学期的教学还是有很大积极
作用的。但是他们来自不同学校，基础不同，对学科重视程
度不同，学习习惯不同，还有部分学生对数学学科有一种惧
怕感。再则，数学是一门思维要求较高的学科，学生在理解
能力、解题技巧上薄弱，都将对学科学习有所影响。再则，
作为初始年级的学生，学习习惯尚未纠正，故在学习习惯纠
正上，教师要下一点功夫。作为本年级段教师，除了要完成
教学要求，更要加强学生学习习惯的养成，还要做到因人因
材施教。

二、指导思想

新课程标准指出：数学教学活动是师生积极参与、交往互动、
共同发展的过程。但纵观今日的数学课堂，依然较多的教师



坚持传统教学模式，只顾一味地“讲”，一味地“完成任
务”，一味地把“备”的东西倒出来。试想一下，这样的课
堂教学，学生究竟有多少真正的收获和发展，更别谈师生的
共同发展。

本学期我们七年级数学备课组由五人组成，我们将以校
《“十二五”十大行动计划》《温州三中20xx年十大行动项
目》为依据，深化基础教育课程改革，全面实施素质教育，
全面实施教育质量提升工程，以“提高教育教育质量和和促
进教育均衡发展为重点，结合以往校本教研的背景和成效，
继续围绕求课堂实效，树教育风格，促科研引领，以‘学，
做，教’三位一体有效课堂模式研究为核心，实现优化有效
教学的教法，学法和考法的研究，构建学习型课堂，不断提
高课堂教学，为提高教学质量而努力，确保学生学科素质的
提高和本学科教学目标的顺利完成。

三、重点任务

加强课堂练习的攻固，向课堂45分钟要效率，加强探究题的
落实和拓展，积极开展学生课后的探究，有效使用课件。

1、抓好学生良好学习习惯的养成，落实培养提高学生的综合
分析能力。

2、加强课堂管理力度，提高课堂实效性。坚持课堂“问题导
学”，提高学生的学习兴趣，发挥学生的主观能动性，备课
组按照学校要求，做到统一教学进度、统一练习，组内教师
认真备课、备学生，认真上好每节课;落实“精讲多练”，强
化基础知识的巩固，重视掌握能力比较好的学生可以选择灵
活性强的题目进行提高。

3、落实每天的作业，培养学生订正作业的好习惯。做到有针
对性的作业面批，做好学法指导工作。



四、作业量安排

统一作业安排：《作业本12》，每周五次，并要有针对性地
进行面批。

七年级数学收获篇四

(1)做到上课认真听讲，认真记笔记，把老师讲的所有重点都
要烂熟于心。若是课上有没听懂的，课下一定要找老师或者
同学补上。冰冻三尺非一日之寒。若每一天的知识点都做到
必会，那么离成果以又进了一步。

(2)跟着老师的思路走。老师的重点，往往就是所有考试最爱
考的题目，若能把这些东西做到了如指掌，则可以稳中求胜。

(3)坚持。坚持是计划实施过程中最难的。由于缺乏毅力与恒
心，很易虎头蛇尾。而学习是一个周期比较长的过程，今天
的努力，并不能在明天就得到回报。它是量的积累引起质的
飞跃。半途而废，最浪费时间与精力，并对人的自信心有很
大的动摇。

所以，我要求自己时刻不能心焦，更不能气馁、不能轻言放
弃。我要坚持，因为我相信坚持一定能产生奇迹!

七年级数学收获篇五

(1)做到上课认真听讲，认真记笔记，把老师讲的所有重点都
要烂熟于心。若是课上有没听懂的，课下一定要找老师或者
同学补上。冰冻三尺非一日之寒。若每一天的知识点都做到
必会，那么离成果以又进了一步。

(2)跟着老师的思路走。老师的重点，往往就是所有考试最爱
考的题目，若能把这些东西做到了如指掌，则可以稳中求胜。



(3)坚持。坚持是计划实施过程中最难的。由于缺乏毅力与恒
心，很易虎头蛇尾。而学习是一个周期比较长的过程，今天
的努力，并不能在明天就得到回报。它是量的积累引起质的
飞跃。半途而废，最浪费时间与精力，并对人的自信心有很
大的动摇。


