
最新高中谈恋爱被抓检讨书(优质9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中谈恋爱被抓检讨书篇一

您好！

我向您认错来了。此刻，我递交这一篇学生早恋检讨书，以
反省我早恋的错误，并且向您道歉，我向您保证我下回再也
不敢了。

当我踏进高中校园的时候，校长就在迎新会议上郑重严肃地
提到过学校早恋这个问题。在平时的校园生活当中，学校也
三令五申，七言八颂地要求我们不能早恋，要把主要精力投
入到学习当中。我这回在课间跟女同学勾肩搭背，要是没有
您的及时制止，指不定我们做出什么不雅的举动。

对不起，老师！经过您的深刻批评教育以及当面跟我撕破脸
的那份豪情，已经让我颜面无光、痛定思痛、腰酸背痛、痛
痛贴贴的知道了自身错误的严重。早恋的问题是一个严重的
原则问题，这涉及到男女关系的正常发展，这事情可大不小，
关系到我的学业、未来、出路、前途、名誉、责任、为人等
等各方面，万一走错一步，要后悔可就来不及了。学生期间，
我尚未积累丰富生活阅历，心智也尚未成熟，过早地接触男
女关系问题，这对于我的健康成长极为不利嘛。

如今我犯了错误，好在没有太过深陷其中，对此我要向您做
深刻检讨：首先，我向您做出深深的检讨，向您表示诚恳的
歉意，并且向您保证今后我绝不再跟女生有过于亲密的往来。



其次，我要把主要精力放在学习上，眼看就要转入高三了，
我的学业要紧，我必须抛开一切杂乱思绪，全心全意地投入
到为高考复习备战状态来。再有，我要吸取错误教训，对于
此次错误予以重视，并且不再犯此类错误了。

最后，希望您能够原谅我的错误，给我一次改过自新的机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中谈恋爱被抓检讨书篇二

尊敬的班主任老师：

您好！

老师，我向您认错来了。此刻，我递交这一篇学生早恋检讨
书，以反省我早恋的错误，并且向您道歉，我向您保证我下
回再也不敢了。

当我踏进高中校园的时候，校长就在迎新会议上郑重严肃地
提到过学校早恋这个问题。在平时的校园生活当中，学校也
三令五申，七言八颂地要求我们不能早恋，要把主要精力投
入到学习当中。我这会在课间跟女同学勾肩搭背，要是没有
您的及时制止，指不定我们做出什么不雅的举动。

对不起，老师！经过您的深刻批评教育以及当面跟我撕破脸
的那份豪情，已经让我颜面无光、痛定思痛、腰酸背痛、痛
痛贴贴的知道了自身错误的严重。早恋的问题是一个严重的



原则问题，这涉及到男女关系的正常发展，这事情可大不小，
关系到我的学业、未来、出路、前途、名誉、责任、为人等
等各方面，万一走错一步，要后悔可就来不及了。学生期间，
我尚未积累丰富生活阅历，心智也尚未成熟，过早地接触男
女关系问题，这对于我的健康成长极为不利嘛。

如今我犯了错误，好在没有太过深陷其中，对此我要向您做
深刻检讨：首先，我向您做出深深的检讨，向您表示诚恳的
歉意，并且向您保证今后我绝不再跟男生有过于亲密的往来。
其次，我要把主要精力放在学习上，眼看就要转入高三了，
我的学业要紧，我必须抛开一切杂乱思绪，全心全意地投入
到为高考复习备战状态来。再有，我要吸取错误教训，对于
此次错误予以重视，并且不再犯此类错误了。

最后，希望您能够原谅我的错误，给我一次改过自新的机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x年xx月

高中谈恋爱被抓检讨书篇三

在学习、工作或生活中出现了过错后，为了避免再犯，要求
以书面的形式，对自己的行为作出检讨，我们在写检讨书的
时候要注意语言的得体性。还是对检讨书一筹莫展吗？这次
白话文为您整理了高中谈恋爱检讨书优秀9篇，希望可以启发、
帮助到大家。

尊敬的老师：



您好！

高中是一个非常严肃的阶段，在这个阶段里，我们的成败很
有可能就影响了我们的一生。所以对于我们每个人而言，这
些都是需要我们去认真对待的，扎扎实实走完这三年，考取
一个不错的大学，我想对于我们每个人而言都是一个非常美
好的结尾。但是这一次我却辜负了这样的初衷，由于对自己
管束不够严格，导致自己走了偏路，喜欢上了一个女孩子，
并且对她进行了追求，最后我们还走到了一起，成为了一对
情侣。

其实我又何尝不知道，这样的责任我是没有办法去承担下来
的，所以最后麻烦的肯定还会是老师您，所以在这次检讨中
我也足够的反省了自己的责任和问题，我也希望通过这一份
检讨书能够给你一份满意的答卷，也让您原谅我这一次无知
和冲动。我也会和那个女同学说清楚，暂时放弃现在这样的
关系，一心一意去对待自己的学习。如果以后还有这样的缘
分，我相信我们是可以延续这一份相遇的。

老师，我真诚的向您表达歉意，也很赤诚的和您说一声感谢，
您对我的宽容和开导，让我重新走上了一条正确的道路，也
让我重新开启了一条我想要突破的道路。在这里，我也向您
承诺，以后的学习当中，我一定不会再把心思放到别的地方
去了，我会表现好自己，让你看到一个更加积极、更加顽强
的自己，我也会在这一份学习上去突破自己，去完成自己对
自己的挑战，让您也看到一个更加积极向上的我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我在学校谈恋爱这种不良行为改正错误的决心！深刻觉悟以
及再也不违反学校纪律，做一个遵守学校规则的学生！我非
常羞愧！我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。

我从今以后一定好好学习。天天向上。我当时对这件事情认
识不深，导致这类事情发生，在写这份检讨的同时，我真正
意识到这件事情的严重性和错误，感到非常惭愧！再次，我
这种行为还在学校同学间造成了极其坏的影响，破坏了学校
的形象。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设老师是非
常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充分
领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自新的机会。
老师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感
受到老师对我这件败坏学风的心情，使我心理感到非常的愧
疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再有类似的事情发
生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



尊敬的xx老师：

您好！

很抱歉我做出了一些让老师您有些不能接受的事情，我也是
知道学校有规定是不让学生之间谈恋爱的，而我却还是没有
时刻记住这一点，还是出现了这样的事情，我知道这一次的
事情真的非常严重，在您的批评中我也差不多能够感知到自
己接下来需要怎么去做，我会将这件事情处理好的。

以前总是听家长，听老师将不能够早恋，我去也没有当一回
事儿，现在我真的遇上了，我才知道我是真的没有将这样的
事情放在心上。现在这个时期的我就是会对一些新奇的事情
有较大的好奇感，我估计这就是叛逆期吧。都是由于我个人
对于恋爱的好奇，我才会和xx同学相互交往看看，其实我们
两人的相处也就是会比一般的朋友之间更加亲密一点。这一
次在我们两个一起拥抱的时候被老师抓住，我现在才明白这
样的行为是有较大的不好。如今在老师当时对我们严肃的批
评中，我就差不多知道我这次行为的错误，我便已经下决心
要与xx同学断绝交往，去做回那个好好学习的学生。

这一次都是在我的糊涂之下才犯下的错误，我愿意接受来自
老师的惩罚，现在我已经决定了要做回一个好学生，那我就
会说到做到。由于这一次我给学校带来的不好的影响，老师
可以狠狠的责骂于我，我会记得这次的教训，之后在行事之
前都想明白这件事情是不是可以做的。老师对我的严厉批评
也可以看出学校对于犯错学生的严厉处罚，这也就表明学校
老师是非常有责任感的，而我在这样的学校中学习是能够收
获到较多的知识的，能在这样的学校中学习是我极大的荣幸。

我再次我为我的糊涂向老师道歉，当时我就是被爱情蒙蔽了
双眼，没有想到这件事情会带来的后果，我以为那样的生活
会特别的幸福，却没有意料到对我的校园生活会有这么大的
影响，全是我太过于痴傻了。都是老师对我的批评才让我突



然明确下来，原来这样做是非常不对的，才让我从错误的道
路上调转了方向。我想老师的这番情谊，是我完全不会有忘
记那一天的，这一次的错误我会将其作为我学习路上的警醒，
来提醒我要好好的学习，不要想其他的事情。

我向老师保证，这样的事情就只有这一次，未来的我都会将
心思都放在学习知识上，再也不会去想那些我不应该做的事
情，也请老师放心，您的教诲我都是有记着的，并且我会将
时常翻出来看看，让我不会再次走向错误的道路。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

尊敬的班主任老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我在学校谈恋爱这种不良行为改正错误的决心！深刻觉悟以
及再也不违反学校纪律，做一个遵守学校规则的学生！我非
常羞愧！我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。

我从今以后一定好好学习。天天向上。我当时对这件事情认
识不深，导致这类事情发生，在写这份检讨的同时，我真正
意识到这件事情的严重性和错误，感到非常惭愧！再次，我
这种行为还在学校同学间造成了极其坏的影响，破坏了学校
的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表
现，给同学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设
老师是非常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的



话，充分领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自新
的机会。老师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我
深刻的感受到老师对我这件败坏学风的心情，使我心理感到
非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再有类似的事情发
生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

检讨人：xx

20xx年x月x日

尊敬的班主任老师：

您好！

我是高二x班的李xx，在写下在封检讨书的时候，我的心情久
久无法平静。我和班上的xx谈恋爱这件事情没想到还是暴露
了，我其实早就想到了会有这么一天，只是没想到会这么的
快，一时之间还没有做好心理准备。

学校的校规早有规定，不准我们男女生之间有任何不纯的交
往，而我们班主任也曾经几次三番的告诉我们，不要谈恋爱，
不要做与学习无关的事情。但是青春的火焰一旦燃烧，又怎
么能说压制就压制的呢？我喜欢xx，不只是因为她漂亮，还因
为她好学，有目标。她的成绩很好，在我们班能排前十，而
我的成绩也不算太差，和她差不多。我们两个会谈恋爱，也
是因为我们是同桌，本来两个人学习成绩就差不多，所以很
多时候我们就会讨论题目，渐渐的也就熟悉了起来。最开始
的时候，我们还是克制住了自己的心情，告诉自己，这样不
对，我们还是高中生，这样早恋的行为不该发生我们身上。
所以我们谁都没有戳破那层窗户纸，还是照常的学习，共同
进步。在期中考试的时候，她考到了全校第15名，而我则



是17名。比之前进步了差不多10多个名次。也是因为这个原
因，我第一次约她吃饭，在吃饭的时候，和她表白了。

之后的时间里，我们依旧学习，也没有因为谈恋爱而有什么
改变，只是互相之间关系亲密了一些，动作亲密了一些。我
们还是记得自己是学生，还是高中生，没有做出什么逾越的
动作，连搂搂抱抱都没有，我们恪守住了本分，最多也只是
在晚自习的课间，在足球场上牵手散步，因为足球场晚上不
开灯，什么也看不见。

但是没想到，您这次突然检查，直接用手电筒在操场上照看，
这一次抓了十多对情侣，而我们，正好在这之中。我们被记
过，要写检讨书，还要叫家长。这一连串的打击来的突然，
我现在有些不知道明天该怎么面对我的父母，还有xx的父母。
他们幸幸苦苦在外面工作上班，让我们来学校里学习，而我
们却在学校里分心谈恋爱。我感觉有些对不起父母的期望，
不知道明天会面对父母怎样的怒火。

我会和xx分手的，不管怎样，我们都还只是学生，还只是高
中生。在高考之前，我不会再早恋了。

检讨人：xx

20xx年x月x日

尊敬的班主任老师：

您好！

您好，我向您认错来了。此刻，我递交这一篇学生早恋检讨
书，以反省我早恋的错误，并且向您道歉，我向您保证我下
回再也不敢了。

当我踏进高中校园的时候，校长就在迎新会议上郑重严肃地



提到过学校早恋这个问题。在平时的校园生活当中，学校也
三令五申，七言八颂地要求我们不能早恋，要把主要精力投
入到学习当中。我这回在课间跟女同学勾肩搭背，要是没有
您的及时制止，指不定我们做出什么不雅的举动。

对不起，老师！经过您的深刻批评教育以及当面跟我撕破脸
的那份豪情，已经让我颜面无光、痛定思痛、腰酸背痛、痛
痛贴贴的知道了自身错误的严重。早恋的问题是一个严重的
原则问题，这涉及到男女关系的正常发展，这事情可大不小，
关系到我的学业、未来、出路、前途、名誉、责任、为人等
等各方面，万一走错一步，要后悔可就来不及了。学生期间，
我尚未积累丰富生活阅历，心智也尚未成熟，过早地接触男
女关系问题，这对于我的健康成长极为不利嘛。

如今我犯了错误，好在没有太过深陷其中，对此我要向您做
深刻检讨：首先，我向您做出深深的检讨，向您表示诚恳的
歉意，并且向您保证今后我绝不再跟女生有过于亲密的往来。
其次，我要把主要精力放在学习上，眼看就要转入高三了，
我的学业要紧，我必须抛开一切杂乱思绪，全心全意地投入
到为高考复习备战状态来。再有，我要吸取错误教训，对于
此次错误予以重视，并且不再犯此类错误了。

最后，希望您能够原谅我的错误，给我一次改过自新的机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

尊敬的班主任：



您好！

此番我早恋被抓，我无言以对，我愧疚万分，我悲痛不已。
递交我之早恋被抓的保证书，向您做出深刻检查与保证，反
省我之错因，恳求您的宽赦。

面对错误我深感痛心，回顾错误，我准备先从性质分析入手，
再从历史经验讲起。自从盘古开天辟地，三皇五帝到如今，
还没有多少初中生学生敢在学校里做出我这样不雅的行为。
我跟着女同学，成天在学校里手牵手，成天地成双结对进出
餐厅、教室，很显然就是一种早恋的行为啊。

我对于自己与同学经常在食堂“滋溜一口酒，吧唧一口
菜！”的错误行为，向您严肃阐述我的错误原因：

1、我缺乏学生纪律意识，缺乏克制能力。

2、我没有认清学生早恋行为的危害，过分放松了对己的要求。

3、我没有为家长、老师、同学考虑，片面追求个人享受，忽
略群体利益。

错误之改正：

第一，彻底提高我的思想觉悟，我觉得思想觉悟是最核心最
根本的，思想觉悟提高了，认可困难毛病就会彻底纠正改过。

第二，我决定跟这位女同学还原到普通关系，先把搞好，将
来读大学毕业以后谈恋爱。

第三，我准备以后（检讨书）食堂餐厅独自一人“滋溜一口
酒，吧唧一口菜！”

最后，我恳请您宽大处理我，不要在我父母面前揭发我的情
况。我的父母工作辛苦，要是知道我之错误表现，必定是痛



哭流涕加上后悔上了我呀！

检讨人：xx

20xx年x月x日

尊敬的老师：

您好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。

我错了。早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经一再强调，
全班同学，不得谈恋爱。其时，老师反复教导言犹在耳，严
肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此
事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当成头等大事来
抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的，当你把一件是看得十分重要的时
候，磨难和失败就接踵而来了，正值青春的我，没能把握住，
因为我心是火热的。

所以犯了不该犯的错误，让老师担心我的安全。在同学们中
间造成了不良的影响。如今，大错既成，我深深懊悔不已。
深刻检讨，认为深藏在本人思想中的致命错误：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。

2、就算是有认识，也没能在行动上真正实行起来。



所以我以后一定克制自己，让爱情等到该是我这个年龄的时
候再去感受！老师我知道你是为我好，我是个听话的孩子，
我知道自己错，现在谈恋爱不适合，我的任务是学习学习，
老师原谅我这次犯下的错误吧，我知道自己错，下回一定不
犯了，我保证！请老师再给我个机会吧！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

您好！

我是xx班的xxx，我犯了学校规定高中生不可以恋爱的事情，
我偷偷的跟隔壁班的同学谈恋爱。然后被您发现，您把我们
叫去，跟我们说，是高中了，正是的重要时期，如果我们这
样做，会沉迷于爱情无可自拔，不会想要去学习，那高考怎
么办。您对我们说了这些之后，我们都回去想了想，确实是
这样，之前我们没谈的时候还能专注学习，自从谈了之后，
我们就总是心不在焉，老是想出去玩，觉得学习困住了我们
的自由，想这么长远。所以我写了这次检讨给您。

从您上面说的，现在的情况对我们是很不利的。别的同学都
在认真努力学习，不想其他事，相反从我初中毕业之后，就
跟放飞了一样，专门跟学校对着干，没有半点自觉已经是一
个高中生了。现在不为高考做准备，等到高考来临，发现自
己什么也没有学到，只顾着恋爱去了。到那时怎么后悔都没
有用了，落后别人那么多。而且我从我们那考到这个学校时，
成绩是很不错的，排名都前面，以前为了考到这里，拼命努
力的学，但是现在整个人都是颓废的，天天都不想上课，就
想着什么时候可以下课出去跟女朋友玩。这么下来，我的成
绩从班上前几名掉落到现在班上四十几名了，学校总排名也
从前面的六十几名掉到现在的四百名内，这发现让我惊讶了。
我的成绩怎么变成这样，这都对不起我之前那么努力的考到
学校里，同时考到这里的意义也没有了。当时我的心里有那



么大的抱负，在心里暗暗告诉自己，一定要上好的高中，高
考拿到好分数，考一所重点大学。但是回到现在来，天哪，
这成绩别说本科了，怕是好的专科都很难考上。我一直在想，
如果没有老师您在这时劝诫我们放下，先好好的上课学习，
我以后过的是什么样的日子，而且现在还有这么久，我们的
恋爱都是没有定数的，都不知道未来我们会不会一直在一起，
没有好的生活。

现在我们知道了，我也明白了老师您说的是对的，也很谢谢
您没有让学校的人知道，而是悄悄的跟我们说，早一点制止
我们走向歧途。我们两个同时也约定现在不谈恋爱了，我们
一起努力学习，等到高考完我们高中毕业以后再说感情的事。
这也是我们在挣扎过之后得出来的结果，希望往好的方向发
展。

老师，感谢您，关心着我的学习，也让我在比较平静的情况
下处理了此事，之后也一定不辜负您的对我的这番教诲，我
会努力跟上我以前的好成绩，并在这个基础上在拿出更好的
成绩来。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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高中谈恋爱被抓检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

此番我早恋被抓，我无言以对，我愧疚万分，我悲痛不已。
递交我之早恋被抓的保证书，向您做出深刻检查与保证，反
省我之错因，恳求您的宽赦。

面对错误我深感痛心，回顾错误，我准备先从性质分析入手，
再从历史经验讲起。自从盘古开天辟地，三皇五帝到如今，
还没有多少初中生学生敢在学校里做出我这样不雅的行为。
我跟着女同学，成天在学校里手牵手，成天地成双结对进出
餐厅、教室，很显然就是一种早恋的`行为啊。

我对于自己与同学经常在食堂“滋溜一口酒，吧唧一口
菜！”的错误行为，向您严肃阐述我的错误原因：

1，我缺乏学生纪律意识，缺乏克制能力。

2，我没有认清学生早恋行为的危害，过分放松了对己的要求。

3，我没有为家长、老师、同学考虑，片面追求个人享受，忽
略群体利益。

错误之改正：第一，彻底提高我的思想觉悟，我觉得思想觉
悟是最核心最根本的，思想觉悟提高了，认可困难毛病就会
彻底纠正改过。第二，我决定跟这位女同学还原到普通关系，
先把学习搞好，将来读大学毕业以后谈恋爱。第三，我准备
以后食堂餐厅独自一人“滋溜一口酒，吧唧一口菜！”

最后，我恳请您宽大处理我，不要在我父母面前揭发我的情
况。我的父母工作辛苦，要是知道我之错误表现，必定是痛
哭流涕加上后悔上了我呀！



此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

高中谈恋爱被抓检讨书篇五

您好！

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的
话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度.在同学们中间也造成
了不良的影响。由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同
学的效仿，影响班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也
是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是
一种伤害，也是对别的同学的父母的一种不负责任。每一个
学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好
形象，也使我们的学校有一个良好形象。每一个同学也都希
望学校给自己一个良好的学习环境来学习，生活。包括我自
己也希望可以有一个良好的学习环境，但是一个良好的学习
环境靠的是大家来共同维护来建立起来的，而我自己这次却
犯了错误，去破坏了学校的良好环境，是很不应该的，若每



一个同学都这样犯错，那么是不会有良好的学习环境形成，
对违反校规的学生给予惩罚也是应该的。我在家也待了半个
月了，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错误，我知
道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，
我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高
校接受教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我
真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。对不起，老
师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于
我的犯校规也非常的生气。

我也知道，对于学生，不触犯校规，不违反纪律，做好自己
的事是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连
最基本的都没有做到。如今，犯了大错，我深深懊悔不已。
我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教
育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中谈恋爱被抓检讨书篇六

您好！

我是xxx，刚进入学校还没有多久，我就早恋了，作为高一的
学生，这很不应该，学校也是在我们开学的时候反复的跟我
们强调不能违纪，不能干早恋这种事情，可是我却没有放在
心上，我要检讨。



早恋是一种不好的行为，不但是会影响我们的`学习，也是会
在同学之间造成不好的负面影响，甚至有些同学还会模仿，
那么那样的话，就学校变成了谈恋爱的地方了，而不是学习
的地方了，那么我们上高中干嘛。其实老师也说过，在什么
样的一个年龄就应该做什么样的事情，我们还小，应该是认
真的读书，锻炼自己的能力，而不是沉迷在爱情当中。

我和xx同学谈恋爱，被老师发现了，老师的批评还回荡在我
的脑海里，我也认识到，现在也还不是我们谈恋爱的时候，
如果真的喜欢对方，那么更是要把时间用来学习上面，将来
考个好的大学，找到合适理想的工作，到那时候，再在一起，
就才是真的对对方好，而如果现在谈，不去认真的学习，可
能我们高中就荒废掉了，以后也找不到什么好的工作，更不
可能给予对方好的生活条件。

我们的年龄还小，很容易冲动，可能我现在觉得喜欢对方，
但是随着时间的推移，可能就只是好感了，老师也说了，学
习才是我们高中生应该干的事情，特别是现在还是高一，更
是要抓紧，把基础给打牢固。不能荒废掉了，小小的年级就
早恋，那么将来该怎么办啊，我也意识到我是要对我的未来
负责的，毕竟那是我的，如果我自己都不去重视，那么也没
有别人来重视了。

老师是为了我们好，才制止我们的，我现在明白了，并不会
怨恨老师，觉得老师是棒打鸳鸯，今后我会把更多的时间花
在学习上面，也和xx同学说清楚，我们现在要认真的学习，
如果真的到时候还有好感，我们再谈也是可以的，但现在还
是要认真的去学习。去为未来做好准备，高中的时间，其实
就像老师说的那样，真的不长的，一晃一晃，就过去了。再
不抓紧，一个学期就很快过去了。

现在，我不但是意识到我的错误了，也是明白我得抓紧时间，
认真的对待，认真的把学习搞好，争取到时候期末考个好的
成绩，也是为了对得起老师的教育批评。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中谈恋爱被抓检讨书篇七

在不小心犯错后，为了表明自己悔改的决心，就需要写一份
自我检讨书好好进行自我反省，在写检讨书的时候，我们的
用语要非常注意。你所见过的检讨书是什么样的呢？白话文
的小编精心为您带来了高中谈恋爱检讨书【通用3篇】，希望
大家可以喜欢并分享出去。

班主任：

您好！

您好，向您递交这份检讨，以反省我年少无知犯下的早恋。
因为我错误导致的种种不良影响，在此我感受十分地懊悔与
抱歉。

关于我犯错误的原因有三：

1、我主观意识太多浅薄。身为一名高一学生，没有清醒地认
识到的本职任务应该是搞好。

2、我责任感欠缺严重。在校身为学生，身负努力学习的责任，
在家我作为人子，自己的所作所为也应该为自己的父母着想，
不能辜负父母的期望，也应该好好学习。

3、我的克制能力欠缺。对于女生有好感是正常的，然而我却



没有很好地控制自己，没有掌握分寸。

回顾我的错误，固然有年少冲动的客观原因，然而我作为一
名16岁的高一学生，也已经具备了基本是非的辨别能力，理
应为自己的所作所为负责。我此次错误的发生，难以逃避我
在主观方面的不足与过错。在高一这段时间的学习生活内，
我主观上很大程度地放松了对自已的要求，疏忽了作为一名
高一学生该有的学习责任与思想准则。

高中学习是人一生当中宝贵的学习时光，在高中期间努力培
养各项文化素养是一件如此严肃的义务。然而，我却辜负了
父母期望，也辜负了老师的期望。因此对于我此次错误以及
在班级校园当中造成的不良影响，我再一次对您说一声“非
常抱歉，我错了”。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

尊敬的班主任老师：

您好！

我由于在校，不思进取，谈恋爱，违反了校纪班规，现在想
起，懊悔不及思想觉悟不高，事发后不能心平气和地面对错
误、如果不是你及时发现，并要求我们深刻反省，而放任我
们继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的。所以再向你
作出检讨的同时，也发自内心的感谢。

在你的批评教育下我深刻的认识到了我的错误性质是严重的，



这是有悖于做学生的行为，其结果损害了多方利益，在家里
有负于家长的期望，我这种行为还在学校同学之间造成了极
坏的影响，破坏了学校的形象。同学之间本应互相学习，相
互促进，而我这种行为不利于学校的学风建设，辜负了老师
对我们的谆谆教导，同时也对我们自己的学习造成了一定的
损害。通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种恨铁不
成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我很感谢你对我们
的这次深刻的教育，它使我们在今后的人生道路上找到了方
向。所以我想你保证：

在以后的学习生活当中，我们会正确处理我们之间的关系，
在学习上相互帮助，相互促进；在生活当中我们保持界限。

在学校遵守校记班规，积极配合老师，搞好学习，平安度过
高中生活。

检讨人：xx

20xx年x月x日

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我在学校谈恋爱这种不良行为改正错误的决心！深刻觉悟以
及再也不违反学校纪律，做一个遵守学校规则的学生！我非
常羞愧！我辜负了父母的期望，老师的教诲，学校的培养。

我从今以后一定好好学习。天天向上。我当时对这件事情认
识不深，导致这类事情发生，在写这份检讨的同时，我真正
意识到这件事情的严重性和错误，感到非常惭愧！再次，我
这种行为还在学校同学间造成了极其坏的影响，破坏了学校
的形象。



同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设老师是非
常的关心我们，爱护我们，所以我今后要听老师的话，充分
领会理解老师对我们的要求，望老师给我改过自新的机会。
老师是希望我们成为社会的栋梁，通过这件事情我深刻的感
受到老师对我这件败坏学风的心情，使我心理感到非常的愧
疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再有类似的事情发
生！恳请老师相信我能够记取教训、改正错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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高中谈恋爱被抓检讨书篇八

您好！

我是xx，我觉得现在应该正式的向您说明一下情况，我想了很
久，自己现在也是一名高中学生了，尽管已经是高中学生但
是很多事情，也不是在我这个阶段应该做的，我知道自己在
学校就应该努力学习，现在的我来到xx中学已经一年的时间，
在这里高二了，家里人对我的期望也是很高，您一直都觉得



我在学习上面是很不错的，我心里真的很暖，很自豪，但是
这次在学校发生这件事情我不知道怎么根据家里人交待，您
也是知道这件事情后很不满意，我知道在我们这个学习阶段
很多事情都不是自己的想干嘛就干嘛的，在学习当中我们没
有更多的时间让你去干别的，我在学校谈恋爱我也想了很久，
我仔细想了想现在的我到底是有没有这个权利谈恋爱呢，我
苦思冥想了很久，现在我也知道了自己根本就不适合在在这
个时候谈恋爱，子啊学习的时候就应该做学习的事情。

我是一名高中学生了，也需要为自己以后着想，为家人对我
的期望着想，现在到了高二的学习阶段，很多学习都是需要
花时间的，我一再的跟自己说这些道理，可是这些我的感情
还是不被自己控制，我知道现在说这些不过是在给自己找理
由而已，但是这也是我内心在想说的，我的事情让您操心了，
高中到了这个学习阶段您一直在跟我们强调学习重要性，一
直都在说一件事情那就是学习，在学校的一些纪律问题，这
次我也算是违反了学校的纪律本应该在学校大会上严重批评
的，但是这件事情您让我自己主动的认错，这是在给我机会。

我经过了这几天的思考自己的也想到了在这两年的高中学习
当中我经历这一系列问题，这管是在什么时候都是一种可以
怀念的，我想了很多，自己在班上跟xx同学谈恋爱，这是对
自己的不负责，对他人的学习也是不负责，很多时候不应该
只顾着自己的情感，家里人一直很期盼我在未来能够考上好
学校，这些我都在努力，现在的我已经分出了心，自然就做
不好这件事情了，想一想还是觉得自己对不住父母，您一直
以来的教导，我想了又想，自己只有把学习搞上去，在经过
后才能够有资格去做这件事情，现在的我还是专心学习的为
好，恋爱对我高中的我没有什么正面的东西，我一定会记住
这次的事情，听进您的教导，在未来一年发愤图强，不让自
己后悔。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中谈恋爱被抓检讨书篇九

尊敬的校领导，班主任老师：

你们好!

今天，我怀着愧疚和懊悔的心情写下这份检讨书，以向您表
示我对我所做的不良行为的深刻认识。

我对于我这次犯的错误感到十分的后悔，我不应该在班级里
和女生搂搂抱抱，教室是我们学习的地方，而我却没有把它
当做一回事，被校长抓到，给班主任丢了人，给班级抹了黑。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在学校谈
恋爱，学校是我们学习的地方。这样不仅影响我们学习，还
浪费了光阴，更重要的是违反了校纪校规。还有就是辜负了
父母的希望，想一想父母辛苦的赚钱，让我可以生活的好一
点，让我可以全身心的投入到学习当中。可是，我却违背了
家长的心意。

这样做同时也辜负了班主任老师的教诲，想一想班主任起早
贪黑的教育我们也不容易，我却给他丢了人。我这种行为还
在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象。同
学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同学
们带了一个坏头，不利于学校的.学风建设。同时，也对学校
形象造成了一定损害，作为学生的我应该去维护它而不是去
破坏它!



对于这件事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思：

1.在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上自习课乱下
位和女生搂搂抱抱，影响班级的纪律，影响了同学们的学习，
这实际上也是对同学的父母的不负责。

2.影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。

3.思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。

之所有的问题都归咎于我还为能达到一个现代中学生应具有
的认识问题水平，未能对老师的辛勤劳动作出回报，我越来
越清晰的感觉到自己所犯的错误的严重性，为此，我一定会
在以后的几年里更严格地要求自己。

这次检讨，我深深的认识到这次错误的严重性，我保证今后
不会再犯类似的错误，请校领导，班主任老师给我次机会，
我一定会改掉身上的这些坏毛病。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


