
最新小学防溺水专项行动方案(模板5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编为大
家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

小学防溺水专项行动方案篇一

1、提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有关知增强
与同学的合作交流意识。

2、初步了解防溺水安全的有关内容，知道每一个学生（包括
公民）都要提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对
生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

1、视频一个；

2、溺水图片若干；

3、模拟溺水急救若干。

（一）观看图片

师：小朋友们，你看，图片里的是谁？他怎么了？

（二）新授

1、游泳中要注意的问题：

引导孩子观看动漫视频中学生游泳的画面。



小组讨论：在游泳时要注意哪些问题？

教师进行总结：游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师
同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；
江溪池塘不去。

2、说案例，小孩发生溺水而导致死亡的事故，然后引导孩子
共同分析发生溺水事故的原因，教师作总结：

溺水原因主要有以下几种：年龄小、不会游泳；游泳时间过
长，疲劳过度；在水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水
漩涡。

（三）溺水的急救

（1）发现溺水者如何将其救上岸。

教师进行详细讲解：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边；方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。
（要告诉孩子只有大人可以下水救人）

小孩发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救；

孩子按照教师的讲解方法，全班孩子每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和缺
点。

（2）如何开展岸上急救

教师详细讲解急救步骤：

第一步：当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除



口腔中的分泌物及其他异物。

第二步：控水。

救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹部放到屈膝的
大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，另一手压他的
背部，这样即可将其腹内水排出。第三步：如果溺水者昏迷，
呼吸微弱或停止，要立即进行人工呼吸，通常采用口对口吹
气的方法效果较好。

第四步：注意要在急救的同时，要迅速打急救电话120送医院
或者向附近的大人寻求帮助。

（四）安全总结

1、孩子小结：

通过这次活动，你懂得了什么？

2、教师小结：

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望孩子们通过
这堂安全教育课，学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全
原则的好习惯。不和哥哥姐姐等小孩去危险的池塘、江河、
水库，不单独跑到危险的地方玩水。

（五）活动延伸

请家长利用周末时间，查找书籍、上网等方式让孩子深入了
解防溺水的知识，并编成故事。

小学防溺水专项行动方案篇二

一、高度重视，进一步增强做好防溺水工作的责任感和使命



感。人命关天，生命高于一切。各校要从政治的高度，充分
认识预防学生溺水工作的极端重要性，进一步增强做好防溺
水工作的责任感和使命感。要将防溺水工作摆在学校工作重
中之重的位置，并采取有效措施，严防此类事故发生。

二、防溺水安全工作领导小组

组长：

副组长：

成员：

三、强化教育，进一步夯实学校防溺水安全教育基础工作。

各学校要立即行动，充分继续落实如下活动，即上好一堂安
全课，开好一次安全教育专题会，要求学生写一篇安全内容
的作文，致学生家长一封公开信，开展一次安全专项家访，
组织一次安全知识竞赛，在学校悬挂安全标语，开展一次安
全演练。要采取多种形式，广泛开展防溺水教育，切实提高
学生“珍爱生命、预防溺水”的意识。各校要在放暑假前，
通过班会、校会等形式向学生再进行一次防溺水等安全知识
教育，教育学生不私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，
不在无家长或老师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无
救护人员的水域玩耍或游泳，在池塘等水域边洗手、洗衣、
洗菜时要特别注意安全，严防意外事故的发生。各校均要向
学生家长发放《致全国中小学生家长的一封信》，并取回由
学生家长签名的回执，学校存档。

四、严密防范，进一步消除可能造成学生溺水事故的安全隐
患。

各校对辖区内所有的水域的安全隐患开展一次详细的排查，
对可能发生溺水事故的水塘、水渠、河流等危险地段，要求



设立防溺水警示牌;暑期各校要协同村委会要聘请一些义务监
管员在关键水域和时段进行巡护，对有玩水苗头和下水游玩
的学生及时予以制止。

五、各方联动，进一步做好中小学生溺水防范工作。

夏季是中小学生溺水事故高发期，且易发生在脱离家长监护
和学校管理的时段。因此各学校要加强与学生家长的联系，
建立学校、行政村与家庭齐抓共管的安全教育管理网络，动
员全社会都来关心中小学生的生命安全。各学校暑假开始立
即组织教师逐户进行家访，做到每生必到，一户不漏。加强
与家长的联系与沟通，取得家长的支持与配合，增强家长的
安全意识，使家长在上放学路上及节假日、考试等脱离学校
和教师监管时段，切实担负起监护人责任，对孩子进行教育
与监管，严防学生溺水事故发生。

六、加强督查，进一步落实责任制和责任追究制。

各校负责人要亲自布置、亲自检查、亲自落实，不能有丝毫
麻痹大意。要层层落实防溺水安全管理责任，形成齐抓共管
的防溺水工作机制。中心校将在期末结合安全工作检查对防
溺水工作督查，对工作不到位，或因工作不力而造成学生溺
水责任事故的，坚决追究校长及相关责任人的责任。

七、快速反应，进一步落实信息报告制度。

发生学生溺水事故，各学校要在第一时间安排人员立即赶赴
现场，实施营救，处理善后事宜。同时要在第一时间报告政
府、瞒报造成严重后果的，将进行严肃查处。

八、严格责任，进一步抓好防溺水安全管理制度的落实。

各学校要结合实际情况，制定切实可行的防溺水安全管理制
度。同时落实好岗位责任制，以制度明确学校各个岗位的安



全职责，为防溺水工作提供有力的制度保障，切实降低溺水
死亡事故的发生率。对宣传教育不到位，或没有安装警示标
志，管理不到位而造成学生溺水伤亡事故的，将追究相关责
任人行政或法律责任。

小学防溺水专项行动方案篇三

建立有效的工作网络，明确各自的职责是学校安全教育工作
正常运转的有效保证。学校安全教育工作是学校安全工作计
划的重心。它的职能不能因为人员变动而出现空档。进一步
落实安全工作领导责任制和目标管理责任制，进一步明确行
政正职对学校的安全教育负总责，增强“第一责任人的责任
意识和责任感，自觉参与安全工作的部署、检查、考核、调
研等工作。形成主要领导亲自抓，分管领导具体抓，其他领
导配合抓的领导工作机制，切实落实保一方平安的政治责任。
将安全工作列入责任人的年终考核，并与荣誉、晋级、晋升、
经济利益挂钩。为加强行政正职对学校安全工作的领导，在
对年度学校安全教育工作考核中，强调行政人员定期分析学
校安全工作形势，及时研究解决学校安全教育工作中的重大
问题，并深入开展安全工作检查。

1、加强学校心理健康教育，提高学生的身心健康水平。一个
心理不健康的人，是一个不健全的人，难以适应未来社会发
展的需要。

2、加强学校安全教育，增强学生的自护自救的能力。安全教
育工作应更有针对性和实效性。要根据学校周围和学生的特
点对学校存在的安全隐患进行一次专项检查。并有针对性的
进行安全教育。如学校周围环境要重点对学生进行各种事件
的应急处理的教育，增强学生安全防范的能力。万一发生安
全事故，做到不惊慌失措，并能采取有效办法保护自己。要
进行防溺水的教育，使学生有较强的防溺水的能力。学校周
围学生对情况有所了解，使学生增强对自己所处环境的了解，
增强安全保护的意识，不做不利于安全的事，又保护自身的



生命安全。发动学校和学生进行一次查找安全隐患活动，明
确各自的重点防范内容，在此基础上有针对性的进行安全教
育。

3、教育学生家长做好监护工作。通过对家长进行安全教育，
增强家长的安全意识和能力。学生非正常死亡的主要原因是
溺水和交通事故。

（1）、让学生家长明确自己对自己的孩子在安全方面应该做
好哪些工作。安全隐患在哪些方面，应该重点做好哪些防范
工作。

（2）、了解和关心孩子的学习和生活，为孩子安排一些丰富
多彩的活动，并对学生的行为进行有效的监督。

（3）、学校对学生进行教育的同时，要把存在的安全隐患及
时告诉家长。家长会上，不要只讲学生的成绩，要通报学校
的安全状况，要根据季节的特点，把学生容易发生的安全事
故告诉家长，提高家长的安全意识。让家长配合学校做好安
全教育工作，让家长真正担负起自己应该担负的监护责任。
采取家长所能采用的办法来确保学生的人身安全，取得更好
的教育效果。通过《给学生家长的一封信》，和学生家长签
订安全责任状，重点进行防溺水、防交通事故和预防学校周
围的存在的安全隐患的教育。强调在五一假期和暑假作为重
点监护时间。

（一）、规范教育教学行为，消除安全隐患。规范学校和教
师的教育教学行为，制止教师体罚和变相体罚学生，制止乱
收费，乱办班。绝不允许因我们的教育教学行为不规范，而
发生安全事故。

（二）、规范学生的上网行为，以防违法犯罪。教育学生做
到：



1、明确上网的目的主要是为普及网络知识、拓宽视野、扩大
知识面。

2、自觉抵制、、愚昧、迷信等内容。

（三）、加强校园治安整治，维护学校教学秩序。校园的治
安和学校周边环境直接影响到学校的教学秩序和师生的人身
及财产安全，我们根据本地实际，定期查找存在的问题，有
针对性地开展校内和周边治安整治工作。主动协调、积极争
取相关部门的重视和支持。按照中小学安全工作计划中工作
责任制的要求，切实加强领导，各负其责，各尽其职，支持
落实学校安全保卫工作领导责任制和责任追究制，共同做好
维护学校安全和校园周边环境整治工作，确保学校的良好育
人环境。

（四）、建立学校安全意外事故处置预案制度。建立事故处
置领导小组，公布学校紧急联系电话，并按照预案进行紧急
处理，使处理工作规范化，使事故造成的损失降到最低限度。

（五）、重视学生的交通安全。对学生放学后的交通安全加
强管理。

对学校的安全防范工作进行检查，平时检查和专项检查相结
合。特别强调学校和班主任对学生的安全工作进行检查，对
有疑问的聘请有关部门配合检查。

小学防溺水专项行动方案篇四

德育考评

(一)班会目的：

1、情感目标——提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的
有关知识，在学习中增强与同学的合作交流意识。



2、知识目标——初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个
学生(包括公民)都要提高安全意识。

(二)活动地点：五9班

(三)教育重点：学习溺水安全的基本常识，培养有关防范力。

(四)活动过程：

一、导入

主持人：五9班“珍爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。
我们是21世纪的主人、是祖国的未来、民族的希望。我们爱
学习、爱劳动，是充满生机的新一代。我们在党的温暖的阳
光下成长，在老师的悉心哺育下一天天成熟。五年级“珍爱
生命，预防溺水”主题班会活动方案。我们是肩负重任、跨
世纪的新苗。可是，我们却经常听到一些溺水事故的发生，
请看大屏幕。(课件)

二、"防溺水"的重要性

中队辅导员：这些触目惊心、惨不忍睹的灾难就在我们身边
发生，溺水已成为中小学生的“生命杀手”。近几年来，我
市已发生数起中小学生在节假日溺水事件。随着天气逐渐变
热，溺水的危险将增加。在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，
因为缺少游泳常识而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，
溺水死亡率为意外死亡总数的10%。因此，我们外出游泳洗澡
要严格遵守“四不”：未经家长老师同意不去;没有会游泳的
成年人陪同不去;深水的地方不去;不熟悉的江溪池塘不去。

三、溺水原因

小队长：同学们，你知道溺水原因主要有哪几种吗?(不会游
泳;游泳时间过长，疲劳过度;在水中突发病尤其是心脏病;盲



目游入深水漩涡。)

四、保障生命安全

主持人：如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?

同学抢答：对水情不熟而贸然下水。万一不幸遇上了溺水事
件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(1)若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴对
着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同时
松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

辅导员：注意，作为小学生，这些自救知识仅为了解，不要
勉强为之，更好的方法是积极向有能力的大人求助，切莫延
误救助。

五、活动总结：

辅导员：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同
学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水
安全原则的好习惯。



小学防溺水专项行动方案篇五

防溺水安全教育工作方案 为了切实做好我校学生防溺水安全
教育工作，使广大学生牢固树立“珍爱生命，安全第一，遵
纪守法，和谐共处”的意识，培养学生安全防范意识及自救
自护的素养和能力，进一步增强广大生的安全意识，避免溺
水事故的发生，切实做好我校预防溺水教育活动各项宣传教
育活动，特制订本方案，一、指导思想 坚持“以人为
本”、“生命至上”的原则，充分发挥学校的教育和管理职
能，避免溺水事故的发生，为创建平安校园，构建和谐社会
作出应有的努力。

二、工作主题及目标 通过预防溺水教育，进一步增强学生的
安全意识，提高学生自我保护能力。进一步完善学校预防溺
水教育的各项制度，提高学校安全管理水平，避免溺水事故
的发生，保证学校的教育教学工作健康有序的开展。

1、活动主题：珍爱生命，预防溺水。

2、活动目标：普及学生游泳安全知识及自救、互救常识，加
强对学生防溺水的安全教育，进一步密切家校联系，杜绝溺
水事故的发生。

3、活动时间：2021 年 4 月－10 月 三、领导机构：

组 长：校长 副 组 长：副校长 组 员：学校行政、各年级
长及班主任 四、活动内容 1 开展珍爱生命，预防溺水”的
宣传教育动员大会暨工作计划安排，加强全校师生防溺水安
全责任意识。

2 利用校园广播向学生宣传《预防溺水》知识 3 各班出一期
安全教育黑板报，防溺水安全知识普及学生，4 举行一次国
旗下主题教育国旗下讲话，重申“六不”规定，（不准私自



下水游泳；不擅自与同学结伴游泳；不在无监护人和教师看
护的情况下游泳；不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；
不到不熟悉的水域游泳。）5 开展一次排查安全隐患活动。

6 举行一次“关爱生命，远离溺水伤害”为主题班会活动，7
开展防溺水安全承诺活动 五、安全教育活动重点及几点要求
突出抓好重点对象教育，重点时段教育，遵守纪律教育；严
明纪律，明确要求学生“不准私自下水游泳；不擅自与同学
结伴游泳；不在无监护人和教师看护的情况下游泳；不到无
安全设施、无救护人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游
泳”，不断提高师生防范能力。

1、预防溺水教育是一项长期工作，要在日常工作中长鸣警钟，
把教育渗透到教育教学之中，抓紧抓好。

2、加强与家长联系，增强家长安全意识，知晓并遵守学校作
息时间和到校要求，杜绝管理盲点。

3、关心走读学生，关注嬉水学生，增强教育的针对性和有效
性。

4、排查存在隐患，整改存在问题，努力消除安全隐患。

全体教师要高度重视对学生的安全教育，全体教师要从重视
人的生命的高度，认真开展好“珍爱生命，预防溺水”教育
活动。在广泛宣传教育的基础上，班主任要积极做好学生离
校时与家长的衔接工作，避免出现学生管理上的空档，在暑
假前，对学生进行安全教育时，必须进行预防溺水的安全教
育。通过教育，使学生自觉远离危险，同时，也使学生了解
掌握水中遇险时的自救互救常识，从而减少学生溺水死亡事
件的发生。人人讲安全，个个关心安全，时时、处处绷紧安
全这根弦。

防溺水安全教育广播稿
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