
最新清明节心得体会(优秀9篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

清明节心得体会篇一

应该都扫过墓吧，就在星期天我回了老家扫墓。

就在去扫墓的路上，有着许多大小不同的石头，到了扫墓的
地方，我的脑子里涌出了一个问题，那个问题就是要扫的墓
在哪里？后来我爸爸告诉我，那个墓在山顶后面，我们要爬
上山顶，再下山去扫墓，后来我才知道的，然后大家都拿了
一瓶矿泉水上山。

在上山的.过程中，我拿了一件大衣，我觉得我非常幸运，因
为身上有许多花花草草，总会被割伤，轻的只是一点破皮中，
重的的可能会划一个大口所，所以带大衣来是一个非常好的
选择。

在走了没有多久就走到了扫墓的地方，因为我们那里有十几
个人去扫墓，所以刚到扫墓的地方，因为我们那里有十几个
人去扫墓，所以刚到了那里，就像锣鼓喧天一样热闹，后来
打了鞭炮就各回各家了。

清明节的时候，我去扫了墓，你们在清明节去干了什么？

清明节心得体会篇二

清明节是中国传统的节日，也是一个重要的祭祀日。在这一
天，人们携带鲜花和食物，踏着缓缓的步伐走进坟墓，祭奠
先人。今年，我也参与了清明祭扫活动，从中体会到了人与



自然、生与死、传统与现代的深刻联系，并从中得到了一些
心得和感悟。

首先，在祭扫过程中，我深刻地感受到人与自然的和谐。清
明节正值春天，大自然万物复苏，给人一种焕然一新的感觉。
走在绿草如茵的墓地，鸟语花香，心情不禁愉悦起来。人们
在美丽的自然环境下，与先人相聚一堂，既表达了对逝去亲
人的思念之情，也感受到了大自然的魅力。人类是自然界的
一部分，而清明节祭扫时，人与自然实现了和谐的统一，这
令人感到无比平静和融洽。

其次，祭扫活动让我对生与死有了更深刻的思考。面对墓地
中冷冷清清的石碑和墓志铭，人们不禁会感到一股深沉的悲
伤之情。然而，清明祭扫也是一种告别和铭记的仪式，是追
思先人的方式。通过祭扫，我们追忆逝去的亲人，缅怀他们
对我们生活的影响和贡献。人生自有生死，而人们对逝者的
悼念是对生命的尊重和对生命价值的肯定。生死是自然规律
的一部分，我们应该坦然面对，并珍惜活着的每一天。

同时，参与清明祭扫也是对传统文化的尊重和传承。清明节
作为中国传统的祭祖节日，已有2000多年的历史。我国古代
哲学家孔子说过：“有不思祭者，不祭”。祭祀是对先人的
尊重和怀念，也是对传统文化的传承。通过祭扫活动，我们
不仅能够感受到传统文化的魅力，更能理解和继承先人们留
下的智慧和道德准则。清明节祭祀不仅仅是一种传统仪式，
更是对美好过去的铭记和对未来的承诺。

最后，清明节祭扫给予我内心的一些思考和启示。在忙碌的
现代生活中，人们往往忽略了对逝者的悼念和思念。而清明
节祭扫则提醒我们，在追求物质之外，我们应该关注精神层
面的需求。通过祭扫，我们不仅能够感受到先人的存在和影
响，更能够审视自己的生活方式和人生价值。在繁忙而功利
的生活中，我们应该重视内心的平静和思考，珍惜与家人的
团聚时光。



综上所述，清明节祭扫让人们感受到了人与自然、生与死、
传统与现代之间的深刻联系。通过祭扫活动，人们与大自然
和谐共处，对生死进行思考，传承和尊重传统文化，并从中
获得了一些心灵的启示。在今后的生活中，我会更加珍惜与
家人的相处时间，在关注物质生活的同时，更注重精神层面
的满足与思考。

清明节心得体会篇三

今年的清明扫墓我们提前了一周，山庄门前还是人海一片，
可能大家都想不要挤在清明高峰期吧！

单位的同事也常常和我聊此事，觉得现在的人情世故太不堪
一击了，大家更注重的可能是经济条件，有点钱怕穷
的“沾”光，不愿意付出，收入不富裕的有担心其他兄妹会
瞧不上他。各种各样千奇百怪的想法彻彻底底地阻碍了人和
人之间的正常交往，亲情完全淡漠，当然也有一部分的兄妹
在父母去世后走得更勤快，有的大伙组团集体旅游，国内游
玩不过瘾都出过门啦！有的经常聚餐或者是卡拉ok，有的打打
麻将打打牌，大家根据自己的经济条件安排自己的晚年生活
真是老有所乐，不亦乐乎！

其实许多人都明白将来老了独生子女是靠不住的，就算他们
再优秀除了多花点钱请保姆，买营养品，他们有几个能够像
我们服侍父母那样不怕脏和臭事事亲力亲为啊？！但是真真
切切能想明白的为数不多，所以只希望从我做起，对自己好
点，想明白点，儿孙自有儿孙福，他们成家以后我们再也不
要去大包大揽，有时是好心办坏事到处不讨好，再说了他们
应该有他们自己想要的生活，毕竟有代沟啊！我们把自己的
身体照顾好，就会少给孩子添麻烦，真正到了寿终正寝之时，
骨灰撒入大海啥仪式也不要搞，只要孩子心里念着你就足矣！

现在的孩子看似幸福，其实他们的内心特别脆弱，因为平时
父母愿意为他们打理一切，所以一旦风吹草动，孩子就没有



方向，可怜的孩子孤立无助连一个商量的人都没有，父母就
是不死瘫在床也够他们受的，俩个孩子要照顾4个老人，所以
我要呼吁每个朋友，趁早放掉孩子的手，因为越早放对他们
的成长越有利，真所谓：穷人的孩子早当家啊！

我们现在都还不算穷，比上不足比下有余只需对孩子要放手！
放手！还是放手！大家共勉吧！

清明节心得体会篇四

清明的天，是阴的;清明的雨，是涩的。下面本站小编就为大
家带来了20xx清明节祭扫心得体会，欢迎阅读!

这是一段莺飞草长、柳绿桃红的日子，是一段风和日丽、细
雨霏霏的日子，是一段百感交集、心情郁闷的日子……在这
样的一段日子了，偏偏又是事情最多的时候。说了这么多，
这是什么日子呢?是清明节。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年的这个节气，
我们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧的诗句，来表
达我们对先人的思念之情。

这一天，我们会来到墓前，放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们
祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样，幸福和快
乐地生活着。此时，我们不禁会回忆起他们曾经和我们共同
度过的那些岁月，那些画面仿佛还历历在目，想到这些，我
不禁凄然泪下。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有多少我们武进的英
雄儿女，为着民族的解放、人民的幸福，把鲜血洒在家乡和
异地。他们中有的千古留名，有的却连姓名都不知道，但他
们都是为了一个共同的目标走到了一起，那就是为了共产主



义事业而奋斗。先烈们抛头颅、洒热血，前赴后继，在敌人
面前宁死不屈，一身傲骨，表现了大无畏的英雄气概，为我
们后人树立了榜样。他们是我们的骄傲，是我们的光荣!

“风雨梨花寒食过，几家坟上子孙来?”吟诵这句诗句，不免
给人添上了一份伤感。这句诗好像更适用，难道古人有预知
未来的本领。在科技高度发达的今天，似乎人们都已忘记了
祭祖这件事，更多的是在清明节游山玩水，的确清明节的另
一个活动就是踏青。作为新世纪的青少年每年有多了一个活
动——瞻仰民族英雄，为共和国的烈士扫墓。如果没有这些
民族英雄和革命先烈用鲜血和生命换来今天自由、民主、和
谐的社会，就不会有我们的未来。

正是因为烈士们用鲜血和生命换来了我们今天的幸福生活，
换来了今天的和平和安宁，我们才得以在舒适的环境中快乐
地学习。也许我们无法体会战火纷飞的时代的艰辛，但我们
明白了幸福的来之不易。我们所要做的就是努力学习科学文
化知识，继承和发扬先烈们不屈不挠的拼搏精神，随时迎接
困难的挑战!

“日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”为共和国的烈士扫
墓的道路是沉重和庄严的。所以我们不能忘记先烈们的精神
和遗志。我们用这种方式寄托我们的哀思，继承先烈们的遗
志，以高昂的精神面貌，投身到学校生活和社会主义建设中
去。青山肃立，绿水长歌，我们将永远铭记和颂扬革命先烈
的事迹，继承先烈的遗志，为祖国的建设贡献力量!

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”又一个清明节，又
一个缅怀先烈的日子。站在烈士墓前，我们心潮起伏，思绪
万千。

革命先烈们有的为了民族的独立和国家尊严献出了宝贵的生
命;有的为了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国前赴后继，
英勇作战，抛头颅，洒热血;也有的在和平建设时期，为了祖



国的繁荣富强而献出青春和热血。

英雄们的事迹在身边回温，的确，他们用行动注解了对人民
的赤诚。他们强悍的手臂永远指向远方。太阳从东方升起，
照耀一个民族的昨天、今天和明天。

先烈们，在中华民族面临生存死亡的危险时刻，是你们用自
己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵略者进行
着殊死拼搏。新中国的今天，更离不开我们最可爱的人
们——英雄先烈们。如果没有你们，我们的国家就不会如此
迅猛发展，我们也不会有现在的幸福生活。

我们要以先烈为榜样，深切缅怀先烈，牢记历史，明晰党史，
双肩担使命，心头记责任，努力学习，刻苦钻研，把握现在，
为新世纪祖国建设贡献力量，让我们的祖国变得更加繁荣昌
盛。

清明节心得体会篇五

清明节是中国的传统节日，有着悼念祖先和传承中华文化的
重要意义。为了更好地传承和弘扬中华文化，推动社会文明
进步，我参加了今年的清明节活动，并从中获得了很多收获
和体会。

第一段：准备工作

在参加清明节活动前，我充分做好了准备工作。首先，我了
解了活动的主题和时间安排，以便更好地融入到活动中去。
然后，我准备好了悼念祭品和烧纸钱的必备材料。

第二段：瞻仰祖先

清明节最重要的活动之一是祭祀祖先。在这个环节中，我深



刻地感受到了中国传统文化对家庭的重视和尊重。我认真地
挑选了悼念祭物，并在祭祀时表达了我对我的祖先深深的敬
意和感谢。

第三段：烧纸钱

烧纸钱是清明节活动的另一个重要环节。通过这个活动，我
了解到了中华文化中对死者的哀悼和对生命的珍视。通过烧
纸钱，我祈求着祖先在天堂过得美满，同时也希望自己能够
珍惜生命，从中获得更多的启示和力量。

第四段：参加文艺活动

清明节不仅是一个传统的宗教节日，也是一个重要的文化节
日。在今年的清明节活动中，我参加了多种文艺活动，如合
唱、舞蹈和诗歌朗诵等。通过这些活动，我了解到了中国传
统文化的深刻内涵和博大精深。

第五段：回顾感悟

通过这次清明节活动，我深刻地认识到了家庭的重要性和传
统文化的珍贵价值。这也让我更加坚定了要努力学习传统文
化、传承传统价值观和弘扬中华文明的信心和决心。在未来
的日子里，我将继续用行动来诠释这些信念，并为我们的社
会和家乡做出更多的贡献。

以上就是我的清明节活动心得体会，通过这次活动，我获得
了很多启发和收获。在以后的生活和学习中，我也将像参加
清明节活动一样，时刻向祖先学习、传承中华文化。

清明节心得体会篇六

清明节是中国传统节日之一，源于尧舜时期的祭祖活动，并
于唐代正式定为节日。这一天，我们会踏青寻亲，祭祖扫墓，



表达对逝去亲人的怀念和敬意。清明节除了让人们缅怀祖先，
也寓意着冬天过去，春天来临，万物复苏，是一个象征着新
生和希望的节日。

第二段：回顾清明节的活动和教育

在小学年级的时候，学校每年都会组织清明节相关的活动和
教育，以帮助孩子们了解和参与这一传统文化。我们会在班
级里唱清明节相关的歌曲、学习清明节的来历和风俗，还会
制作一些纪念品和小手工，以此来加深对这个节日的理解和
感受。

第三段：清明节让我感受到家的温馨

在这个节日里，我最期待的是和家人一起祭拜亲人和祖先。
每逢清明节，我们会去祖先的坟墓前，整理坟墓、献上花圈
和香烛，亲切地祭拜亲人和家族中已经离开的祖先。这样的
活动虽然沉重，但也能让我感受到家的温馨和氛围，也能让
我更加珍惜身边的亲人和朋友。

第四段：清明节值得我们思考和反思

清明节不仅仅是一个传统的节日，也是一个反思自身生命的
机会。在这个过程中，我们会意识到生命是脆弱而短暂的，
要珍惜眼前所拥有的，充分感受生命的意义和价值。这样的
思考不仅仅对小学生有益，更是每个人都应该关注和思考的
问题。

第五段：结语

总的来说，清明节是一个凝聚家族感情、寄托思念之情、反
思生命的节日。通过这个节日，我了解到自己拥有的纯真和
自由，也能意识到自己需要做出努力，去珍惜和把握生命。
而对于每个人来说，这样的体验也是践行“和谐人生、科学



发展”的重要意义之一。

清明节心得体会篇七

清明节，又叫春游节，按阳历来说，它就是在每年的4月4日
至6日之间，正就是春光明媚草木吐绿的季节，也正就是人们
春游（古代叫春游）的好时候，所以古人有清明春游，并开
展一系列体育活动的习俗。清明节古时也叫三月节，已有xx
多年历史。

公历四月五日前后为清明节，就是二十四节气之一。在二十
四个节气中，既就是节气又就是节日的只有清明。我国古代
将清明分为三候：“一候桐始华；二候田鼠化为鹌；三候虹
始见。”意即在这个季节先就是白桐花开放，接着喜阴的田
鼠不见了，全回到了地下的洞中，然后就是雨后的天空可以
见到彩虹了。

由于二十四节气比拟客观地反映了一年四季气温、降雨、物
候等方面的.变化，所以古代劳动人民用它安排农事活动。
《淮南子·天文训》云:“春分后十五日，斗指乙，则清明风
至。”按《岁时百问》的说法：“万物生长此时，皆清洁而
明净。故谓之清明。”清明一到，气温上升，雨量增多，正
就是春耕春种的大好季节。故有“清明前后，点瓜种
豆”、“植树造林，莫过清明”的农言。可见这个节气与农
业生产有着亲密的关系。

但就是，清明作为节日，与纯粹的节气又有所不同。节气就
是我国物候变化、时令挨次的标志，而节日则包含着肯定的
风俗活动和某种纪念意义。清明节就是我国传统节日，也就
是最重要的祭祀节日，就是祭祖和扫墓的日子。扫墓俗称上
坟，祭祀死者的一种活动。汉族和一些少数民族大多都就是
在清明节扫墓。根据旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果
品、纸钱等物品到墓地，将食物供祭在亲人墓前，再将纸钱
焚化，为坟墓培上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后



叩头行礼祭拜，最终吃掉酒食回家。唐代诗人杜牧的诗《清
明》：“清明季节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有？牧童遥指杏花村。”写出了清明节的特别气氛。直到今
日，清明节祭拜祖先，悼念已逝的亲人的习俗仍很盛行。清
明节就是我国民间重要的传统节日，就是重要的“八节”
（上元、清明、立夏、端午、中元、中秋、冬至和除夕）之
一。一般就是在公历的四月五号，但其节期很长，有十日前
八日后及十日前十日后两种说法，这近二十天内均属清明节。

清明节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来
民间亦相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族
一种固定的风俗。

要谈清明节，须从古代一个特别出名的，现在已失传的节
日——寒食节说起。

寒食节，又称熟食节、禁烟节，冷节。它的日期，就是距冬
至一百零五日，也就就是距清明不过一天或两天。这个节日
的主要节俗就就是禁火，不许生火煮食，只能吃备好的熟食、
冷食，故而得名。

寒食节相传就是源于春秋时代的晋国，就是为了纪念晋国公
子的臣子介子推。晋国公子重耳，流亡外国19年，介子推护
驾跟随，立下大功，重耳返国即位，即晋文公。介子推便背
着老母，躲入绵山。晋文公前往查找，却怎么也找不到。于
就是他放火烧山，想把介于推逼出来。不料介子推辞和母亲
抱着一株大树，宁愿烧死，也不出山。此时晋文公难过地下
令把绵山改称介山（即山西介休县境内的介山），又下令把
介子推被烧死的那一天定为寒食节，以后年年岁岁，每逢寒
食节都要制止生火，吃冷饭，以示追怀之意。

清明节心得体会篇八

今天是4月4日一个特殊的一天，今天是清明节，我们在家中



举行网络祭祀活动。温暖的阳光洒在我的'身上，但我的心情
却是无比的沉重。

此时我轻闭双眼，我仿佛听到了那激昂的冲锋号角仿佛又看
到了那手着刺刀的革命英雄们，两万五千里长征是在他们的
脚下走出来的。对待敌人，他们恨之入骨，但对待国家和人
民，他们却又是至死不渝，柔情满怀。

他们"宁可站着死，绝不跪着生"，他们是"生当作人杰，死亦
为鬼雄"。他们把对国家和人民的爱化作与敌人抗争的力量，
他们不怕牺牲，不畏艰险，用自己的血肉成就了新中国。

今日十时，楼外又响起了鸣笛声，全国人民共同默哀，悼念
在抗击疫情中牺牲的烈士和逝世的同胞。是呀!无论是战争年
代还是在和平岁月，正是这一代又一代的英雄志士保疆卫国，
守护我们的幸福生活!

作为祖国未来的建设者，我们一定好好学习，长大以后报效
祖国，为国家建设贡献出自己的一份力量!

清明节心得体会篇九

左右清明节是我们中华民族的传统节日，每年的农历四月清
明时节，人们都会前往祭祀祖先并扫墓祭拜，缅怀逝去的亲
人。经过这次清明节的亲身经历，我深深地体会到了扫墓的
重要性和感悟到了生命的无常，同时我也对传统文化的独特
价值有了更深刻的认识。

首先，清明节不仅是祭祖扫墓的日子，更是体现家族血脉传
承的重要时刻。在清明节前夕，我和家人一同前往祖坟进行
祭拜，整个过程充满了庄重和肃穆。我们先是向祖先行礼，
然后烧香、献花、烧纸钱，最后整理墓地的陵园。这个过程
不仅是对祖先的尊重和怀念，更重要的是传承了家族的血脉，
让我们的后代懂得敬畏祖先，铭记历史，传承文化。我感到，



只有记住和尊重过去，才能更好地走向未来。

其次，扫墓也让我更深刻地感受到了生命的无常。在祭祀过
程中，我看到了墓地上铭刻着的名字和寥寥的生平简介。这
些人曾经和我们一样活跃在尘世间，他们也有喜怒哀乐，也
有追求和梦想。然而，时间的洪流抹去了他们的存在，只留
下了一段淡淡的记忆。我意识到，生命如同浮云般飞逝，我
们应该珍惜每一天，充实自己，做自己想做的事情。不要等
到后悔之时才后悔，不要抱怨时间过得太快，而是要珍惜当
下，勇敢追随内心的声音。

此外，清明节也教会了我对传统文化的独特魅力有了更深的
理解。在扫墓的过程中，我看到周围有人祭祀祖先，还有人
在做一些传统的民俗活动，如放风筝和踩高跷。这些活动不
仅传承了数千年的历史文化，更体现了人们对生活的热爱和
对自由的追求。它们不仅是一种娱乐方式，更是对传统文化
的传承和尊重。我们应该珍惜我们的传统文化，努力传承下
去，让后代子孙也能感受到这份独特的魅力。

最后，清明节还让我意识到了环境保护的重要性。扫墓活动
中，我看到一些人在祭拜完毕后随意抛弃垃圾，这种行为让
我感到十分的不解和无奈。保护环境不仅是每个人的责任，
更是我们对祖先的尊重和对后代子孙的承诺。我们应该养成
良好的生活习惯，从小事做起，减少浪费，垃圾分类，为下
一代留下更美好的环境。

总之，通过左右清明节的亲身体验，我深深地体会到了扫墓
的重要性和感悟到了生命的无常。同时，我也对传统文化的
独特价值有了更深刻的认识。在今后的日子里，我将继续传
承和弘扬我民族的传统文化，珍惜生命，保护环境，为我们
的祖先和后代子孙造福。


