
2023年适合做课前演讲的话题(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

适合做课前演讲的话题篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

同学们，今天我和大家谈谈责任。

责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的冷峻。一
个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份成年的礼
物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付出一切去
呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上感到的
痛苦，这样的一个十字架，我们为什么要背负呢？因为它最
终带给你的是无价的珍宝——人格的伟大。

20世纪初的一位美国意大利移民曾为人类精神历史写下灿烂
光辉的一笔。他叫弗兰克，经过艰苦的积蓄开办了一家小银
行。但一次银行遭抢劫导致了他非凡的经历。他破了产，储
户失去了存款。当他带着一个妻子和四个儿女从头开始的时
候，他决定偿还那笔天文数字般的存款。所有的人都劝
他：“你为什么要这样做呢？这件事你是没有责任的。”但
他回答：“是的，在法律上也许我没有责任，但在道义上，
我有责任，我应该还钱。”

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和



汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过这
场考验，逃匿了。许多人承受了，戴上了荆冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳
百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头；责任，让弱不禁风的幼苗逐
渐承受风吹雨打。

责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。

愿我们所有的人都把责任之心携带在人生的道路上，让人生
散发出淡淡的，金子般的光辉。

适合做课前演讲的话题篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看xxx在xx大学
演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。



爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

亲爱的同学们，高中三年注定是不平凡的三年。从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的大学生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

适合做课前演讲的话题篇三

各位朋友：

寂寞，是街景繁华过后的帷帐，曲终人散，才悟得“人间有



味是清欢”;

寂寞，是为伊消得人憔悴的牵挂，香消玉殒，才留下“文人
英雄应如是”;

寂寞，是问君能有几多愁的惆怅，一江春水，才放下“流水
落花春去也，天上人间。”

——小引

纳兰是寂寞的，所以通晓“人生若只如初见”的绝美;黛玉是
孤独的，所以感怀“花谢花飞飞满天，红消香断有谁怜”的
心伤。陶潜是寂寞的，所以耘耔“采菊东篱下，悠然见南
山”的闲适;苏轼是寂寞的，所以才吟出“行到水穷处，坐看
云起时”的达观。

一直无法忘怀三毛那个谜一样的女子，她说：“寂寞如随，
寂寞如影，不必化解，己成共出”。为了她心底的爱不再膨
胀，为了她心底的痛不再汹涌，她毅然的放下流年盛放的春
光，去选择与她爱的人静静的享受灵魂的逍遥，有人说她化
作了一只不死鸟，在撒哈拉沙漠里与心灵的伴侣吟唱。

一直无法释怀苏轼的遭遇，他歌：“归去，也无风雨也无
晴”，为了排忧解难，想必他内心做了无数的精神斗争，为
了心中的清欢，他在多个寐不能眠的月蚀之夜，战胜了小我
做到宠辱不惊，后人敬仰他的豁达，看来不知道苏子背后的
寂寞是他所铸造的天上人间。

一直向往桃花源地，那个落英纷飞的季节，那个“不足为外
人道也”的阡陌交通。为了内心留得清澈，陶潜开荒南野过着
“采菊东篱下，悠然见南山”的农翁生活，过惯了纸醉金迷
的达官显贵纵然嫌之落寞，可这里的心安又何必求得向庸俗
无聊之仕所垂青。



三毛的寂寞归依了沙漠，归依了她灵魂的追逐，归依了心爱
的伴侣。

苏东坡的寂寞归依了赤壁，归依了他遗世独立的胸襟，归依
了人世难得的清欢。

陶潜的寂寞归依了桃花源，归依了他南山西畴的安适，归依
了人间的真意。

随着细雨闲花皆寂寞，文人英雄如是说：“你不懂我的快乐，
就如同你不同我的寂寞。”也许正是这几颗玲珑剔透的寂寞
之心，才留得世间冷而清明的真性情得以归依。

适合做课前演讲的话题篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

作为新时代的高中生，肩负着祖国复兴的重任。我们要努力
学习文化科学知识，在踏入社会之后可以回报祖国、社会和
家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于承担责任的人。

学习需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不惧困
难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有什么
样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗的人
会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进取的
人，永远不可能有所成就。华罗庚是我国伟大的数学家，他
有一次在研究数学题的时候遇到了困难，冥思苦想也没有研
究出来。但是他并没有因此而气馁，而是更加努力的去思考，
终于在经过许久的思考之后，有了结果。正是由于这种乐观
积极，不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大的一生。由此
可见，良好心态对于学习的重要性。



对于学习，时间的把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。我国著名的文学家，思想家，革命家鲁迅先生就是一
个珍惜时间的人。他把别人喝咖啡的时间用来看书和学习，
他曾说过「时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的」。
在他眼里，时间就如同生命，他说“倘若无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”正是因为正确的时间观
念，他才成为了一位伟大的文学家。珍惜时间，把握时间，
合理利用时间，我们的人生会更加绚丽多彩。

方法是学习中最有力的武器，有一个适合自己的学习方法会
在学习上事半功倍，没有一个好的学习方法就犹如在逆水中
行舟，困难重重。高斯是德国伟大的数学家，有一次，老师
出了一道题，许多人都做不出来，高斯思考了一会儿，另辟
蹊径，用另一种方法做了出来。这个例子告诉我们，只要有
一个适合自己的方法，就能更容易的走进成功。从而更快捷
的走到梦想中的天堂。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧；学习，使人增长见识、谈
吐不凡；学习，使人心旷神怡、如沐春风。

谢谢大家，我的演讲完毕！

适合做课前演讲的话题篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的



态度更能赢得大家的认可。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

所以亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的
事情，但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生
活一直是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自
己找出一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的
阳光和快乐。


