
2023年五分钟爱国故事演讲稿(大全8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

五分钟爱国故事演讲稿篇一

国王费迪南决定从他的十个王子选择一个继承人。他私下告
诉一位部长在双方的上放置一个“大石”,任何人想要通过这
条路线,曾面对这块”石头”,要么把它翻越或绕过去。然后,
国王吩咐王子通过在高速公路上,分别以尽快部长手中的密信。
王子很快就完成了任务。费迪南开始询问王子：“你怎么会
信?”

说：”我爬上一块巨大的石头。”

说：”我是划船过去。”

有的说：”我从水中游泳。”

只有说：“我这条路跑过去。”

”做的没有拦住你的吗?”。

”我用手使劲推,它滚进河里。

“这么大的石头,你怎么想用手去推它呢?”

“我试过了,但是,”说,“”谁会想到我一推,它就会动
了。”

原来的一块“石头”是一个费迪南和他的模仿很轻的.材料。



当然,这很好的尝试,王子继承了王位。

五分钟爱国故事演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

“死去元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家
祭无忘告乃翁。”每当我读起这首古诗，我都会被诗人陆游
对祖国真挚而强烈的情感所感动，我的眼前不由得就会浮现
出这样的画面：在生命的最后一刻，诗人紧紧地拉着儿子的
手叮嘱到，在朝廷北上收复失地的那一天，一定要记得在坟
前告诉自己这一好消息。朴实的言语、普通的动作，表现的
却是一位平凡的诗人伟大的爱国热忱和坚贞不屈的崇高人格。

所以，爱国，我们应该用行动来践行!

五分钟爱国故事演讲稿篇三

一只公寄居蟹找到了一只很大的空贝壳，于是它便把贝壳清
理干净，做成了自己的房子。有了房子的公寄居蟹很快就找
到了一只母寄居蟹，他们快乐地生活在这个大房子里。每天
他们出门，母寄居蟹就自由快乐地遨游，觅食，而公寄居蟹
则背着沉重的房子艰难地跟在母寄居蟹身后。母寄居蟹游一
段路就要停下来等公蟹。

五分钟爱国故事演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

眨眼间，祖国母亲又快要点燃60根蜡烛了，回顾祖国母亲走
过的这60年并不平凡。所有的困难都是我们全国人民团结一
心解决的，我们的祖国才有今天的繁荣昌盛。

还记得去年在四川汶川发生了一场震惊全世界的大地震，就



在那十几秒，一场8。0级的在地震将四川汶川变成了废墟的
海洋。许多人还没来得及逃出去，就被埋到了废墟下。地震
发生后，温家宝温爷爷在两个小时内赶到了事故现场，他不
顾生命危亲自指挥部队去救人，给危在旦夕的人们重新点起
生命之火。大家纷纷献出了自己的爱心，有的捐钱，有的捐
物，还有的献血，真是一方有难，八方支援啊!只要我们团结
一心，就一定能帮四川汶川的人民重新建好家园。我相信，
在我们全国人民的共同努力下，不管有多大的困难，也一定
能解决，我们的祖国也会越来越美好。

我爱你祖国母亲!祝你越来越好!越来越繁荣昌盛!我为是你的
孩子而感到自豪和骄傲!

五分钟爱国故事演讲稿篇五

有一个小故事说，有位秀才第三次进京赶考，住在一个经常
住的店里。考试前两天，他做了三个梦，第一个梦是，梦到
自己在墙上种白菜，第二个梦是，下雨天，他戴了斗笠还打
伞，第三个梦是梦到跟心爱的表妹，脱去了衣服躺在一起，
却是背靠着背。

秀才解不透这三个梦的寓意，第二天就赶紧去找算命的解梦。
算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧。你想想，高墙
上种菜不是白费劲吗?戴斗笠打雨伞不是多此一举吗?跟表妹
衣服都脱去了，躺在一张床上了，却背靠背，不是没戏吗?”

秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱准备回家。店老板非常
奇怪，问：“不是明天才考试吗，今天你怎么就回乡了?”

秀才如此这般说了一番，店老板乐了：“哟，我也会解梦的。
我倒觉得，你这次一定要留下来。你想想，墙上种菜不是高
种吗?戴斗笠打伞不是说明你这次有备无患吗?跟你表妹脱掉
了衣服，背靠靠躺在床上，不是说明你翻身的时候就要到了
吗?”



秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考试，结果中了
个探花。

五分钟爱国故事演讲稿篇六

在过去,一个人背着一个非常漂亮的罐子急于,我走了,,“”
啪”的一声,罐子倒在一边的道路上一块大石头,立刻成为碎
片。路人看见他,惊叹于如此精美的罐子成片和遗憾。但是,
摔破罐子,像这样的事情作为头不扭曲,见不看的罐子,像往常
一样抢他的方式。

当过路的人都感到惊讶,为什么这个人是如此的洒脱,是多么
精美的罐子打破了真可惜!有些人甚至怀疑这根神经是正常的。

今日稍后,有人问这个人为什么这样呢?

这个人说：”在罐子里的伤害已经完成,那么为什么要留恋
呢?”

哲理总结：

五分钟爱国故事演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家好！

幼儿园的工作需要多方人员的配合才能得以良好运作，这就
需要教师具备良好的“团队精神”。团队精神，字只有四个，
简单的说来就是沟通、信任、团结、协作、配合、互相帮助。
幼儿园是一个大家庭，个人只有融入到这个大家庭才能得到
提高，体会到工作的愉快，幼儿园也能得到良好的发展。

我们电教组的老师也给我鼓劲，给了我很大的信心。四月份，



市电教馆有一个课堂实录的评比活动，且时间很紧张，要在
两天之内完成四节课的拍摄和制作。我毅然接受了这个艰巨
的任务，加上我是新手上路，需要边琢磨边制作，可以说那
两天我几乎没睡。最后四节课都得了一等奖。看着我的工作
得到了肯定，我们电教组老师开心的样子，我也觉的我的付
出得到了回报。五月份大班幼儿要制作毕业光盘，我们电教
组老师一起商量、策划。“五一”放假七天，我在家整整琢
磨了七天，终于制作好了星星班的电子光盘。确实我为dv拍
摄、制作放弃了休息时间，常常琢磨到深夜。但我得到了许
多：自己知识的增长，小朋友的欢笑，同事的赞同，幼儿园
的回报。正是我对这个团队的热爱，我才会认真的学习，忘
我的工作，无私的奉献。正是在这样一个团队里，我体会到
合作的愉快，领略到工作的乐趣。

因此，师德 ——不是简单的说教，而是一种精神体现，一种
深厚的知识内涵和文化品位的体现!师德需要培养，需要教育，
更需要的是——每位教师的自我修养!我愿我的爱奉献在我这
片挚爱的土地上，我愿我的爱能感化每一个我教过的孩子。

五分钟爱国故事演讲稿篇八

即使你相貌平凡，个子矮小，但是如果你拥有好的稿子好的
口才，那么，你也能成为万众瞩目的焦点。下面是本站小编
为你整理的几篇五分钟演讲稿小故事，希望能帮到你哟。

大家好!我演讲的哲理故事是《旁边也是路》。

老和尚问小沙弥：“如果你进一步则死，退一步则亡，你该
怎么办?”小沙弥毫不犹豫地说：“我往旁边去。”

这句蕴含哲理的话，给人们以启迪：路的旁边也是路，那一
条羁绊重重的路大可不必走到天黑的。



“往旁边去”，如此浅显又蕴含的哲理，恐怕无人不知晓的。
然而，在纷繁的经年里，人生有时会沦陷于沼泽，在迷茫之
中久久徘徊。一些耳熟能详的道理，也常常被人们淡忘甚至
漠视。每每耳闻那些因高考落榜而割腕，因恋爱失败而上吊，
因家庭变故而卧轨，因生意赔本而跳楼，因仕途无望而投河
等悲剧的时候，我的心就会阵阵作痛，由衷地为他们的愚昧
而悲愤，为他们的举动而惋惜，真想在他们的背上猛击一掌，
让其幡然醒悟：何必这样?此路的旁边不也是路吗!

人们走在路上，走的久了，会觉得疲惫，甚至无奈。走累了，
还会觉得脚下的路越走越窄，甚至到了山穷水尽疑无路的地
步，再没有勇气继续前行了。其实，前行的路依然精彩，而
是我们的选择视野太过狭窄，缺少了对旖旎风光的憧憬和欣
赏。许多时候让我们举步维艰的是那些人云亦云的思路，抑
或习惯了的思维定式封锁了我们原本就不够宽阔的视野，在
不经意间，陷入困境而不能自拔。一位哲人说过，一个人如
果不能追赶太阳，就应该选择月亮。当我们面临进退两难时，
不妨想想小沙弥的话，“往旁边去”，多一些迂回，少一些
冒昧，多一些妥协，少一些固执，学会正视和面对，勇于向
旁边迈出一步，就会有多条全新的路供我们选择，最终与希
望不期而遇。

只要我们不为奢侈过分地固执，只要我们不被可望而不可即
的景色所诱惑，只要我们敢于面对现实而认识不过于肤浅，
懂得人生的顺境与逆境是相互交融，成功与失败是相互转换，
福祸总是相互更迭，那么，即使我们不能拥有牡丹般的雍容
与华贵，也会得到野草般的朴实与坚韧的。

天有不测风云，人生之旅也艰辛，人，谁都不会喜欢遗憾，
不会喜欢磨难，甚至生离死别。然而，这些谁又能去全然改
变和回避呢?此时，我们不妨去改变一下个体的走向，往旁边
去，换一条路，虽然会有些陌生，然而就在瞬间，或许就踏
上了成功的路。



我的演讲结束，谢谢大家!

大家好!我演讲的哲理故事是《一秒钟逆转成败》。

非洲草原上，一只雄劲的花豹已在草丛中蹲伏了许久。不远
处，一群腿脚细长、背黄肚白的羚羊正悠闲地吃着草儿。羚
羊们时而低下头细细密密地啃啮，时而又仰起修长的脖子四
处察看，翕动的鼻子似乎想探析出空气里每一丝危险的气息。

突然，有一只羚羊做出了沉下身子、准备起跑的姿势，其他
羚羊立即停止了咀嚼，定定的，似乎在等待一个决
断。“呼”的一声，花豹应声而出，朝向自己最近的一只母
羚羊急奔而来。刚才还伸长着脖子的羚羊，立即四腿一低，
腾越而起。但是，瞬间起跑的花豹像刚出枪膛的子
弹，“砰”的一声就到了猎物的眼前。一场生与死的较量就
此拉开。

对于没有任何致命武器的羚羊来说，要能活下来，只有一招
才能制敌：比捕食者跑得更快。只见母羚羊前后细腿大幅展
开，连跑带跃，每一步都达数米之远，几秒之后，竟然拉开
了与豹子的距离。但是，豹子是草原上跑得最快的动物，4秒
之内，它可以迅速地从静止状态，提升到时速100公里。豹子
在急速奔跑时，腰部塌陷下来，前肢一落地，后肢就紧跟收
起、落地，而后，前肢向前伸直、打开、平展，再次蹬地。
就这样，两个冠军级跑步选手，一下子站在同一条跑道上，
谁输谁赢，没人可以下定论。豹子的起跑优势渐渐发挥作用，
羚羊的小命危在旦夕。2米，这是输与赢的距离，也是生与死
的距离。

距离越来越近，羚羊似乎已经感觉到身后豹子的喘息声。它
忽而一扭身，来了一个90度的急转，让后面的豹子猝不及防，
差点摔了个趔趄。也许，对于羚羊来说，身体的灵巧是自己
这会儿的唯一优势。但是，重新起身的豹子依旧紧追不舍，
似乎它就认定了这只母羚羊就是自己的午餐。十几秒之后，



羚羊的奔跑依旧轻快奋力，而豹子的飞奔却显得有所减缓。
其余旁观的动物，都停住了脚步，怔怔地看着这场生死的角
逐。它们都知道，只要这只母羚羊多坚持一秒钟，哪怕就是
一秒钟，就能带来一线生机。因为豹子的爆发力极强，但是
耐力却比不过羚羊。距离越来越大，3米、4米、5米，所有旁
观者都为羚羊高兴，因为成功在望了，一切都会是虚惊一场。

但是，就在这一秒钟之内，豹子突然做出了一个骇人的举动：
它用尽全身力气，向几米外的羚羊的上空腾起，又以自己的
重量像泰山压顶似的把羚羊扑倒。随后，羚羊连续翻了几滚，
最终还是没能站起身来，豹子已经用锋利的牙齿咬住了它的
咽喉。豹子衔起自己来之不易的午餐，直起身子，呼呼地喘
着粗气，眼睛里满是成功后的傲气与轻蔑。

一秒钟，太短的时间，但有时却会发生成与败的惊天逆转。
就像一秒钟前，羚羊以为逃脱在望，自己用耐力打败了豹子
的爆发力;一秒钟后，豹子拼命一跳，结束了羚羊所有美好的
幻想。一秒钟前，豹子还想着怎么享受这顿鲜美的午餐;一秒
钟后，自己却差点成了野狗的午餐。所以，永远不要说成功
与失败是个定数，更多的时候，一秒钟这样的时间魔鬼，才
是上天派来的最好的裁判。

不要问下一秒钟是成功还是失败，因为一切皆有可能。

我的演讲结束，谢谢大家!

各位老师同学：

大家好!我是来自初二(4)班的丁洁同学，今天我演讲的题目
是

扬理想的风帆，铸清洁的灵魂

从亘古以来，许多的官员都成了”贪河“中的一粒砂，当了



数十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却
被挂上了”千古罪人“的罪名，从此臭名昭着，生活在人们
的唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么”八辈
子不得好死“诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的
安息。

然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的20xx年中，出现了这样一位值得令人钦
佩的，英勇的”女骑士“。尽管是位女将，但”巾帼不让须眉
“。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先后
荣获全国”五一“劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大女
杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等20多项荣誉称
号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公她在她短暂而又
充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的”廉洁“香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，”竭死忠义“。海瑞，
他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直有恩与
他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问题表现
出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

清廉正直的官员们在小的时候就开始有着远大的理想，在他
们筑梦的同时也造就了一身的正气与傲骨。也许我们并不会
经历他们的路程，但是我们社会存在的”黑势力“是相同的，
那为何不从现在开始就学会”清廉“，了解”清廉“，也成
为”清廉“的人呢我想你不会希望在”贪官录“中会出现你
的名字，使你的子孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为
自己树立一个正确的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为”
名留青史“打下厚实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天
地!



这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有”出淤泥而不染，濯清涟而不妖“的莲花般高洁的
品质。我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世俗的尘嚣
之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。使自己
被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净做人，
享受我们生命中的每一天。


