
高中入学军训心得体会(优秀9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

高中入学军训心得体会篇一

x月的微风把树叶摇曳得翩翩起舞，新校园里的一角满地零落
着白玉兰，洁白中仿佛镶嵌着一点黄晕，拥抱着刚被雨水湿
润的大地。炎炎夏日，原本我们可以在灸热的阳光亲吻下，
拥揽着西瓜的可爱，享受冰棍的豪爽，这多么美妙啊，可新
学期的军训把我们安定的暑假生活推起一个波涛汹涌的.热浪。

高中的生活由军训开始的勒起和画。我们如期收拾好行李来
到新学校新宿舍，认识了新朋友，便开始踏上军训之
旅——xx。

我们的教官是一个内心狂热，外表斯文的有为青年。还记得
那几夜与我们畅谈的理想与奋斗，感情与挫折，让我们似乎
看懂了人生的滋味百态。

在我们班上，不算努力但总有一股凝聚的力量在沸腾。第三
天，教官与x班教官调班试着不同方式的操练。一开始，可爱
教官先让我们休息一下，唱歌表演才艺。谁知那讲台上的连
长早已对我们虎视眈眈，立刻上前给我们一翻训斥。“你们
得瑟了吧，练得不错了？就你班在嘻皮笑脸，给我预演一
下！”连长的话在当时烈日当前显得特别刺耳，我们班上的
同学无不面红耳赤，就连教官也是。暗地里，我们班却仿佛
铆足了劲。猛烈的阳光把我们的一层皮肤晒得发红发黑，额
头上的汗珠从眼角划过，滴上衣襟上，湿透了一片。不负众



望，整齐的队列，响天轰地的踏步声，令连长震撼，令连长
呆若木鸡。教官把嘴角拉起一个美丽的弧度，“好！”我们
都笑了，汗水没有白流。

结束的最后一晚，那是教官的生日。几个小女生暗中发出暗
号，当然我也参与其中。一首歌打破了当时寂静的气
氛，“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”教官立即回过神
来，眼睛有一丝闪动。“谢谢，可这并不容易打发我的”，
一句句笑声荡漾在宿舍里，感染着每个人。

军训生活很苦涩，但就如一杯咖啡，加入了糖和牛奶，便又
是一番滋味。这一段回快，有亲切的教官，有好玩捣蛋的同
伴，有我们一起经历感动的场面。就这样，深刻地印记在我
们脑海中，难以抹平！

x月的风，温暖又夹杂了一丝清凉，吹醒了我们碌碌无为度过
的暑假，我们，又迎来一个新的开始，加油，那些烈日下汗
流浃背的我们！

高中入学军训心得体会篇二

“好极了!棒极了!爽极了!”这句话是我们在军训中教官教我
们的，一阵瑟瑟秋风吹走七天军训，此时最能表达我们大家
心里感受的我想用教官的这句话来形容再好不过。

有些留恋，有些不舍，有些难过，但却没有后悔。这便是告别
“菁菁校园”时的真切感觉，真正的军训生活并不像我们平
时那么自由懒散，有人认为是旅游，还有人甚至认为是享受，
恰恰相反的是教官在我们军训第一天就非常严肃的警告我们
军训是让我们来吃苦的。

当我们身穿迷彩服站在军训训练场上时，我们的身份发生
了360度大转变：由原来的学生变成了一名小战士，作为一名
战士就要绝对服从命令，正是如此，我们教官总是教我们作



为一名战士一定要紧记一句话就是：“一切行动听从指挥!”
对了，在这里千万不能我们的齐教官，他是一个既冰冷严肃
又热情风趣的人，可能听起来比较矛盾，但是确实是一个忽
冷忽热的人，他的军人作风非常令我钦佩：训练场上不得容
纳一丝分心，不认真也得认真，而自由活动时不“疯狂”也得
“疯狂”。

别看就那么短短的七天!嘿!我们学到的东西还真不少：轻武
器射击，单兵战术，战尚救护等。而光一个单兵战术又分为
三部分：战斗中地形地物利用，卧倒与起立，侧身匍匐前进，
这个单兵战术可把我们弄得是“遍体鳞伤”。大部分同学身
上都出现了不同程度的淤血甚至还有的同学有出血的状况，
当然我也不例外。最难的莫过于队列纪律和队列动作，对于
我门大家来说有一些大幅度的动作或者一些难度系数稍大的
动作可能算不了什么!但偏偏一个队列纪律和队列动作却使所
有同学都十分苦恼。虽然只有一些细致的小动作需要我们调
整，但往往就是因为这些小动作，却要是时我们受到教官严
厉的责备。因为每每一个细小的动作都要非常精确。

唉!不能多说了，反正军训算是圆满结束!总算可以松一口气
了!军训生活说不苦那绝对是假的，大但它却给了我们坚强与
磨练，毕竟“梅花香自苦寒来”，只有这样我们才能发挥出
我们的潜能!

更多关于军训的作文：

军训情结军训演讲稿——军旅情怀学生军训演讲稿军训中，
我们在一次长大高中军训闭营演讲稿军魂的沉淀——军训纪
实我的军训生活忘记与铭记迷彩军训，青春无悔酸、甜、苦、
辣尽在军训中!

高中入学军训心得体会篇三

终于，这漫长而又短暂的七天军训生活画上了一个圆满的句



号。这七天里，我收获了许多。有吃苦耐劳的精神，弥足珍
贵的友谊以及相信自我的信心等等。

当我xx号踏入军训基地那一刻，我就知道我的军训以及高中
生活就此开始，等待我的七天将会是严格甚至接近残酷的训
练。果不其然，这七天里我们站军姿、练下蹲、瞄枪靶，动
不动便练习30分钟，汗水不知不觉悄悄滑落，渗满了双眼，
但是我却一动不动，因为我知道，自从穿上这身军装，我便
不能随便，一定要严格要求自己。烈日当空照，有一些人因
为受不了早早的坐在板凳上休息了，这刺眼的阳光甚至让我
睁不开眼，此时我真想低下头然后休息。但是当我想到我们
班主任的话语：“这么点小事都克服不了，还谈什么高中努
力啊！”我便重新振作，昂起头，终于完成了一个又一个训
练任务。回到家，我晒黑了好多，但是我却非常开心，因为
经过这次锻炼，我更加健康了，也更加懂得了顽强拼搏的道
理。我会继续努力，发扬这些精神的！

我认识的新同学也是这次军训的宝贵财富。刚开始，我一个
人也不认识，感觉非常孤独，但是，经过几天下来，我却得
到了新的友谊。记得第一天洗衣服的时候，我什么也不会，
正当我束手无策时，有几个同学热情的帮我忙，让我学会了
洗衣服。还有，在我几度快扛不住的时候，有几个同学一直
在给我打气，这才让我拥有了坚持下去的勇气。对此，我真
心的向这几个同学说声“谢谢。”我相信，在高中的学习旅
途当中，我们会互帮互助，勇往直前！

同样的，我通过这次军训也收获了勇气。其实我是一个腼腆
的男生，一直以来，我对表演都有些莫名的畏惧。怕表演的
不好出丑。但是，经过这次军训，我变得大胆了，在这个集
体里，我似乎受到了关照，这好像激发了我的能量，我敢于
主动上台唱歌，敢于协助教官管理班级，虽然这只是军训，
不是上课，但是这份勇气我相信在高中依然重要。我会继续
带着这份勇气拼搏下去的！



转眼七天已过，这段军训生活只会保存在脑海里了，但是高
中依然才起航，正如校长所说：“军训虽然苦，但是和高中
生活比起来还有一段距离。”是的，或许军训是通往高中的
桥梁，是为了我们更好的过度。所以，我们必须立足军训，
正视高中。

总的来说，军训虽苦，但能有苦中作乐，有深刻的认识，我
感觉非常值得。

高中入学军训心得体会篇四

x月的'微风把树叶摇曳得翩翩起舞，新校园里的一角满地零
落着白玉兰，洁白中仿佛镶嵌着一点黄晕，拥抱着刚被雨水
湿润的大地。炎炎夏日，原本我们可以在灸热的阳光亲吻下，
拥揽着西瓜的可爱，享受冰棍的豪爽，这多么美妙啊，可新
学期的军训把我们安定的暑假生活推起一个波涛汹涌的热浪。

高中的生活由军训开始的勒起和画。我们如期收拾好行李来
到新学校新宿舍，认识了新朋友，便开始踏上军训之
旅——xx。

我们的教官是一个内心狂热，外表斯文的有为青年。还记得
那几夜与我们畅谈的理想与奋斗，感情与挫折，让我们似乎
看懂了人生的滋味百态。

在我们班上，不算努力但总有一股凝聚的力量在沸腾。第三
天，教官与x班教官调班试着不同方式的操练。一开始，可爱
教官先让我们休息一下，唱歌表演才艺。谁知那讲台上的连
长早已对我们虎视眈眈，立刻上前给我们一翻训斥。“你们
得瑟了吧，练得不错了？就你班在嘻皮笑脸，给我预演一
下！”连长的话在当时烈日当前显得特别刺耳，我们班上的
同学无不面红耳赤，就连教官也是。暗地里，我们班却仿佛
铆足了劲。猛烈的阳光把我们的一层皮肤晒得发红发黑，额
头上的汗珠从眼角划过，滴上衣襟上，湿透了一片。不负众



望，整齐的队列，响天轰地的踏步声，令连长震撼，令连长
呆若木鸡。教官把嘴角拉起一个美丽的弧度，“好！”我们
都笑了，汗水没有白流。

结束的最后一晚，那是教官的生日。几个小女生暗中发出暗
号，当然我也参与其中。一首歌打破了当时寂静的气
氛，“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”教官立即回过神
来，眼睛有一丝闪动。“谢谢，可这并不容易打发我的”，
一句句笑声荡漾在宿舍里，感染着每个人。

军训生活很苦涩，但就如一杯咖啡，加入了糖和牛奶，便又
是一番滋味。这一段回快，有亲切的教官，有好玩捣蛋的同
伴，有我们一起经历感动的场面。就这样，深刻地印记在我
们脑海中，难以抹平！

x月的风，温暖又夹杂了一丝清凉，吹醒了我们碌碌无为度过
的暑假，我们，又迎来一个新的开始，加油，那些烈日下汗
流浃背的我们！

高中入学军训心得体会篇五

七天的军训，在和教官的分别中彻底的结束了，虽然说第七
天还有会操，其实真正意义上的军训只有差不多六天的时间，
但是从刚开始的漫长到现在觉得怎么就结束了，心底还有些
淡淡的失落感。

军训可以说给我们这些刚刚升入高中的学生好好的上了一课，
真的太苦了，虽然初中也进行了几天的训练，但是和之前的
相比，这个真的难多了，同时也是让我们知道，虽然我们升
入了高中，但是我们的学习才刚刚开始，不过经过这么痛苦
的军训，我想以后的学习，也不会觉得怎么的苦了，虽然科
目很多，知识也更加的深奥，但是我还是会用我在军训中得
到的收获去应对高中的学习的。



军训可以说培养了我的毅力，以前我一直不能很好的坚持做
好一件事情，很多时候都很容易半途就放弃了，但是这次的
军训我坚持下来了，无论是第一天的站军姿，还是后面的集
体项目，我都是特别认真的去做，去坚持，再不舒服，再累，
我心里就抱着一个信念，再坚持一分钟，再坚持一分钟。这
样一分钟一分钟的坚持下，我也是很好的完成了所有的军训
项目，没有倒下，没有举手说坚持不住了。

军训让我懂得了，一个人去做很难，但是一群人来做，就容
易了，很多时候我们都懂得团结，但是却在实际中并不一定
会去团结，这次军训，我们班之所以能在会操的时候拿第一，
就是我们不是歌唱的那样，或者说的那样，团结就是一种力
量，而是真真正正的在军训当中大家相互鼓励，相互扶持，
相互之间培养了一种默契，让我们可以很好的'去做好，去把
荣誉放在我们的心里，让我们可以为了这个荣誉而努力的训
练。

军训也让我知道运动的好处，以前我虽然也运动，但是并不
是特别的喜欢，也会因为懒惰而不怎么参加体育活动，不过
这次的军训却是让我感受到了运动的快乐，虽然过程是很苦
很累的，但是运动完，那种酸爽的感觉，还是让我觉得，还
想再来一次，虽然身上全是汗，但却并不能阻扰我继续运动
下去的心思。或者说体会到了运动带给我的好处，晚上睡得
更香了，第二天的精力更加的充沛了。

军训结束了，但我们的高中学习才刚刚的开始，我要带着军
训的精神，在学习中也是克服种种的困难，坚持把高中的学
习给搞好。

高中入学军训心得体会篇六

普通高校学生军训工作,经过多年的探索与实践,已经在全国
范围内全面铺开。下面是带来的高中入学军训心得感想，希
望可以帮到大家。



篇一：高中入学军训心得感想

9月4日，我怀着依依不舍的心情，离开了防化营军区，结束
了四天却令我一生难忘的军训生活。回顾这四天的军训生活，
我有太多说不出的酸甜苦辣。短短几天的军训带给我的不仅
仅是身体上的煅练，还有思想上的薰陶，意志上的垂练，留
给我印象最深的是军人严谨的作风、坚强的毅力以及不怕苦、
不怕累、守纪律和艰苦朴素的精神。

正如校长所说：“军训的目的，不仅是为了增强大家的体质，
同时也希望大家向解放军学习不怕苦不怕累、吃苦耐劳的精
神和一切行动听指挥的优良传统，并把这种优良的作风带回
学校，运用到自己的学习、生活中去。

在军训中，我懂得了许多平时从不愿去了解的事。军训期间，
不管是烈日当头，还是大雨倾盆，我们都必须服从命令坚持
训练。这使我想起自己平时对父母的教导经常不悄一顾，常
当耳边风，左耳进，右耳出。军训后我才知道，作为一名军
人，服从上级命令是天职，作为学生小孩，虚心听取别人的
批评、意见和建议更是理所应该的，不管别人说得对还是错，
都应该认真听取。不怕困难，勇往直前，是我学到的又一个
军人的好传统。军训期间，我们起早晚睡，每天除了七小时
的训练，还要打扫宿舍卫生、整理床铺、洗衣服，吃完饭还
要自己清洗碗具。这些大大小小的事都要自己干，由于在家
很少做家务，这可累坏了我们这些娇生惯养的“小皇帝”。
但我们牢记教官鼓励我们的话：努力战胜困难，勇往直前。

军训还使我懂得了铁的纪律是取得胜利的保证。纪律中有我，
纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力。我相信，只要我们在
未来的学习生活中，严格遵守学校的纪律，上课认真听讲，
按时完成作业，就一定能取得满意的学习成绩，就一定能成
为德智体美劳都十分出色的好学生。

军训让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，我也知道



了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困苦的顽强
意志和勇往直前的钢强毅力。在家要听父母的话，主动帮助
父母完成家务，做懂事的好少年;在学校要团结同学、热心帮
助别人，多为集体做好事，虚心听取老师、同学对自己的意
见。我要把军人的好精神、好传统、好作风带进自己的学习、
生活中去。我坚信，不久的将来，我一定能成为一名成绩好、
思想好、特长好、性格好、人缘好的五好学生。

篇二：高中入学军训心得感想

回顾这五天的军训生活，我有太多说不出的酸甜苦辣。短短
几天的军训带给我的不仅仅是身体上的煅练，还有思想上的
薰陶，意志上的垂练，留给我印象最深的是军人严谨的作风、
坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、守纪律和艰苦朴素的精神。
正如校长所说：“军训的目的，不仅是为了增强大家的体质，
同时也希望大家向解放军学习不怕苦不怕累、吃苦耐劳的精
神和一切行动听指挥的优良传统，并把这种优良的作风带回
学校，运用到自己的学习、生活中去。在军训中，我懂得了
许多平时从不愿去了解的事。军训期间，不管是烈日当头，
还是大雨倾盆，我们都必须服从命令坚持训练。这使我想起
自己平时对父母的教导经常不悄一顾，常当耳边风，左耳进，
右耳出。

军训后我才知道，作为一名军人，服从上级命令是天职，作
为学生小孩，虚心听取别人的批评、意见和建议更是理所应
该的，不管别人说得对还是错，都应该认真听取。不怕困难，
勇往直前，是我学到的又一个军人的好传统。当然,我们在军
训期间干过数不胜数的坏事,像往女生宿舍扔石头啦,晚上假
说上厕所去玩啦,因此我不知被罚绕跑军校多少圈.但是军训
期间，我们起早晚睡，每天除了七小时的训练，还要打扫宿
舍卫生、整理床铺、洗衣服，吃完饭还要自己清洗碗具。这
些大大小小的事都要自己干，由于在家很少做家务，这可累
坏了我们这些娇生惯养的“小皇帝”。但我们牢记教官鼓励
我们的话：努力战胜困难，勇往直前。



军训还使我懂得了铁的纪律是取得胜利的保证。纪律中有我，
纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力。我相信，只要我们在
未来的学习生活中，严格遵守学校的纪律，上课认真听讲，
按时完成作业，就一定能取得满意的学习成绩，就一定能成
为德智体美劳都十分出色的好学生。

军训让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，我也知道
了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困苦的顽强
意志和勇往直前的钢强毅力。在家要听父母的话，主动帮助
父母完成家务，做懂事的好少年;在学校要团结同学、热心帮
助别人，多为集体做好事，虚心听取老师、同学对自己的意
见。我要把军人的好精神、好传统、好作风带进自己的学习、
生活中去。我坚信，不久的将来，我一定能成为一名成绩好、
思想好、特长好、性格好、人缘好的五好学生。

我现在又想去军训一次了......

篇三：高中入学军训心得感想

“好极了!棒极了!爽极了!”这句话是我们在军训中教官教我
们的，一阵瑟瑟秋风吹走七天军训，此时最能表达我们大家
心里感受的我想用教官的这句话来形容再好不过。

有些留恋，有些不舍，有些难过，但却没有后悔。这便是告别
“菁菁校园”时的真切感觉，真正的军训生活并不像我们平
时那么自由懒散，有人认为是旅游，还有人甚至认为是享受，
恰恰相反的是教官在我们军训第一天就非常严肃的警告我们
军训是让我们来吃苦的。

当我们身穿迷彩服站在军训训练场上时，我们的身份发生
了360度大转变：由原来的学生变成了一名小战士，作为一名
战士就要绝对服从命令，正是如此，我们教官总是教我们作
为一名战士一定要紧记一句话就是：“一切行动听从指挥!”
对了，在这里千万不能我们的齐教官，他是一个既冰冷严肃



又热情风趣的人，可能听起来比较矛盾，但是确实是一个忽
冷忽热的人，他的军人作风非常令我钦佩：训练场上不得容
纳一丝分心，不认真也得认真，而自由活动时不“疯狂”也得
“疯狂”。

别看就那么短短的七天!嘿!我们学到的东西还真不少：轻武
器射击，单兵战术，战尚救护等。而光一个单兵战术又分为
三部分：战斗中地形地物利用，卧倒与起立，侧身匍匐前进，
这个单兵战术可把我们弄得是“遍体鳞伤”。大部分同学身
上都出现了不同程度的淤血甚至还有的同学有出血的状况，
当然我也不例外。最难的莫过于队列纪律和队列动作，对于
我门大家来说有一些大幅度的动作或者一些难度系数稍大的
动作可能算不了什么!但偏偏一个队列纪律和队列动作却使所
有同学都十分苦恼。虽然只有一些细致的小动作需要我们调
整，但往往就是因为这些小动作，却要是时我们受到教官严
厉的责备。因为每每一个细小的动作都要非常精确。

唉!不能多说了，反正军训算是圆满结束!总算可以松一口气
了!军训生活说不苦那绝对是假的，大但它却给了我们坚强与
磨练，毕竟“梅花香自苦寒来”，只有这样我们才能发挥出
我们的潜能!

更多关于军训的作文：

军训情结军训演讲稿——军旅情怀学生军训演讲稿军训中，
我们在一次长大高中军训闭营演讲稿军魂的沉淀——军训纪
实我的军训生活忘记与铭记迷彩军训，青春无悔酸、甜、苦、
辣尽在军训中!

高中入学军训心得体会篇七

军训是短暂的，但它给我们留下的`美好回忆却是永恒的。军
训如梦，匆匆地来，却也匆匆地走了，几天的疲劳在肩头隐
隐告诉我，已经结束了。



那时，来到新的学校，到了新的班级，见了新的同学，认识
了新的老师，一切的一切都是全新的，都需要去适应，然而
军训却紧紧跟来。我们的教官名叫李智，是信息工程大学的
大三的学生，非常年轻，很精神，面容和蔼，我们那焦热的
心终于获得了些许的降温，反而充满了对未来七天的憧憬与
期待。

我们的教官很独特。每天军训开始后，必要练习的一个项目，
便是站军姿。一开始我们都不理解，觉得真的很累，能站上
五分钟都算是不错了，太阳在上空炙烤着我们的肌肤，就连
凉爽的清风也不敢触碰太阳的威严，汗水一滴一滴的从皮肤
中渗出，眼前微晕，十分不适，那短短的五分钟对于我们来
说简直像过了五年一样漫长。然而站完军姿后，训练的时候
竟是那样的轻松，我内心不禁惊讶于军姿的联系为我们之后
的训练所带来的益处，之后不论是多么的苦痛，我都能将它
坚持下来了。

以后的训练日渐艰苦，训练前的军姿时间也在慢慢延长，到
最后，甚至连二十分钟也能坚持下来了，站军姿变成了消遣
解脱的途径，每每站军姿的时候，心情往往是那样的舒畅，
因为我们学会了去坚持，去咬着牙磨砺自己的意志，坚持下
去，总会收获金秋的曙光。

军训内容要求相当高，想要整齐划一，队列完整美观，就必
须每个人的辛勤努力，需要每个人将每一个动作做到位，一
步一脚印，每一简单的步骤都需要刻苦的练习，每一个步骤
都要力争完美，要脚踏实地，不能有丝毫偷懒的想法，否则
将会前功尽弃。这就需要团结，需要大家心往一处想，劲往
一处使，学会照顾他人，就像我们所唱的那首耳熟能详的军歌
《团结就是力量》所说的一样。

军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而
是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，
一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多



太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人。

军训这七天来给我最美好的记忆，是同学们和教官之间纯洁
淳朴充满人情味的关系。教官对我们正如大哥哥一般的亲切，
关照我们的点点滴滴，对我们的关怀无微不至，要分开，有
怎舍得。军训结束，新一轮的艰苦学习生活又要开始了，我
们又走上了新的道路。中招的痛苦与失落先不管他，明天，
仍有灿烂千阳，每一天都是如此完美的一天，我相信，七天
的军训必将伴我们三年，陪我貌度风风雨雨。

高中入学军训心得体会篇八

本以为大学会远离高中的乏味，无聊和沉闷，会充满七彩阳
光，会洒满欢声笑语。可是，经过大学的第一课——军训，
我明白了大学并不比高中简便，白天训练，晚上军事理论课，
以及折磨了历届“过来人”的矿大军训品牌节目——整理内
务。晚上搞到12点多，早晨5点就起来进行扫尾工作，也只能
算得上个中下水平。

高中时，教师家长会扶我们上马，然后护驾一程。而到了大
学，我们依然骑在立刻，只是少了教师家长的扶手。军训的
日子没有天真，没有浪漫，没有幻想，嘹亮的号角将一切都
装点的那么的严肃！炎炎的.烈日将思想囚禁在灵魂深处.仅
有夜晚来临，思想便悄悄的蔓延！每一次躺在舒服的床上，
我都会想想以前那段荒废的时光，然后又想想最近劳累的日
子.也就是在这种交替的时刻我们对生活往往有最独到最精辟
的理解！由痛苦而感悟，由感悟而理解.军训也就是这么一
种”蚌病生珠”过程.这种痛苦的历程让我看到了以往在两个
世界生活的自我.也让我明白了今日的生活是多么的来之不易！



今日的生活是多么的现实和完美！有痛苦才会有感悟.有感悟
才会痛心疾首，才会珍惜，才会在今后的日子里自强不息，
勃发向上！

不管收获了哪颗心，那都是一笔不菲的财富！不管怎样样我
们都是胜利者.我们都不要留下什么遗憾.愿我们能将这段特
殊的时光好好收藏，好好回忆，好好地走好我们今后的大学
路！

高中入学军训心得体会篇九

本以为大学会远离高中的乏味，无聊和沉闷，会充满七彩阳
光，会洒满欢声笑语。可是，经过大学的第一课——军训，
我明白了大学并不比高中简便，白天训练，晚上军事理论课，
以及折磨了历届“过来人”的矿大军训品牌节目——整理内
务。晚上搞到12点多，早晨5点就起来进行扫尾工作，也只能
算得上个中下水平。

高中时，教师家长会扶我们上马，然后护驾一程。而到了大
学，我们依然骑在立刻，只是少了教师家长的扶手。军训的
日子没有天真，没有浪漫，没有幻想，嘹亮的号角将一切都
装点的那么的严肃!炎炎的烈日将思想囚禁在灵魂深处.仅有
夜晚来临，思想便悄悄的蔓延!每一次躺在舒服的床上，我都
会想想以前那段荒废的时光，然后又想想最近劳累的日子.也
就是在这种交替的时刻我们对生活往往有最独到最精辟的理
解!由痛苦而感悟，由感悟而理解.军训也就是这么一种”蚌
病生珠”过程.这种痛苦的历程让我看到了以往在两个世界生
活的自我.也让我明白了今日的生活是多么的来之不易!今日
的生活是多么的现实和完美!有痛苦才会有感悟.有感悟才会
痛心疾首，才会珍惜，才会在今后的日子里自强不息，勃发
向上!

不管收获了哪颗心，那都是一笔不菲的财富!不管怎样样我们
都是胜利者.我们都不要留下什么遗憾.愿我们能将这段特殊



的时光好好收藏，好好回忆，好好地走好我们今后的大学路!


