
最新七年级军训心得与感悟(优质6篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一
些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

七年级军训心得与感悟篇一

英姿飒爽的军姿、翻江倒海的喊声、英武豪迈的戎衣、铿锵
有力的方式，犹如水中回旋的蛟龙，打破苍茫的碧霄——这，
便是武士！

金风抽丰从手掌的裂缝里穿过，历时五天的军训在同学们的
欢歌笑语中，在教官的严格要求下，在先生的关切引导，悉
心照料下，终于圆满地拉下了帷幕。在这五天里，我们累着，
并愉快着。

这次军训是我第二次参加军训，通过军训使我明白了许很多
多平时了解不到的器械，学到了许很多多平时学不到的器械。
当我们头顶着骄阳在教官严格的要求下站军姿时，我懂得了
当一名武士的艰辛，并且知道了什么叫铁的纪律。

骄阳下，站军姿，踢正步。最大的考验便是得每刻保持精神
的高度集中。我们固然站得汗如雨下，双腿酸痛，但仍然坚
持，同时也深深体会到“苦”乃军训之首。这些苦让我们明
白并相信军训是我们正式进入学习生活之前十分紧张的一次
熬炼，也是人生一份弗成多得的一笔财富。

与教官的交谊是繁杂的，教官们近乎完美的人格魅力，让我
们对教官产生了新的理解和敬仰。教官可以说是我们的先生，
在训练中一丝不苟严格要求；也可以说是我们的朋友，在生
活中风趣滑稽，与我们打成一片。教官身上的那种乐不雅豁



达也是我们可以借鉴的。在未来的学习生活中，确定有各类
各样的问题、艰苦会呈现，有了刚强的意志和乐不雅的精神，
我们又多了几分克服它们的勇气！

颠末了这次军训，我们获益良多。我们自身的身体素质获得
了增强，学会了团队精神、学会了自信、学会了拼搏；我们
熬炼了意志、熬炼了毅力、熬炼了风致；我们将会以康健、
潇洒、精神、自信的姿态欢迎人生中新的一页！

七年级军训心得与感悟篇二

七年级军训是我人生中第一次军训经历，也是我对自我管理
的一次挑战。经过这几天的军训，我不仅学会了如何操纵枪
支、行进等基本军事知识，更让我明白了自我管理的重要性，
这也是我接下来要讲述的内容。

第二段：体验

在这个严格的军训过程中，我的自我管理能力受到了很大的
考验。在这过程中，我不断地观察和调整自己。例如，在睡
觉的时候，睡不好会影响我的精神状态，于是我在第二天早
上特意调整睡眠时间和什么时候去洗漱，让自己更好地适应
军训生活。这个过程让我对自己的观察更加深刻、也让我对
自己自控的能力更加自信。

第三段：收获

通过这几天的军训，我真切地感受到了团队的力量，感受到
了自己可以做出改变的能力。在那炎热的夏日，我学会了与
队友们一起合作，无论训练有多狠都要坚持下去，因为大家
都要经历。同时也明白了自己能够做到的极限是什么。这个
过程中，我学习了许多专业知识，也收获了队友们之间的情
感纽带。



第四段：感悟

通过这次军训，我意识到做人与做事都是需要态度的，即便
是做最简单最基本的雨衣摺叠、鞋面整理、床铺叠整等技能，
也要认真并且专注地去完成，这一份专注与耐心也是培养自
我管理能力的一种途径。

第五段：总结

这几天的军训让我懂得了更多自我管理、协作和自主学习的
方法。即便这几天过去了，但我相信它对我未来的成长、精
神品行都会起到十分重要的影响。同时，自我认识、自我实
现、自我掌控、自我提升等也已经成为了我成长的重要组成
部分，并且影响了我终生的人格、认知、情感与行为模式。

七年级军训心得与感悟篇三

七年级的暑假，对于我来说是难忘的。那是因为我进行了为
期两周的军训。虽然这次军训过程很累，但值得被铭记在我
的人生中。我获得了许多技能和知识，更有了新的朋友和不
断努力的动力。在此分享我在军训中的经历和收获。

第二段：共同体意识的培养

军训是一个非常有效的培养集体精神的方式，每个人都受益
匪浅。这是因为我们不断受到指导员的约束和规范，这样我
们就变得有纪律性和有规则性。我们也学会了如何团结合作。
我们越来越意识到不仅要照顾好自己，还要照顾好我们的战
友，以一个整体的形式参与军训。这对日后我们的学习生活
有很大的帮助。

第三段：体能训练和技能的学习

军训中的体能训练非常锻炼我们的身体，并让我们更健康和



有毅力。例如，我们每天需要跑步、俯卧撑、仰卧起坐和深
蹲，这是对我们坚持训练，锻炼耐力和毅力的极大挑战。除
此之外，我们在军训中学习了许多技能。例如如何打盹、基
本的军事礼仪和如何识别组装步枪等等。这些技能为我们更
好地理解军事文化和强身健体提供了指引和启示。

第四段：性格的塑造

在军训中，我不仅学到了新技能，还塑造了我的性格。因为
军训需要在压力下完成各项任务，而这需要我们保持耐心、
恒心和集中。这让我们变得更加坚强，更有员工精神。而我
在军队的训练也帮助我变得更勇于面对挑战，更善于沟通和
团队合作。

第五段：结束语

总的来说，在军训中我学到了很多，这些对我未来的学习和
生活是非常有用的。这不仅加强了我们的身体健康，还增强
了我们的常识、忍耐力和坚韧性。我被军训所带来的朋友和
一起奋斗的经验感到非常满足。我也相信，在未来的学习和
生活中，这些经历和收获将继续丰富和帮助我们成长。

七年级军训心得与感悟篇四

太阳火辣辣地照着同学们的脸庞，豆大的汗珠从同学们的脸
上滑落，但大家都不为之所动，仍然昂首挺胸，目视前方。
大家正站着军姿，这是军训中最基础的动作。

7月6日，xx市现代实验学校七年级的新生们迎来了他们初中生
活中的第一课——为期三天的军训。虽说大多数同学在小学
时接受过军训，但那并不是非常正规的训练，在初中的学习
中，大家真正地意识到了军训的“苦”。

我们学习的第一个动作是站军姿。要求脚跟并拢，脚尖微



张60度，挺胸，收腹，下巴微收，双眼目视前方，这最基础
的'动作，就让许多同学吃了不少苦。教官的要求非常严格，
可太阳并不理会，仍旧火辣辣地晒着，这时，支持我一直按
要求站着的原因只有一个——来自心底的那一个声音：坚持!
同学们也一样，没有一个叫苦叫累，相信大家心中也有一个
意念一直支撑着自己。

除了队形队列操练，有了更多改变的就是吃饭了，全体七年
级的同学都需先笔直地站在餐桌旁，12个班级在食堂一遍遍
背诵唐诗《悯农》或齐唱《团结就是力量》，气吞山河、声
势浩大，场面十分壮观。

在军训中，我学到了很多，不仅磨练了我的意志，而且还使
我学会了做任何事必须坚持不懈、持之以恒的态度，才能到
达成功的彼岸。相信同学们也和我一样，都成为了更优秀的
自己。

七年级军训心得与感悟篇五

七年级的军训，是我人生中非常难忘的一段经历。在这里，
不仅享受到了艰苦训练的快感和挑战极限的兴奋，还感受到
了训练带给我的成长和自信。在军训过程中，我有了很多收
获和感悟，这些都成为了我生命中的宝贵财富。

第二段：初识军训

刚进入军训时，我感到非常新奇和好奇，也有些忐忑不安。
教官一声令下，我们就开始整齐的步伐，默默地跟着教官的
指挥。然而，我很快就意识到这并不简单，因为坚持不同的
步伐和姿势让我感到十分吃力。经过几天的训练，我逐渐适
应了这种生活方式，也开始感受到了训练的魅力。在每一次
集体训练中，我都能够感受到团队力量的凝聚和每个人的努
力，这为我树立了目标，让我感受到了奋斗的力量。



第三段：磨砺意志

在军训的过程中，我深刻地体会到了军训对意志品质的磨砺。
无论是风雨交加的晨跑，还是草地上的平推，每一个训练项
目都让我感受到了肉体上的疲惫和精神上的挑战。但是，正
是因为这种挑战，我才迎难而上，克服自己的惰性，不断地
改进自己。

第四段：团队合作

在训练中，我们更多地强调团队合作和集体荣誉。在每一次
视察中，我们都要保持整齐，踏实的训练带来的不仅是我们
个人的荣誉，更是班级和团队的荣誉。在这个过程中，我们
不断地沟通和协作，互相帮助，强化了团队信任和凝聚力，
感受到了团队的力量和信念。

第五段：结语

在这七年级的军训中，我走过了很长的路，感受到了训练带
给我的力量和自信。在军训的过程中，我克服了很多自己的
困难，更深刻地学会了团队协作和集体荣誉。这不仅为我今
后的生活奠定了基础，也使我更加成熟和自信。我相信，通
过不断努力和实践，我也能在以后的生活中发现更多的激情
和挑战，让自己变得更好。

七年级军训心得与感悟篇六

政治是一门深奥而又重要的学科，作为七年级的学生，我有
幸接触到了政治这门学科，并在学习过程中获得了一些感悟
和心得体会。

第一段：政治是我们立身处世的基石

政治是为了国家和人民服务的，而作为国家和人民的一员，



我们不能对政治漠不关心。我发现政治对我们的生活有着深
远的影响，它决定了我们的人权、经济状况以及社会地位。
通过学习政治，我了解到了国家的运作机制，知道了自己的
权利，感受到了政治的力量。我明白了只有关心政治，了解
政治，才能更好地理解和参与到社会发展进程中去。

第二段：政治让我们认清社会现实

学习政治让我认识到社会中的不公平现象，让我看清了这个
世界的真实面貌。在学习过程中，我了解到了贫富差距的存
在，懂得了社会阶层的存在，也体会到了权力对社会的作用。
政治教育让我认清了自己在社会中的地位和角色，让我意识
到了自己的责任和义务。我明白了每个人都应该为社会的进
步和公平贡献自己的力量。

第三段：政治教育培养了我理性思考的能力

政治教育不仅教会了我国家的基本制度和政治规则，还培养
了我独立思考的能力。通过学习政治，我学会了分析问题，
思考利弊，权衡利弊，形成自己的独立观点。政治教育让我
懂得了公民应该理性地表达自己的观点，不盲从、不偏见，
而是用事实和理性来说话。在政治教育的影响下，我已经开
始形成了自己对世界的观察和思考方式。

第四段：政治教育锻炼了我的表达能力

政治教育让我懂得了如何与他人交流合作，如何表达自己的
观点。通过与同学们的讨论和辩论，我学会了对事物的分析
和评价，提高了说服他人的能力。政治教育培养了我的领导
才能和团队合作意识，让我懂得了如何在一个团体中履行自
己的责任和义务。政治教育培养了我表达自己观点和思想的
勇气，让我能够理直气壮地对待自己的信仰和价值观。

第五段：政治教育促使我关注社会问题



政治教育让我对社会问题产生了浓厚的兴趣，让我愿意关注
社会热点，关心社会动向。通过政治教育，我了解到了一些
社会问题的背后原因，明白了自己对社会问题应该承担的责
任。政治教育让我懂得了如何参与社会事务，如何通过自己
的努力来改变和影响社会。我愿意成为一个关注社会公平、
正义和发展的人，在自己力所能及的范围内为社会进步贡献
自己的力量。

通过七年级的政治学习，我获得了许多感悟和体会。政治是
我们立身处世的基石，它让我们认清社会现实，培养了我们
理性思考和表达能力，促使我们关注社会问题。我相信，通
过政治教育的熏陶，我们将成为一个具有独立思考和积极参
与社会的能力的新一代，为实现社会的进步和发展贡献自己
的力量。


