
最新幼儿园辞职信个人原因简写 身体原
因辞职报告(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

幼儿园辞职信个人原因简写篇一

尊敬的酒店领导：

您好！

当我拿起手中的笔想要写下时，感觉手中的笔有千钧之中，
让我迟迟无法落下来，但是因为身体的原因我又不得不向领
导此致。

我来到酒店已经有多个年头了，我从一个普通员工一直做到
了经理这个岗位，付出了很多，我在酒店留下了我的足迹，
是我一路工作的足迹，在这过程中我时刻警告自己让我可以
完成每天的任务。

自从担任经理后我的工作量增加了，不但要做好我的工作手
下也有了一大批人需要管理，需要监督，我得到酒店的认可
当然也不希望自己在工作中出错，我每次都会努力的做好，
把工作一直牵挂在心中。

但是我的身体在工作中出现了问题，现在的体质越来越差，
我想要做好工作不影响正常业绩就必须要花费大量的时间精
力在工作中，努力做好工作，但是我的身体又更不上，身体
出现问题，更不上让我有心无力，想要做好但是有做不好，



内疚的同时也感叹不已，没有一个好身体就会给我们的工作
带来阻碍，让我在工作时出问题。

我们酒店需要人手，需要大家共同努力把成绩做上去，我手
下的员工也需要我的帮助，我身体变差应尽无法尽到经理的
责任了，对待工作也不能顾做到尽心尽力的，我经过了多天
考虑分析决定向领导辞职。

我现在急需要做的是把身体治好，让自己从新有一个健康的
身体，我才能更好的工作，如果我不这样作只会害人害己，
工作我非常珍惜，也非常愿意一直呆在酒店上班但是我不得
不做出选择了我必须要考虑好，为自己的安危作好规划，不
能够任性，也没时间任性。

我离开酒店也是非常不舍，因为酒店的发展也有我的脚步，
为了酒店我也付出了心血，付出了努力，突然要离开很不舍，
但是还是必须要走的。

虽然这次我离开了酒店但是我不会忘记酒店的，等我把身体
调养好治好之后我还愿意回到酒店来工作。

最后感谢这些年来领导的照顾，让我在岗位上工作进步，同
样也感谢各位同事对我的帮助，配合我工作。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日



幼儿园辞职信个人原因简写篇二

尊敬的领导：

您好!

仔细算来，自从我x月加入工作开始，我来xxx公司已经有x个
月的时间了。这段时间里，我作为一名后辈，在工作中经常
得到各位的帮助和指点，对此，我真的十分的感谢!尤其是对
领导您，作为一名在工作中努力不久的人，我所掌握如今的
能力，也要多亏了您在工作中对我的指点和帮助，真的十分
感谢。

对于现在的工作情况，其实我自身是十分满意的。因为在工
作中我清楚的感受到，这是一个十分温暖的集体，是一个温
暖的大家庭!如果有机会的话，我真的很希望继续留下来发展，
但因为我自身的一些健康情况，我不得不在这里向您提出辞
职，还望您能谅解。

近期来，因为我自身健康保养上的不当，我的身体健康上的
一些老毛病又出现了。虽说不算是特别严重的情况，但我也
必须通过静养来调整自己。为此，我做出了离开的决定。当
然，我也很清楚，如今正是公司需要人的时候，我的离开虽
然影响有限，但多多少少还是会给公司和您带来一些麻烦。
对此我也是十分的遗憾，也正是因为这件事，我才一直没有
下定决心。

但是，在仔细的分析了前后的利弊后，我最终还是将这份辞
职报告递交给了您。身体是工作的本钱，健康也是生活所必
备的。我不能本末倒置，这样不仅不能照顾好自己，也无法
给公司带来积极的贡献!对此，相信您也能理解。

我很清楚，自己现在的情况已经在给自己的工作带来一些麻
烦了。如果继续下去，无论是对我亦或是对公司都是很不好



的影响。因此，离开才是我最佳的选择。同时我也相信，在
今后，也一定会有更多新鲜的血液加入到xxx公司里来，您也
一定能找到比我更加出色的`员工!

回顾过去的几个月，我真的很感谢各位的帮助和照顾，因为
有你们，我才能体会到xxx公司的温暖，才能感受到，自己身
处于一个怎样出色的大集体中!我和庆幸也很遗憾，“天下无
不散之筵席”，如今我只能先做告退。但我相信，在各位的
热情下，在xxx团队的奋斗和努力下!xxx公司一定会一步步的
发展上去，成为出色的企业!

最后我在此祝愿xxx以及各位同事们，一帆风顺、步步高升!
祝各位，马到功成!

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

幼儿园辞职信个人原因简写篇三

尊敬的领导：

您好！在经过我长时间的考虑之后，结合我自身的实际情况，
我不得不作出告退申请，因为很多的实际情况，我已经无法
继续在公司中工作下去，这些是我不愿意看到的，也是领导
不愿意看到的。可是现实就是这样，谁也无法左右，我感到
十分的无奈，我会牢记我在今公司中工作的过去的。

入职以后先后在宽带无线接入和gbss维护开发部分工作，xx年
年2月正式转正。转正成绩为c。以后的工作中显示正常，两次



季度考核都获得c。由于个人的从业经历和专业的题目，对无
线产品没有知识积累，但是在工作中我努力进修，积极请教，
能够完成公司交给我的任务。

在职期间两个部分的主管对我的生活和工作都非常的关心，
经常进行思想交流和技术点拨，使我受益很大，感谢领导们
的关心。告退主要原因是我自身的问题，无法适应目前的工
作压力，精神上和身体上已经不勘重负。另一个原因是在华
为入职以来一直找不到自己的位置，无法给自己定位。海外
的生活使我感觉自己的性格特点和思维方式无法适应华为海
外团队的文化。

出于珍爱自己的目的，特向您提出告退申请。希望早日回到
国内，完成离职手续，有时间调整自己的身体状态和精神状
态。我想我会在调养好自己的身体之后，继续不断的努力工
作下去的。可是现在的情况是我已经无法继续高质量完成公
司的工作了，我只好选择离开，我在今后的`工作中一定会更
好的工作下去的。前提是我一定要养好自己的身体，我坚信
自己能够走好！

请对我个人给予充分的谅解，并批准我的告退申请，谢谢。

幼儿园辞职信个人原因简写篇四

尊敬的领导：

您好!

实在是非常的遗憾，在经过了再三思考之后，我决定向您提
出辞职!希望您能谅解我的选择，并及时的完成辞职流程。我
希望能在x月x日左右能离开这里。

真的很抱歉，我在这样忙碌的时候突然离开会带来很多的麻
烦，这我是知道的。但是，我自己也有不得已的隐情，希望



领导能够谅解。在前段时间的工作中，我就开始隐隐觉得身
体使不上力气，身体情况好像越发的差劲。而在x月x日的工
作后，我的感觉更加的强烈甚至身上有些地方开始隐隐作痛。
为此，我特抽空去检查了一番。最终，证实了我的想法，我
的身体本来就比较差，在最近旺季的工作情况下，我的身体
就开始更加的走下坡路。尽管在过去我作为一名服务员能合
格的完成这里的工作。但是真的很奇怪，我现在只能说，这
是一种力不从心的感觉。真的很抱歉。

在了解到问题后，我意识到自己需要好好的休息，医生也是
这么嘱咐的，尽管还需要工作，但是我可能做不来这么繁重
的工作了，我需要好好的规划今后的就业道路。所以现在，
我才想向您请辞，好好的去修养一下，让自己的身体能得到
一些休息。为此造成了您诸多的麻烦，实在是非常的抱歉。

反思自己的问题，我真的感到非常的惭愧。其实自己这样的
情况也不是第一次出现了，在过去很多的时候，都常常因为
自己的能力不行导致犯错或者出现问题。但是在过去有大家
在帮助我，让我也不至于无法完成自己的任务。但正是因为
如此，我才意识到自己一直都在给大家添麻烦!自己一直都靠
着大家的帮助，导致自己也一直在麻烦大家。这实在是让我
感到非常的羞愧。我不愿意这样一直给大家带来麻烦，希望
领导也能明白，我的辞职对于餐厅，对于，自己，都是最好
的选择。希望领导能尽快的批准。

说真的，要选择离开这里，我真的非常的不舍。作为一名老
员工，我真的很喜欢这里的氛围，很喜欢这里的大家。但是
身体的情况也让我不得不作出选择真的非常遗憾。

最后，祝愿xxx餐厅能越来越红火，祝愿xxx的同事们都能健
康顺利!我真诚的祝愿这里越来越美好。

此致



敬礼!

辞职申请人：xxx

20xx年x月x日

幼儿园辞职信个人原因简写篇五

尊敬的领导：

您好!

我是公司保安队的一员xxx，抱歉打扰了您的工作的，但还望
您能抽空阅览这份辞职信，能尽早给我回复，十分感谢!

作为一名保安队的老人，至今为止已经是我加入保安队的第x
个年头了。作为xxx公司保安队的一员，一直以来，我都以公
司和自身的职自豪!在我们的努力下，这x年来，xxx公司的安
全和秩序也一直保持着良好的状态，即使出现了一些问题，
在队长的带领下，我们也让这些问题得到顺利的解决。为此，
也得到了领导和同事们的赞赏。

回顾自己这些年来的坚持和努力，我的心中是无悔的，保护
自己所热爱的地方，坚守自己的岗位职责，这是我们保安的
责任和义务!这是我们必须做到的事情!

但如今，随着我年纪的增长，我自身也能感觉到身体情况的
下滑。常年坚持锻炼，虽然让我身体素质保持较好，但最终
也敌不过时间的冲刷。近期，我的身体更是出现了许多的小
毛病，这不仅让我难以在工作中保持严谨的姿态，也很难在
工作中专心致志。这是很大的问题!虽然如今还没有造成较为
严重的影响，但如果放任下去，不仅我自身的身体情况可能
会恶化，对工作，对保安的职责，也是非常不尊重的行为!对
此，我实在是无法允许。



作为一名保安，我非常热爱自己的工作。所以，我也对这份
保卫xxx公司的职责，感到无比的荣耀。但如今，我自身的身
体情况不允许我继续完成好这份工作，那我也不希望自己强
撑着去勉强，这是对工作和安全的不负责，也同样会让我的
家人担心。

虽然我仍舍不得这里，舍不得自己的岗位和坚持了x年的努力。
但我更不能舍弃自身的信念!作为一名保安，作为一名xxx公
司的保卫者，我必须为公司的安全负责，为自己岗位负责!

如今，我的情况也不允许做更多的考虑，为此希望您能尽早
给我答复并安排顶岗人员。我也会在剩下的工作时间里，坚
守自己岗位到最后，并将自己负责的责任和安全，交接到下
一位同事手中!

不能继续在xxx公司坚持，这让我很遗憾，但我也相信，在领
导您的带领下，xxx公司一定能以更加热情、积极的状态，在
未来创造出一片新的环境!我也在此祝愿xxx公司一路顺风，
马到功成!

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日


