
电子实训过程总结(模板6篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么，我们该
怎么写总结呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

电子实训过程总结篇一

米酒，又称为甜酒，是一种历史悠久的传统甜品，广泛分布
在中华文化圈内。作为一种采用大米为原料，通过发酵酿制
而成的酒水，米酒含有丰富的营养物质，如葡萄糖、维生素、
矿物质等，深受人们喜爱。本文将详细介绍米酒的制作过程，
以期为爱好美食的朋友们提供一些参考。

首先，我们需要准备制作米酒所需的材料。基本的材料包括：
大米（或糯米）、甜曲、水。此外，我们还需要一些辅助材
料，如盆、锅、毛巾等。

接下来，我们进入具体的制作过程。首先，将大米淘洗干净，
然后浸泡一晚。第二天，将泡好的大米放入锅中，加入足够
的水，大火煮开后转小火，煮至大米熟而不烂即可。注意，
这里使用糯米制作的米酒口感更佳。

大米煮熟后，将其取出晾凉，然后用勺子将米饭打散，使其
冷却至室温。接着，将甜曲撒入米饭中，搅拌均匀，让甜曲
充分渗透到米饭中。

然后，我们将拌好的米饭放入干净的盆中，压平，并在表面
用勺子压出一个小坑，以便放置酒液。最后，将盆口覆盖保
鲜膜，放置在温暖的地方，等待其自然发酵。一般来说，所
需时间为24至36小时，具体时间根据季节和温度变化而有所
不同。



在等待的过程中，我们可以准备制作米酒的酒液。将冷却至
室温的米饭放入锅中，加入适量水，大火煮开后转小火，煮
至米饭完全熟透，捞出米饭，将煮好的米饭放入纱布中，挤
出多余的水分，即可得到酒液。注意，煮米饭时不要加入太
多的水，以免酒液过于稀释。

当酒液和发酵好的米酒醅分离后，即可将米酒倒入干净的瓶
中，密封保存。一般来说，米酒需要在冰箱中保存，并尽快
食用，以保证其口感和营养价值。

总结一下，米酒的制作过程包括准备材料、煮米饭、加入甜
曲搅拌、压实米饭、煮米饭、挤出多余水分、分离酒液和米
酒醅、倒入瓶中密封等步骤。整个过程需要注意温度、湿度
等条件，以保证米酒的质量和口感。同时，根据个人口味和
喜好，可以在制作过程中加入红枣、枸杞等食材，丰富米酒
的口感和营养价值。

电子实训过程总结篇二

一是完善规章制度和标准体系。出台《淮南市城市生活垃圾
分类投放指南（试行）》（淮分类办〔2020〕1号）、《淮南
市公共机构生活垃圾分类工作实施方案》（淮公节办〔2020〕
3号）等文件，进一步明确垃圾分类的实施范围、工作原则、
和分类方法等，为垃圾分类工作提供制度保障。

二是试点区域不断增加。自今年5月1日在全市首批3座小区试
点生活垃圾分类以来，试点范围逐步扩大。目前，大通区大
通街道（瀚城小区一、二期）、田家庵区洞山街道（南山村、
文明村）、谢家集区平山街道（5个居民小区）、八公山区新
庄孜街道、潘集区田集街道（嘉和名城、泰府名邸）示范片，
寿县南关社区、凤台县福海园社区、经开区洛西社区、高新
区安理社区、毛集实验区夏丽社区等试点工作已开展，布设
了分类投放设施，配备了桶边督导员，明确了基层管理责任
单位或招标了专业运营企业，广泛开展了宣传引导活动。全



市市级公共机构实现垃圾分类全覆盖。

三是加快推进垃圾分类地方性立法。将垃圾分类协调列入市
人大立法计划，完成前期立法调研并初步形成草稿。

五是强化宣传引导。广泛利用户外广告、沿街电子屏和电子
门楣、各类市级媒体自媒体，开展垃圾分类进机关、进学校、
进社区、进家庭等宣传引导活动。

六是完善支持政策。协调市发改委市信用办将垃圾分类工作
纳入社会诚信体系，待完成地方立法后按程序纳入。同时，
投资近400万元，启动建设淮南市生活垃圾分类宣教中心，计
划2021年上半年建成投用，届时可为广大市民提供科普性、
趣味性、互动式的.分类宣传教育。

电子实训过程总结篇三

当然，我很乐意为您提供一篇关于米酒制作过程的总结文章。
以下是一篇可能的文章：

米酒制作过程总结

米酒是一种历史悠久的传统食品，在中国、韩国、日本、越
南等地都有分布。它是用米饭和糖经过发酵和蒸馏制成的。
下面是详细的制作过程：

1.准备材料：

制作米酒的主要原料是米饭，您可以选择优质的大米或者糯
米。此外，您需要准备酒曲，这是一种天然的酵母，能够使
米饭发酵。您可以在当地的食品商店或者农贸市场购买到。

2.烹饪米饭：



将大米清洗干净，然后放入锅中，加入适量的清水，大火煮
开。煮至米饭完全熟透，中间没有白芯。

3.冷却米饭：

煮好的米饭需要迅速冷却到室温，最好在一天之内完成。如
果冷却速度慢，可以在米饭上盖上湿布加快冷却速度。

4.加入酒曲：

将酒曲与冷却的米饭混合均匀，使其充分发酵。注意，酒曲
的数量需要根据天气和室温的不同而有所不同。一般来
说，500克米饭需要使用15克酒曲。

5.发酵米饭：

6.蒸馏：

当米饭发酵完成后，将其放入蒸馏瓶中，加入适量的清水，
蒸馏。蒸馏的过程中，水会变成酒，您可以收集这些酒，准
备饮用。

7.保存：

将制成的米酒放入冰箱中保存，可以保存约一个月。

总之，米酒制作过程需要耐心和细心。

电子实训过程总结篇四

米酒，又称为糯米酒、甜酒，是中国传统的一种酒类，以其
醇香、口感柔和、营养丰富而广受大众喜爱。米酒的制作过
程看似简单，却涉及到多个步骤和注意事项。本文将详细介
绍米酒的制作过程，为初学者提供必要的指导。



在开始制作米酒之前，需要准备必要的材料，包括糯米、酒
曲、清水等。其中，糯米的品质对米酒的口感和发酵时间有
着重要影响，最好选择颗粒饱满、未经过处理的天然糯米。
酒曲则是米酒制作过程中的关键因素，分为传统酒曲和现代
酒曲两种。传统酒曲制作过程较为复杂，含有更多的微生物
和酶类，发酵效果更佳，但制作时间较长。现代酒曲则相对
简单，发酵效果较快，但微生物和酶类的含量较少。

制作米酒的具体步骤如下：

1.将糯米浸泡一晚，用清水淘洗干净，然后沥干水分，放入
蒸锅中蒸熟。

2.将蒸熟的糯米放入容器中，用筷子或勺子将其捣碎，散热
至不烫手。

3.将酒曲均匀地撒在糯米上，轻轻拌匀，使其充分混合。

4.将混合好的糯米放入发酵容器中，轻轻压实，然后在上面
均匀地撒上一层酒曲。

5.将容器密封，放置在温暖的地方，发酵时间一般为3-7天。

6.每天要打开容器，轻轻搅拌一次，以防止发酵过快而导致
酒液溢出。

7.发酵完成后，将酒液过滤出来，即可得到醇香浓郁的米酒。

以上就是米酒的制作过程，需要注意的是，在制作过程中，
糯米和酒曲的品质、发酵温度和时间等因素都会影响米酒的
品质。此外，容器和工具也需要保持清洁，以免影响米酒的
卫生质量。

米酒制作成功后，其醇香、甜美的口感不仅令人垂涎，还具



有丰富的营养价值。米酒中含有丰富的维生素、矿物质和葡
萄糖，可以促进血液循环、增强免疫力，同时还有一定的抗
疲劳和延缓衰老的作用。在食用米酒时，可以根据个人口味
加入适量的蜂蜜、枸杞等食材，使其口感更加丰富。

总之，米酒制作过程虽然看似简单，但需要注意多个环节和
细节。只有充分了解并遵循正确的制作步骤，才能制作出醇
香、美味、健康的米酒。希望本文的总结能够帮助米酒爱好
者更好地掌握这一技巧，享受制作和品尝米酒的乐趣。

电子实训过程总结篇五

当然，以下是一篇关于米酒制作过程的总结：

米酒，也被称为甜酒或黄酒，是一种以米饭为主要原料、经
过发酵工艺酿制而成的低度酒。它具有独特的甜味和醇厚的
口感，深受人们喜爱。以下就是详细的米酒制作过程：

1.准备工作：选择优质的大米和糯米，清洗并浸泡一晚。此
外，还需要准备酒曲、清水和一个大容器。

2.蒸煮大米：将糯米捞出沥干，放入蒸锅中蒸至熟透，中间
可适当搅拌以帮助受热均匀。

3.降温：将蒸好的糯米用风扇吹凉或直接放入冰箱冷却，目
的是降低温度，防止微生物繁殖。

4.酒曲发酵：将酒曲与少量温水混合制成发酵剂。将冷却后
的糯米放入大容器中，加入足够的清水以没过米饭表面。然
后，将发酵剂倒入水中，搅拌均匀。

6.过滤：将发酵好的米酒与米饭分离，用滤网或细纱布过滤，
去除杂质。



7.调整甜度：根据个人口味，可以调整米酒的甜度。如果需
要，可以加入适量的糖。

8.封装：将过滤后的米酒装入干净的瓶中，密封并保存。

以上就是完整的米酒制作过程。制作米酒的关键在于发酵温
度的控制和酒曲的选择。只要遵循这些步骤，就能成功制作
出美味而醇厚的米酒。

电子实训过程总结篇六

安全生产，事关员工的生命安全和企业财产安全，事关企业
的生存和发展，更事关社会的和谐与稳定。随着国家在公路
建设领域的巨大投资，企业的经济效益和生产规模不断的增
长和扩大，安全生产工作的重要性愈发重要和明显。建筑工
地是一个多工种，立体交叉作业的施工场地，大部分民工来
自全国各地，文化低，素质低，“三违”现象经常发生，给
安全生产带来了严重的隐患。

为了保障国家，企业财产和人员的安全，提高消防应急能力，
全力、高效、及时的控制火灾事故，最大限度的减少火灾事
故的损失和负面影响，项目部根据业主的要求，于20xx年5
月28日下午17时举行了一次消防演练。

参加这次演练活动的有业主领导，监理公司，项目部全体员
工及部分民工施工队伍。

演练的过程，分为十个部分组成：

一.由项目部安全员负责人安排整个演练过程。

二.由项目经理讲话及演练过程中的有关事项。

三.由专职安全员介绍灭火器的性能及使用。



四.安排应急队员点火。

五.由应急队员抢救物资及个人东西。

六.由应急队员手拿灭火器及扫把灭火。

七.抢救伤员送医院。

八.用数码相机翻拍整个演练过程。

九.由项目经理作演练总结，要求找出失火原因，按照“四不
放过原则”牢记教训，直接处理责任人。

十.安排陈处给这次演练过程的.评价指导。陈处指出，在这
次消防演练过程中，项目部严肃认真，认真对待，值得表扬，
但是要找出失火的原因，要努力提高员工的素质，要注意施
工中方方面面的措施，确保施工顺利，保证自身的安全，做到
“三不伤害”，“三不违章”，给我们项目部员工及民工上
了一堂生动的安全生产课题。

这次演练，从开始至结束，时间大约一小时，项目部员工及
民工严肃认真，失火虽然是假的，但做到了假戏真做。附演
练过程中的照片。


