
2023年健康我上大班了教案(优质5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的
优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

健康我上大班了教案篇一

设计意图：天气逐渐热起来了，有太阳的时候，孩子会发现
地上有自己的影子，颇感兴趣，我想可以通过影子培养他们
四散跑的能力。

1.练习在一定范围内四散跑，培养躲闪能力。

2.知道物体在阳光下会产生影子。

1.活动前了解影子。

2.选择有阳光的场地。

：练习在一定范围内四散跑

1.找影子。（1）教师扮演兔妈妈，幼儿扮演小兔，边念儿歌
（走走走，走走走，一个拉着一个的手，拉拉手，拉拉手，
拉成一个大太阳。）边围成一个大圆圈。（2）一起找一找别
人与自己的`影子。

2.踩影子。（1）“小兔”分散踩自己的影子。（2）“小
兔”互相追踩别人的影子，提醒幼儿避免推撞。（3）游戏反
复数遍，注意控制活动量。

可利用散步等户外活动时间，带领幼儿观察树影、大型玩具
影子。



孩子们的积极性很高，追得很尽兴，但是教师要规定好范围，
以免幼儿跑得太远，消耗过多体力。

健康我上大班了教案篇二

1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是最好的.饮料。

2、养成主动饮水的习惯。

ppt、一桶温开水，每人一只水杯。

一、导入活动。

1、师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样?

2、师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的?尝尝
水是什么味道的?

二、欣赏ppt。

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水?

(口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时)

2、喝水有益健康。

(1)师：我们不感觉渴时要不要喝水呢?为什么?

(引导幼儿懂得，不管在什么时候，人们都需要补充水分，它
可以帮助我们将身体里面的毒素通过小便排出体外，使我们
的身体更健康。)

(2)师：小朋友，老师这里准备了很多饮料瓶，这些饮料你们



喝过吗?喜欢喝吗?

(出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。)

教师在日常生活中提醒幼儿多喝开水。

健康我上大班了教案篇三

想增进妈妈和宝宝之间的感情，也让宝宝得到锻炼。

1、能跟妈妈默契配合给妈妈鲜花。

2、提高动作的协调性与灵敏性。

3、初步培养幼儿体育活动的兴趣。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5、初步了解健康的小常识。

增进妈妈和宝宝之间的感情。

歌曲《快乐你懂的》，大小玩具盒若干，海洋球若干。

1、引出游戏。

师：妈妈和宝宝间的亲子关系是如何建立的呢？那就是通过
游戏咯。宝宝在家里会跟妈妈玩游戏吗？今天老师要带着宝
宝和妈妈玩一个测试默契性的游戏，看看谁是最默契的母子。

2、简述并示范游戏的玩法。

师：宝宝和妈妈面对面站着，只能够间隔两米，宝宝手拿5个
小球，妈妈手拿玩具盒做篮子。宝宝要将手中的小球投进妈



妈的.篮子里，妈妈要拿篮子去接宝宝的小球，看看谁投进的
小球多。

3、亲子共同制作。

播放背景音乐《世上只有妈妈好》，家长和宝宝一起制作。
教师巡回指导，并提醒宝宝注意不要让颜料沾到衣服上去，
完成好拓印以后洗手、擦手。

完成好的拓印作品可以签上宝宝和家长的名字。

在很多生活中由于缺少经验幼儿自发进行往往是较为简单的
活动，她们会因为活动过于简单或重复而不愿意玩下去。宝
宝和妈妈在玩球的过程中幼儿更能充分的尝试和进一步探索
发现从而真正成为活动的主体，让他们感受到探索发现无穷
乐趣得到锻炼和精神满足。

健康我上大班了教案篇四

1、锻炼幼儿的动手能力。

2、体验劳动带来的快乐。

活动准备：每人一把椅子、抹布、水。

一、引出主题，激发兴趣。

师：小朋友出汗了，每天都要洗澡。可是我们的小椅子已经
好久没洗澡了，它的身上脏脏的，好难受呀！

你们愿意帮小椅子洗澡吗？

二、师幼讨论帮“小椅子洗澡”的方法



师：你觉得应该怎样帮助椅子洗澡呢？

三、幼儿擦洗椅子

1、教师交代活动要求：抹布沾水后要拧干再擦，注意不要将
水甩到别人身上。帮助小椅子的洗澡的时候，要仔细，每个
地方都要擦。

2、幼儿擦洗小椅子。

四、展示成果。师幼评出小椅子擦得最干净的小朋友。

活动反思：活动开始，先以天气炎热小椅子也需要洗澡，来
引起幼儿的共鸣，激发兴趣。进入中班的`孩子已经有了一定
的动手能力，他们很愿意自己动手做一些事情，再加之如今
独生子女居多，孩子做简单的家务机会很少。本次活动既锻
炼了幼儿的动手能力，又让幼儿体验劳动的快乐。

健康我上大班了教案篇五

1、树立保护身体健康的意识，知道牙齿健康的重要性。

2、在观察活动中探索学习的能力。

3、初步了解龋齿形成的原因及怎样预防。

1、电脑、视频、教学挂图数幅挂在活动室墙上小镜子每人一
个

2、了解本班幼儿得龋齿的情况

1、观察牙齿，引出课题。

请幼儿照镜子观察自己的牙齿，有什么发现？



“变黑、变坏或者补洞的牙齿是怎么回事？—龋齿

龋齿是怎么得的？是虫子咬得吗？还是其他什么原因？

2、了解龋齿形成的.原因。

（1）带着问题看视频。

（2）带着问题重点看视频边了解引起龋齿的原因。

（3）了解龋齿的危害。得了龋齿有什么不舒服的地方？怎么
保护好牙齿不得龋齿呢？

3、幼儿利用各种方式学习保护牙齿的办法。

（1）小朋友讨论防止龋齿的办法

（2）观察图片学习。

（3）请教保健医生。

老师总结：不想得龋齿，一定要养成良好的生活习惯，

坚持早晚正确刷牙；健康饮食少吃糖；饭后漱口不可少；牙
齿定期去检查。这样你一定会有一口健康美丽的牙齿。

4、老师表演快板诗，幼儿学习诗。

1、评价

2、总结

附：《预防龋齿》歌谣

预防龋齿，



牙齿健康人人夸，

健康的牙齿人人需要，小朋友要记牢，

不想得龋齿一定要做到：牙齿早晚正确刷，

饭后漱口要干净，

健康饮食少吃糖；

牙齿定期去检查；

只要坚持能做到，

牙齿肯定会健康。

牙好，胃口就好，

吃嘛嘛香，身体倍棒！幼儿园中班健康教案：预防龋齿好办
法


