
最新假如给我三天光明阅读心得体会(通
用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

假如给我三天光明阅读心得体会篇一

父母常常教育我们：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。通
过读美国失明失聪女作家---海伦_凯勒写的《假如给我三天
光明》，我才彻底懂得了这句话的真正含义。

《假如给我三天光明》这篇文章把作者对人生的感慨和对光
阴的渴望淋漓尽致地展现在我们面前，使我深受感动，从中
受益匪浅。

文中写到：“要是人把活着的`每一天都看作是最后一天该多
好呀，那就更能显示出生命的价值。”我们的生活、学习，
又何尝不是如此呢?时间是无限的，犹如长江水一样源源不断，
然而每个人能够利用和享受的却是有限的，是最宝贵的，尽
管如此，仍有一些人不懂得如何使用时间，任时间一分一秒
的在自己手中溜走，仍过着“天堂”般的生活-------作为学
生却整天打游戏、看电视……此时我真想对这些逍遥快活的
人说：“觉悟吧，快些领悟时间的珍贵，好好利用，别让时
间永远地消然流逝。”

文中有一句话，使我心潮澎湃，那就是：“事情往往是这样，
一件东西一旦失去它才会留恋它。”这话不无道理。当我们
贪玩而使得身体受到损害时，才会留恋以前的欢声笑语;当你
漫无目的的走完一生，才会留恋时间;当你失支光明时，才会



珍惜以前那双清高的大睛……这又一次如同警钟般敲响在我
们心田。可见珍惜我们周围的一切是何等重要。

文档为doc格式

假如给我三天光明阅读心得体会篇二

寒假里我读了一本新书——《假如给我三天光明》。这本书，
从海伦·凯勒的身上，我明白了许多道理。

当我翻开这本书，我心里是三分惊喜七分好奇。当时看这本
书是它的书名吸引了我，然而当我翻完这本书的最后一页时，
我心中则是汹涌澎湃的。它带给我的是惊讶，是感动，更是
一种强大的精神力量震振着我，我一看就入迷了。

在这无光，无声，无语的孤独岁月里，竟磨炼出一个如此勇
敢坚强，有着顽强的求生意志。对于一个常人说，三天，三
天也就是72个小时，能办成的事根本寥寥无几。但是对于海
伦来说，三天就像三十年，如果她能拥有三天的光明，她的
心里又会有多么满足，多么快乐。

她本是一位健康活泼的小女孩，在19个月大时，因一场疾病
导致失明，失聪和失语。从此她变得暴躁，任性和孤独。直
到遇见莎莉老师她慢慢地走出了黑暗与孤寂，感受到了语言
的神秘，领悟出了知识的神奇。从此，海伦·凯勒求知若渴，
凭着自己惊人的毅力，在老师的帮助下，以优等的成绩完成
了哈佛大学四年的学习。

她成为人类历史上第一位获得文学学士的盲聋人。

假如给我三天光明阅读心得体会篇三

她是一个又聋又盲的残疾人，但是她竟然能拼写说英、法、



德、拉丁、希腊五国语言。她被认为是20世纪最富感召力的
作家之一。马克·吐温曾说过：“海伦·凯勒和拿破仑是19
世纪两个最杰出的人。拿破仑试图用武力征服世界，他失败
了；海伦·凯勒有笔征服世界，她成功了。”

《假如给我三天光明》这本书主要讲了海伦·凯勒她在病后
的生活，一开始面对不幸的遭遇，她的脾气是暴躁的，但是
在莎莉文老师的到来后，她的脾气好了起来，在以后的生活
中，海伦凭借她顽强的意志力，努力的学习，告诉人们要勇
敢的面对不幸的遭遇，不幸不是可怕的，没有面对不幸的勇
气才是最可怕的。

海伦的故事告诉了我们，面对困难我们要努力的克服，珍惜
我们现在拥有的一切，不要让它的失去变为遗憾。她让我们
明白应该如何去面对不幸，如何去迎接命运的挑战，她让我
们知道，应该珍惜我们所拥有的一切！

假如给我三天光明阅读心得体会篇四

在业余时间，我读了《假如给我三天光明》这本书，书的作
者是美国盲人作家海伦·凯勒。书中的故事感人肺腑。我在
以后的学习生活中，无论遇到多大的困难，只要想想故事中
的海伦，就会微笑面对。

海伦从小就因疾病失去了听觉和视觉，她从未看到过世界的
多彩，从未见过父母的慈祥面孔，从未见过辛勤教育她的老
师，太多的不幸降临在她身上，但她从未退缩，坚强勇敢的
度过了人生。

海伦是不幸的，同时又是幸运的。她遇到了一位耐心的老师。
莎莉文老师教她什么是水，带她到厨房，拧开水龙头，握着
她的小手，放到水流下面，让她感觉到水的形态，随后在她
手上教她盲文，她很努力的学，没有辜负她的好老师。



看完《假如给我三天光明》，我自觉惭愧，我们这一代都是
独生子女，家里只有我们一个孩子，爸爸妈妈都把我们当成
掌上明珠，我们过着衣来伸手，饭来张口的优越生活，我们
有健康的身体，比起海伦来，我们所遇到生活的挫折，学习
的压力都已算人生路上的小石子。

我要向海伦学习，学习她的认真努力，学习她的坚强不息，
学习她的自强自立。坚贞不屈，不断进取的精神是海伦﹒凯
勒所拥有的，我们是祖国的接班人，更应该拥有这种美好的
精神品质！

面对未来的挑战，我们要努力奋斗，才会拥有实现梦想的无
限力量！

假如给我三天光明阅读心得体会篇五

阅读了《假如给我三天光明》一书，虽然其中没有什么惊心
动魄的故事，但却深深的打动了我。

海伦虽然失去了听力和视力，但他用自己对周围事物的触摸，
对大自然的亲近，写出了自己的亲身感受。

海伦·凯勒虽然失去了正常人所有的东西，但她始终对生活
充满信心，而逐渐走向“光明”大道。相反我们这些健全的
人，我们拥有视力，可以听见大自然的歌声，可以看到多姿
多彩的世界，可我们却不把这些当一回事，我们不懂得好好
珍惜。

“善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾难。聆听乐
曲妙音，鸟儿的歌唱，管弦乐队雄浑而铿锵有力的曲调吧，
犹如明天你将遭到耳聋的厄运。抚摸每一件你想抚摸的物品
吧，犹如明天你的触觉将会衰退。嗅闻所有鲜花的芬香，品
尝每一口佳肴吧，犹如明天你再不能嗅闻品尝。”这是我读
后最欣赏的句子。



因此，这篇文章给我最大的启示是：要正确地对待困难，面
对困难时要想方设法克服它。还要有乐观向上的良好心态。


