
最新于感恩父母的演讲稿(精选5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

于感恩父母的演讲稿篇一

领导、老师，同学们：

大家上午好！我是启聪一班的叶茂。今天，我演讲的题目是
《感恩父母》。

在我的心中，我有很多要感恩的人。我要感恩关心爱护我的
哥哥；感恩悉心教导我的老师；感恩在我遇到困难时，帮助
过我的同学。而今天，我要感恩辛苦养育我的父母。

首先，我感谢我的父母给了我生命。感谢他们为我创造了富
裕的生活条件。让我茁壮成长。我深深地知道：是他们的艰
辛操劳，是他们的无私奉献才有了今天的我。

记得六岁时的一个雨夜，我发烧了。那时家里还没有任何交
通工具，是爸爸背着我，妈妈为我撑着伞，走过了十五里泥
泞小路，背我到了医院。由于诊治及时，病情才得到缓解，
是母亲，日夜守在我身边照顾我，直到我康复。

还有一次，也是一个晚上，正当我睡得正香时，突然，我感
觉自己的手臂剧烈地疼痛起来。睁开眼睛一看，一只巨大的
蜈蚣正趴在我的手臂上。我"啊啊啊"地大叫起来，同时，使
劲儿地甩动着手臂。父亲听到我的惨叫声，连忙跑过来，当
他看见我手臂上的伤口和地上的蜈蚣时，立刻明白了。他没
有丝毫的犹豫，马上把毒液一点一点地吸了出来，接着又把



我及时地送到医院。父亲的这一举动深深地震撼了我。事后
我想如果没有父亲这一伟大的举动，恐怕就没有今天的我了。

如今己进入严冬，父母为了让我吃得更好，睡得更香，每周
一至周五，不管天气怎样的恶劣，都按时骑车接送我，从来
没有耽误我的学习。我知道，我的父亲有严重的风湿病，经
常腿痛，但他从无怨言。在此，我要再次地深深地感谢我的
父母亲。

怀着这样一颗感恩之心，我一定会努力学习，做一个自食其
力，对社会有用的人。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

于感恩父母的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x年级x班的学生，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们的
父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥
有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐与
幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误
时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，



会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母
之爱，深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们
从童年走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的
港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲
的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地
位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的学生不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

于感恩父母的演讲稿篇三

尊敬的老师，你们好：



当我们蹒跚学步时，是谁在一旁耐心地扶着我们，不让我们
摔倒？当我们牙牙学语时，是谁温柔地教学，吐字清晰地告
诉我们怎么读？当我们感到悲伤时，是谁安慰我们，在雪天
中送上一束温暖的阳光？没错，就是我们生活中必不可少的
亲人——父母。

“哀哀父母，生我劬劳。”《诗经·小雅·寥莪》中这样说。
父母本是我们人生中第一任教师，他们带给我们欢乐，带给
我们幸福，带给我们爱。也许，我们的一生会结交和失散许
多朋友，但父母却仍旧在身边，做我们最贴心的朋友。也许，
我们的一生是坎坷不平的，但父母时刻陪伴在我们身边，陪
我们度过难关。

父母是我们一生中最无私的奉献者，他们从来不向自己的儿
女索要一分报酬。我的父母也是这样的，特别是母亲，那深
沉的爱总让我悄然泪下。

一个伸手不见五指的夜晚，夜深人静，凉风轻轻地吹着，漆
黑的夜空见不到一颗星星。已经是晚上八点多了，我还伏在
桌旁，靠着微弱的灯光做着作业。我从作业中抬起头，揉揉
酸胀的眼睛，看了看在一旁绣花的母亲，冲口说道：“妈，
你还没睡啊？”母亲轻轻“嗯”了一声，放下绣花图和绣花
针，走到窄小的厨房里。“妈，你身体不好，还是早点儿睡
吧！”我又冲那在厨房里不知干什么的母亲道，然后埋头继
续做作业。我专心地做着作业，并没有注意到灯盏旁，不知
何时已经放在那儿的保温水瓶。

“阿嚏——”快要八点半的时候，母亲的卧房突然传出一声
喷嚏。我不由得担忧地看了母亲的卧房的门一眼——母亲没
事吧……接近九点时，我的作业做完了。我深呼吸了一下，
把作业收了起来。收作业的时候，我突然碰到一个水瓶。咦，
我并没有拿水瓶呀……我摸了一下瓶身，水还是温的。“呼
呼——”凉风从窗户的缝隙里悄悄钻进来，我不禁裹了裹衣
服。我拿起水瓶，打开瓶盖，一顺溜把水全都喝下去了，一



股暖流在心中流动。我站起身来，深深地看了母亲的卧房门
一眼，然后就上床睡觉了。

第二天醒来的时候，阳光透过窗户暖暖地照射在我身上。我
换好衣服，走出房门，见到餐桌上那丰富的早餐时，家里已
经空无一人了。餐桌上的一个盘子压着一张纸条，我把纸条
拿起来，上面写着：慧儿，妈妈出去买菜了。早餐已经做好
了，记得要吃。就这么简简单单、平平淡淡的一行话语，却
使我静静地流下泪来。那阳光似乎更加温暖了，轻轻柔柔地
笼罩着我，钻入我的心灵深处。

当我们蹒跚学步时，是谁在一旁耐心地扶着我们，不让我们
摔倒？当我们牙牙学语时，是谁温柔地教学，吐字清晰地告
诉我们怎么读？当我们感到悲伤时，是谁安慰我们，在雪天
中送上一束温暖的阳光？没错，就是我们生活中必不可少的
亲人——父母。

“哀哀父母，生我劬劳。”《诗经·小雅·寥莪》中这样说。
父母本是我们人生中第一任教师，他们带给我们欢乐，带给
我们幸福，带给我们爱。也许，我们的一生会结交和失散许
多朋友，但父母却仍旧在身边，做我们最贴心的朋友。也许，
我们的一生是坎坷不平的，但父母时刻陪伴在我们身边，陪
我们度过难关。

父母是我们一生中最无私的奉献者，他们从来不向自己的儿
女索要一分报酬。我的父母也是这样的，特别是母亲，那深
沉的爱总让我悄然泪下。

一个伸手不见五指的夜晚，夜深人静，凉风轻轻地吹着，漆
黑的夜空见不到一颗星星。已经是晚上八点多了，我还伏在
桌旁，靠着微弱的灯光做着作业。我从作业中抬起头，揉揉
酸胀的眼睛，看了看在一旁绣花的母亲，冲口说道：“妈，
你还没睡啊？”母亲轻轻“嗯”了一声，放下绣花图和绣花
针，走到窄小的厨房里。“妈，你身体不好，还是早点儿睡



吧！”我又冲那在厨房里不知干什么的母亲道，然后埋头继
续做作业。我专心地做着作业，并没有注意到灯盏旁，不知
何时已经放在那儿的保温水瓶。

“阿嚏——”快要八点半的时候，母亲的卧房突然传出一声
喷嚏。我不由得担忧地看了母亲的卧房的门一眼——母亲没
事吧……接近九点时，我的作业做完了。我深呼吸了一下，
把作业收了起来。收作业的时候，我突然碰到一个水瓶。咦，
我并没有拿水瓶呀……我摸了一下瓶身，水还是温的。“呼
呼——”凉风从窗户的缝隙里悄悄钻进来，我不禁裹了裹衣
服。我拿起水瓶，打开瓶盖，一顺溜把水全都喝下去了，一
股暖流在心中流动。我站起身来，深深地看了母亲的卧房门
一眼，然后就上床睡觉了。

第二天醒来的时候，阳光透过窗户暖暖地照射在我身上。我
换好衣服，走出房门，见到餐桌上那丰富的早餐时，家里已
经空无一人了。餐桌上的一个盘子压着一张纸条，我把纸条
拿起来，上面写着：慧儿，妈妈出去买菜了。早餐已经做好
了，记得要吃。就这么简简单单、平平淡淡的一行话语，却
使我静静地流下泪来。那阳光似乎更加温暖了，轻轻柔柔地
笼罩着我，钻入我的心灵深处。

世上的恩情，莫过于我父母的养育之恩。值得我们用生命去
珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来
不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩我父母，回报
我父母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神
上的、情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要
怀揣着一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕
吃的桑叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是
人们的赞美与钦佩。



曾记否，我父母将你我捧在手心，含在嘴里，因为我们是我
父母手心里的宝；曾记否，我父母把无私的爱奉献给了我们，
因为我们是我父母的结晶，是爱的延续。

曾记否，你讨厌我父母的唠叨，无意间，你和我父母之间产
生了隔阂，可是总要等到失败后，才知道我父母讲的都是金
玉良言。曾记否，翅膀还未硬的你，却想摆脱我父母，展翅
飞翔。可是总要等到自己受伤后，才知道我父母的怀抱是最
温暖的避风港。

风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢我父
母的唠叨／因为他们是为了让你少走弯路／感谢我父母的鞭
策／因为他们是为消除你前行的障碍／感谢我父母的斥责／
因为他们是为了助长你的智慧／感谢我父母赋予我们的一切，
让我们用生命去珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，点点滴滴，感恩我父母！

于感恩父母的演讲稿篇四

尊敬的领导，老师，同学们，大家好！

这天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自我博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自我校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不



要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们就应体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到那里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不明白吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以务必去青岛伺候我姥姥。期间，
每一天都会给我打电话问大姐的病情。但是，幸运的是，姥
姥在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的
允许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点
生活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，
也没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈
心疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照
顾大姐，跟大姐住在一个房间。每一天看着大姐吃饭，跟大
姐说话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与
人沟通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她
说话的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意十分惨淡，连房租都交不起。



功夫不负有心人。在爸妈的照料下，最后在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也最后放宽了心，能够安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人！

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当
然为我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等
到灾难过后才懂得感恩！

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”！

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远！

于感恩父母的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我是_ _班_ _人，今天演讲的题目是《感恩父母》。

我先问一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定会说是父
母把我们带到这个世界上来的。是的，十年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接我们。因此，我们有生命，
有机会在这个多彩的世界里享受生活的快乐和幸福。

回首细想，我们已经沐浴在父母的爱中：第一次叫爸爸妈妈



的时候，第一次独立迈出一步的时候，第一次歪歪扭扭写一
个字的时候……是父母悉心教导。当我们遇到困难时，能倾
其所有帮助我们的人是父母；在我们受委屈的时候，能耐心
听我们哭诉的人是父母；当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我
们的人是父母；当我们成功的时候，我们会尽情的庆祝，和
我们分享快乐的人也是父母。父母之爱深似海，爱高于天！

如果母爱是一艘船，它载着我们从童年到青年；那么父爱就
是大海，给我们一个快乐的港湾。如果母亲的真情点燃了我
们心中的希望；那么我父亲的爱，将会是我们扬帆起航！所
以，无论父母的社会地位、知识水平等素养如何，他们都是
我们今生的恩人，永远值得我们去爱！

不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学
们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声
却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！


