
最新初中军训的感想 初中生军训的个人
心得体会感想(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

初中军训的感想篇一

如果说人学是一本书，那么军谢生还便是最美的页章:如果说
人生是一台戏，那么军到生活使是最精彩的一幕。——题记
可以说我们是幸运的，进入初中二年级我们如来了令人神往
的军训生活,这是我们学校以往所没有的。

我的军训生活有着“酸、甜、苦辣“也让我感受很深，这些
是军训生话给我带来的无与伦比的`快乐，它让我们的军训生
活变得充实、动人，愉悦在此，我们学到了许多现实生活中
学不到的东面，我们学到了困结，团结让我们知道个人的力
量很渺小，而集体的力量无比强大。

人的一生祥不是一帆风顺的，总会在成长的道路上受尽折磨。
在初中生活，我们的军训总会让我们经历风雨冲剧，暴雨洗
涤。但我们要坚强，勇敢而不是遇到困难却故意逃脱，而是
要勇敢的面对它，战胜困难。

军训生活，让我们知道生活的又艰苦而所有的事情不是要别
人来代替，而要学会自强自立的精神。

而在这次军训，让我学到了书中学不到的知识。比如一些生
活要从小事做起，而不是出口成脏话，要文明礼貌待大家。



我们只有经历过军训般的磨练，让我们知道团结是多么重要，
只有真正流过血的手指才能弹出世间的绝唱。

我相信在这短暂的五天时光里，我们认识了一个全新的自我。
让我们懂得了一些生活中我们常不在意的小事,这却会在别人
的眼中是一个没有道德修养的人。

初中军训的感想篇二

这次的军训让我受益非浅，它不仅锻炼了我的体魄和毅力，
还让我感受到同学之间的友爱和老师对我们的关怀。这次的
军训是多么有意义啊!下面是小编为大家带来的军训最后一天
日记，希望能帮到大家!

今天是军训的最后一天，我们在举行毕业典礼前，为了阅兵
式时能顺利完成任务，我们又开始了艰苦的训练。我们练得
是格斗士，因为等会儿要表演的。但是天公不作美，虽然没
有在发射“大炮”了，却又下起了雨来。不过，我们是不会
低头屈服的，这反倒使我们更加努力地训练起来了，好在，
雨下得不是很大，而且还有风，这使我们很凉爽，能更加集
中注意力训练了。

经过了短暂的训练后，我们直接来到了体育馆内，准备举行
毕业典礼。当我们开始高声唱歌时，那洪亮的声音，犹如排
山倒海般，狂涌而来，锐不可当。歌唱完后，我们又显得有
些紧张，因为阅宾式马上就要开始了，我们生怕会出现什么
差错，于是就格外小心翼翼地进行着。

我们排着整齐的四列方队，并肩踏步走着。马上开始了，我
们的心里都很紧张，但在开始后，我们依旧是一鼓作气地表
演过去，声音也很响亮，压过了一片声音。表演完后，我们
还是没有散漫下来，依旧踏着整齐的步伐走了过去。终于圆
满完成了!



因为这次的军训，让我收获了许许多多，我明白了做任何一
件事情都要坚持不懈、持之以恒，才能把这件事做好。而且，
我和朋友之间的友谊也加深了，变得更牢固了，也让我感受
到了朋友的重要性，也能和朋友共同进退，共同分享!

今天上午我们和教官进行了最后一次会操比赛的训练，下午，
我们再次返回七中校园，进行正式的比赛。

比赛开始了。我们坐在太阳底下，而另外七个班却坐在阴凉
下，这显然有同学不满意，但有什么用呢?军训就是要学会磨
练自己的意志。十四班的表现尤为出众，他们戴着整齐的白
手套，戴着军帽，动作整齐有序，显然已经是本场最出色的
一个班了。

……

“下面，让我们有请九班入场……”我们九班第六个入场，
跟着教官的节奏走向主席台的中间。虽然我们在喊口号的时
候有些缺陷，但总体来说应该还是不错的。

军训结束了，会操比赛结束了。遗憾的是我们班只得了三等
奖，不过我们都已经尽力了。在回班之后，教官很动情地对
我们说了他的感受，我们也衷心祝福教官一路顺风。

时光荏苒。军训已经把我们这群初一新生真正地锻炼起来了，
让我们知道什么是汗水，让我们知道应该怎样学会独立，怎
样面对困难和生活。在训练当中，我感受到了一个团队应有
的精神和力量，而我们也应该勇敢地面对自己的错误，蜕变
成一个全新的自我。

今天是我们军训的最后一天了,这是一个特别的日子因为今天
学校的所有领导都要来参观我们的训练成果。首先，老师让
我们集体坐下等待上场。可刚坐下没多久，我的腿就酸了，
再看看附近的同学，他们也与我一样开始做立不安了我心想：



要不动一下吧， 换换腿也行啊。就在我要动时，转念又想：
如果我动了，上面领导发现了就要扣我们班的分了，所以我
不能动。于是我重新坐正认真看别的班表演了。

现在，该轮到我们班表演了，我们的腿已经酸了。整理好后
我们以最饱满的精神迎接领导们的检阅，我们昂首挺胸，自
信地做着动作，最后“观众们”以热烈的掌声鼓励我们，当
时大家的心情十分激动，我们已发挥出最好的状态，表演得
很成功。最后，我们班赢得了“刻苦训练标兵班”的称号。
虽然我们没能那到“训练标兵班”的称号，但我想这个也是
我们应得的，我们的努力没有白费，我为我们班而自豪。

这次的军训让我受益非浅，它不仅锻炼了我的体魄和毅力，
还让我感受到同学之间的友爱和老师对我们的关怀。这次的
军训是多么有意义啊!

初中军训的感想篇三

军训第一天(一)

团结就是力量，力量是铁，力量是钢……

军训时，我明白了只要团结和坚持才能成功。因为我们是一
个集体，所以我们要团结一心，这是教官时常对我们说的。

下午我们在练习踏步走的时候，大家早已累得腰酸背疼，在
队伍里不停地抓耳挠腮，太阳的烘烤，蚊虫的叮咬使我们烦
闷不堪。但是，重要的是我们踏步时动作完全不一致，整个
队伍完全是一盘散沙，教官却一直鼓励我们，激烈奋昂地说：
“你们是一个集体，就要为你们这个集体付出，不要只顾自
己走，注意身边的同学……”。经过无数次失败，教官无数
次说过“你们能行”，我们终于动作一致走整齐了，这得多
亏教官亲自教几个踏步动作错了的同学，再加上我们的团结



和坚持才能成功。

之前在升旗仪式上，有些同学中暑、肚子疼、想呕吐……体
能不怎么好，但是最后他们都坚持了下来，尽管请过几次假。

一根筷子掰得断，十根筷子掰不断，我们要像蚂蚁一样团结
互助;坚持是成功的彼岸，我们要坚持不懈，成功离我们就不
远了。

军训的感想(二)

今天是我们第二天军训，一直在练习我们的弱项——齐步踏
步走和复习昨天学过的内容。

先来说踏步吧。我们在踏步的时候根本不整齐，动作也完全
不一致。大家也渐渐丧失信心，练得心不在焉，但是教官严
肃地对我们说：“你们是一个好班级，你们能做到，是吗?”
我们精神抖擞地说了一句：“是!”可是练习时，还是会出错，
有的同学不顾一切地自己走，不管旁边的同学跟没跟上;有的
同学一副漠不关心的样子，走得太慢了……还有的同学走
了“同边路”。台上一分钟，台下十年功。不出所料，我们
终于走整齐了，因为我们花许多功夫来专注练习齐步踏步走，
所以教官表扬了我们。

对于这件事，我的看法是：其实那些表现得比较好的班级，
都是刻苦练出来的，我们不用去羡慕他们，因为，我们1704
班也能做好，我们用坚持、刻苦、团结一心创造了成功。

加油，1704班!我看好充满自信的你!

对于军训第三天的反思(三)

今天我们惹教官生气了，教官气得叫别班的所有教官不管我
们。搞得陈老师、教官和我们都不高兴，其实，我觉得根本



怪不了教官无理取闹，而是我们在无理取闹。

1704班是一个大家庭，我们都是一家人，我们要听教官的话，
而不是想着怎么去对付教官，跟教官对着干。如果你偷一次
懒，他也偷一次懒，那还要这个集体干什么!这样才导致我们
最后一个班吃饭，最后一班放学，什么都是最后一个。正因
为我们是一个大家庭，所以就应该听从教官、老师的话，不
关自己要听从，还要叫别人也听从。大家都很讨厌教官罚自
己，认为自己没有错，是教官无赖，其实，想想看，你觉得
教官会无缘无故地罚别人吗?如果罚了，那他就真的有点过分。
只有可能你自己做错了，才教官才会罚你，要想教官温柔一
点，先做好你自己，只有自己听话了，教官才不会和你对着
干。

我也想教官温柔一点，不想要那么严格，那么凶，所以就要
听从教官指挥，才能如你所愿，做好你自己就行了。

在明日的军训里，我会始终牢记一名话：做好你自己。或许
其他的，你什么都不用管。

军训的最后一天(四)

今天是军训的最后一天，也是我最难忘的一天。

坚持就会有好报。我们一直在为今天的评比多次练习，从昨
天的最后吃饭，最晚放学到今天的“最佳风貌奖”我们，一
天比一天进步，从刚开始的“体弱多病”到现在的坚强不屈，
我们是努力的，我们应该自信地面对自己。当然，我们也有
许多不足之处，也是不只一次被教官批评过，但是，我们靠
努力赢得属于自己的那份荣誉。

可是，军训结束了，教官也不再管束我们了，我们应该感谢
亲爱的教官，没有他的指导和带领之下，我们会表现得好吗?
回想和教官在一起的点点滴滴，幽默、温柔的教官就是我们



的榜样，尽管罚过我们，骂过我们，捉弄过我们，但这是为
我们好。再见，亲爱的教官!

不论在任何时候，都要服从老师、教官的命令，才是内涵丰
富的绅士、气质高雅的淑女，才是一名优秀的初中学生。

最后一天的生活过得很快，真正让我难以忘怀，军训其实还
是很好玩的。在以后的学习中，努力和自信是必备的。

初中军训的感想篇四

军训，在初一第一次进入我的视线，唯一的感觉就是——累。
没想到初三还要再来一次，一时间心中无限感慨，心想这一
定又是一场煎熬。

到了第二天才发现，并没有想象中的恐怖，反而成了“两
月”寒窗无人问后的第一次充满快乐的集体生活。

8月24日上午，来学校报到，在举行“综合素质拓展会议”的
同时接见教官。十八个班(联)，由一位首长带领的十八位威
风凌凌的教官，在烈日的照耀下，形成一幅异常唯美的画面。
教官中不乏海陆空“三军”，各具特色的军装在清一色的校
服中显得威严挺拔。正因如此，几乎所有的同学都觉得这是
一次“魔鬼训练”。

炙热的太阳挂得高高的，苍穹下，是习以为常、纹丝不动地
教官和汗流浃背、东倒西歪的我们。五分钟的军姿时间像过
了几个世纪，不少的同学忍不住抬抬眼镜，或捋一捋头发、
擦擦汗，看得我心惊胆战，生怕“魔鬼”教官来一个“糖炒
栗子”。但教官并没有像想象中那样厉声呵斥(总教官除外)，
反而用轻松地语言提醒我们，比如——“笑，还笑!”“出来
混，从还是要还的”等等。中途休息时，教官便被我们团团
围住，大家七嘴八舌地询问着。二十几岁的教官也只是一一
回答，不时露出身上唯一雪亮的大龅牙，似乎有点害羞。这



次的“魔鬼”也许是假的!

教官是军人，便以军人的姿态来要求我们;老师是先生，便以
师长的责任监督我们;我们是学生，则更要以坚定的信念、顽
强的意志铸就自己。不抱怨，一切靠自己!

加油吧，初三的学子!

初中军训的感想篇五

我们每个人人生中的一段乐章，虽然短暂，但却是最美、最
精彩的一幕。细细品味，它留给我们的是一段珍贵的回忆。
没有懈怠，依然坚持站军姿，虽然汗水在涌动;依然练习正步
走，虽然脚底火热的疼痛;依然遵守教官的指令，虽然蚊虫在
不停的肆虐。俗话说：“坚持就是胜利。”在最后一天的阅
兵式上，我们将付出的艰辛与努力诠释成了最美丽的画卷，
这一刻，我们才真正的感受到成功的喜悦。

美在军训，它的美让我懂得要团结。因为每一个人的努力，
我们在阅兵式上才谱写了如此辉煌的成绩：因为每一个人的
努力，我们在与别的连队拉歌中才能唱出如此嘹亮的歌声;因
为每个人的努力，我们的寝室生活才能安排的紧张而温馨。
其实在每个人的人生路上都布满了荆棘，而团结就是中坚力
量，“不积滴水，无以成江海”，我相信只要大家都献出一
份力量，我们的校园会更加美丽，我们的祖国会更加繁荣。

美在军训，它的美让我懂得要担起责任。我们的教官是一个
二十多岁的年轻人，身材挺拔，很喜欢和我们开玩笑，而且
笑的时候原本就不大的眼睛就眯成了一条缝，但在训练的时
候，他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。当领导来视察
的时候，他就像一根绷紧的弦，更加不敢怠慢，因为这是他
的责任，是他作为一个军人的责任。在这些天的光阴中，让
我更加深刻地明白了我的角色、我的责任，相信经历了这一
课，在我以后回首漫漫人生路时，我会很自豪地说这才



是“无悔的人生”。

美在军训，它的美让我懂得了为国奉献。当我们听取国防教
育报告中讲到了许多军事上的问题，尤其是南海争端较为激
烈时，让我明白军人和学生就是当今保卫国家的中流砥柱。
在国庆60周年的阅兵式上，我们看到了祖国的军事力量不断
壮大、高科技武器在飞速发展，作为新时代的学子就更应该
努力学习，时刻准备奔赴“疆场”，用我们的青春和热血筑
起一道坚固的国防之墙。

日出日落，转瞬即逝。挥别我们的军训生活，在与教官的离
别之际，心中充满了不舍之情，在这些天的艰苦磨练中，让
我们从轻狂走向成熟，此刻，我们应该向教官敬礼。

在这活力四射的夏季，我们收获了一份坚持，一份团结，一
份责任，一份奉献，还收获了一份感情，它们会在祖国的骄
阳下光芒四射。

初中军训的感想篇六

_月，一缕缕金色的阳光洒在了双十中学的跑道上，我们有幸
成为了这座校园的新主人，与此同时，我们还要经受一次严
峻的考验——军训。

在小学学习期间，我有过两次前往军营接受军训的经历，军
训的滋味对我而言早已不再陌生和畏惧。甚至，我仍然向往
着能从这次的军训中收获与以往不一样的感受，以此好好提
醒自己收拾心情迎接紧张又精彩的中学生活。

“立正!稍息!后面的男同学，速度慢了，大家重新再
来…………”只见两位身着白色海军服，表情严肃、不厌其
烦、掷地有声地向我们发出一道又一道的指令，只要大家动
作不规范，他们就会一而再，再而三地示范给我们看。一个
动作，一声口号，不停的重复又重复，一天下来是一身的疲



惫，可我们依然坚持去做好每一个动作，忍着酷暑顶着烈日
继续每一天的训练。倾刻间，感到脸上，颈上，背上有无数
汗滴在涌动，我们却不能用手去擦掉，依旧纹丝不动、昂首
挺胸。要是对自己哪些动作做得不够满意的，我都会利用晚
上时间在家里继续练习，精益求精，不敢懈怠。军训的课堂
是严肃的，但这种严肃并非板直着脸，而是一种自信满满的
威武的姿态;军训的课堂需要坚韧，这种坚韧并非对肉体的摧
残，而是一种精神意志的自我磨砺。

“初一时代，八班最帅，团结友爱，样样厉害!”，今天，这
是初一八班的口号，明天、今后三年，这将是初一八班展现
出来的真实面貌。


